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MIN LAKARE SA ATT
ANLEPNINGEN TILL ATT
JAG HAFT SA ONT I
MAGEN AR ATT JAG HAR
INFLAMMATORISK

. TARMSIUKDOM.

HAN GA ATT
VET INTE JAG BEHOVDE
RIKTIGT! TA HAND OM
HAN INFLAMMATIONEN.
PRATAPE ;
HELA TIDEN . - VAP PET NU

oM BAJS
OCH PET VAR . BETYPER.

JATTEACKLIGT!

VI PRATAR
MED PROFESSOR
NIMBAL.

HAN VET
SAKERT vAD




PROFESSOR
NIMBAL, AR
PU DAR?

ABSOLUT! HAR NI
KOMMIT FOR ATT SE

= ...OCH MIN
MIN NYA UPPFINNING? . ELLER JAG VET INTE  LAKARE SAGER
MIN BIOLOGISKA AJS o ATT JAG HAR
AVANCERADE JATTE KORT OCH NEJ, VI HADE
SIMULATOR... BARA NAGRA FRAGOR

oM INFLAMMATORIS K
TARMSITUKPOM.

FRAGA PA,
HUGO! JU FLER
FRAGOR, DESTO
BATTRE!

VAR ETT L/
konsTicT I M

VAD AR
INFLAMMATORISK
TARMSIUKDOM?

INFLAMMATORISK BETYDER
INFLAMMATION...OCH DET
AR NAR IMMUNFORSVARET
GAR PA HOGVARY, ALLTSA
ATTACKERAR NAGOT!

...MED INFLAMMATORISK
TARMSIUKPOM, ELLER /BD
(INFLAMMATORY BOWEL
PISEASE) ATTACKERAR DET
TARMEN. PIN MAGE.




ANNU EN \|
SUPERBRA ||
FrAGa! Al

IMMUNFORSVARET
AR KROPPENS
FORSVAR moT
INFEKTIONER!

VAD AR
IMMUNFORSVARET?

FORSVAR?
PU FAR DET
ATT LATA SOM
EN ARME.

¥~ perdr
PRECIS VAD
PET AR’

DET AR
KROPPENS EGEN
ARME!

[ IMMUNFORSVARET
AR KROPPENS
SOLPATER SOM

SKYDDAR MOT
INFEKTIONER. __ ALLT FRAN EN

VANLIG FORKYLNING
TILL LIVEHOTANPE
STUKDOMAR.

DET BRUKAR GORA ETT
JATTEBRA JOBB MED ATT
SKYDPDA 055, MEN IBLAND
BLIR DET LITE FORVIRRAT.

I STALLET FOR
ATT BARA ATTACKERA
INFEKTIGNER., KAN
IMMUNFORSVARET IBLAND
BORJA ATTACKERA FRISKA

DELAR AV KROPPEN.

viv 18P
AR PET
TARMEN.

BORJAR BLI
M RfﬁRlGT.,,
a2 ||| paassey @227 .

“_i!_ VET




ACKLIGT! NEJ, NEJ, INTE

B.A.JS s0M JAG
BERATTAPE OM

SIMULATOR.

PET HAR AR
MIN B.A.JS./ h
AH, vAD N A

MITT BAJS -- MIN

" MIN BIOLOGISKA
AVANCERADE JATTE

e h
M:Sggﬁ [l
el -

MIKRCBIOM...

...PROFESSOR
NIMBAL, HITTAR
PU PA ORD NU?

F PET AR MITT...

VALPIGT SPECIELLA
VETENSKAPSFORDOMN.

PET TAR 0S5
OVERALLT -- TILL OCH
MED IN I PINA TARMAR --
FOR ATT SE HUR PITT
IMMUNFORSVAR OCH
PITT MIKROBIOM, ALLTSA
HIALPSAMMA BAKTERIER
SOM BOR I DIN TARM,
SAMARBETAR.

MIKROBIOMET AR
PEN ANPRA HALVAN AV
VARFOR /BD UPPSTAR.

USCH, VARFOR

DOPTE HAN
DEN TiLL

MEN LAT MIG VISA ER...

ALLAIN I
B.A.J.S.-EN!

-

F F A  TIFF5a ——

Y e T B .



LAT 0ss
SE, VART SKA

VAD SAGS OM
R

" — f-.'.i_-__
ELLER TILL - -
PINOSAURIERNA? |

7 ...INUTI HUGOS
TIOCKTARM FOR TVA
VECKOR SEDAN?

S
SAGER DET |
GA...

HUGO, TRYCK 4 : \ TA 0SS IN
PA DEN HAR ="y W) o) 7 I MIN MAGE FOR
KNAPPEN OCH e ) == TVA VECKOR
GAG VART /6 = -
VI KA.










PET FINNS ‘
TRILTONER OCH ATER

TRILTONER AV DEM
INUTI PIN MAGE —-
HELA TIPEN! 4

PE HTALPER PIG \ [
FAKTISKT MmAsSoR! | |

PE JOBBAR
FOR DIG. 1Y

DE HJALPER
TILL ATT BRYTA
NER MATEN.

PE TILLVERKAR
v ?ﬂ!ﬂER

SKYDDAR PIG FRAN
INFEKTIONER.

Vi HAR SA MYCKET
BAKTERIER I MAGEN
ATT VARJE GANG VI
BAJSAR, AR UNGEFAR
1/3 AV BAJSET
BAKTERIER!




VISGA AV
PEM AR INTE SA

SNALLA. ...0CH PET ORSAKAR
INFLAMMATION.

PE IRRITERA
TARMEN, VILKET Fi
IMMUNFORSVARET

ATT REAGERA...

’ OFTAST FINNS
PET SA FA AV DE ELAKA
BAKTERIERNA ATT

IMMUNFORSVARET
INTE REAGERAR.

MEN OM DE BLIR
FOR MANGA...

...DA ATTACKERAR
IMMUNFORSVARET! B

HAN OCH HANS
VANNER HALLER
PINA TARMAR

PET SER UT SOM
FAECALIBACTERIUM
PRAUSNITZI...

..ELLER BARA
PRASNI KORT
OCH GOTT.

HAMN AR EN AV
PINA MANGA SNALLA
BAKTERIER.
ELISA--

SA MITT IMMUNFORSVAR
ATTACKERAR MINA TARMAR
FOR ATT JAG HAR FOR
MANGA PALIGA BAKTERIER
I MITT MIKROBIOM?

MEN DE DALIGA
BAKTERIERNA AR
BARA EN DEL AV
PROBLEMET.




VAD AR DET
DAR BORTA?

PERSOMNER
MED IBD HAR GEMER
SOM GOR ATT DERAS
_ IMMUNFORSVAR
LATTARE REAGERAR PA
BAKTERIERNA.

DET AR
DARFOR IBD
KAN FINNAS I

SLAKTEN.

DET HAR AR

DINA TARMAR
PA NARA HALL/

DET OVERSTA
LAGRET AR ETT
JATTEVIKTIGT...

.TIOCKT
SLEMLAGER, SOM EN
VALLGRAV SOM HALLER
BORTA PE FLESTA

BAKTERIER.

UNPER SLEMMET
FINNS TARMENS
SKYDDSVAGG...

...EEPITEL VAVNAPEN
CELLERNA PAR BILPAR
EN SUPERVIKTIG MUR
SOM HINDRAR BAKTERIER
FRAN ATT TA S/ IN
I KROPPEN!

.

IMMUNCELL ERe

N

MEN PE KAN
OCCKSA GORA
PROTEINER SOM

POPAR

BAKTERIER!

SOM EN
KANON SOM
SKIUTER FRAN EN
FASTNING?

EFITEL. VAVNAD
| f
/




PRECIS
UNDER EPITEL

VAVNADEN... . @ o ' & BE’]HTGR[ER k il

MUREN -- FINNS oAl
DIN ARME! i ), N A j R 2

IMMUNCELLERNAY DET \

! FINNS MANGA OLIKA
SORTERS IMMUNCELLER.

OM IMMUNCELLERNA

VISSA AV TROR ATT BAKTERIERNA
DEM FANGAR IN AR FARLIGA -- DA
BAKTERIER SOM \ ATTACKERAR PE’

FASTNAT I g

SLEMMET.

PA GA SATT KAN
DE LISTA UT VILKA
BAKTERIER SOM
FINNS DAR.

I P FORUTOM VID
IBP, DAR VISSA GENER GOR
IMMUNFORSVARET MYCKET

KANSLIGARE FOR BAKTERIERNA
I TARMEN... :

LOCH ™S

DET AR DET!
MEN OFTAST
FUNGERAR DET
PET LATER JATTEBRA!
KOMPLICERAT.

BAKTERIER I
TARMEN -- DU MENAR
MIKROBIOMET!




NAGOT sOM

FORSKARE TYCKER AR
VALPIGT INTRESSANT AR

ATT IBP HAR OKAT...

... VILKET BETYDER

ATT DET AR MYCKET

VANLIGARE IPAG AN

NAGOMNSIN TIDIGARE.

PET FINNS

KANDA PERSONER SOM
IPROTTSSTIARNOR,
FILMSTIARNOR, POPSTIARNOR
OCH FORSKARE PU GAR SAKERT
SOM HAR IBD. FORBI NAGON MED IBP

VARJE PAG -- UTAN ATT
VETA OM PET.

HAR VARA
 MIKROBIOM
FORANDRATS SA ATT
IMMUNFORSVARET
ATTACKERAR
PEM?

|~
VARFOR HAR IBP

PET
FINNS MILTONER
MANNISKOR GVER HELA
VARLPEN SOM
HAR IBE

BLIVIT SA MYCKET
VANLIGARE?

Vadrresra
FRAGOR?’

VARA MIKROBIOM HAR
FORANDRATS, OCH PET AR
EN ANLEDNING TILL ATT
FORSKARE TROR ATT IBP AR
VANLIGARE IDAG. FOR ATT
FORSTA BATTRE...

...BEHOVER VI GORA
NAGOT LITE RISKABELT.
VI MASTE AkA PA
STUPIEBESCK/




MANGA SAKER
N I VARLDEN HAR
\ PAVERKAT VART
N\ MIKROBIOM. 4

VARLDEN V|

{ LEVER I NU AR VALPIGT

ANNORLUNPA JAMFORT
MED VARA FORFADERS.

DE FLESTA
FORANDRINGAR HAR
VARIT FANTASTISKA,
MEN NAGRA HAR VARIT
PALIGA FOR VARA
MIKROBIOM.

EN ANNAN STOR
TILL EXEMPEL FORA,:IDRJH_G AR
_ ANTIBIOTIKA -- DET MATEN VI ATER.
RAPDAR LIV OCH BEKAMPAR
INFEKTIONER, MEN KAN
OCKSA SKAPA
MIKROBIOMET.

OLIKA TYPER
AV MAT GOR
ATT OLIKA
BAKTERIER
VAXER.




L)
% __ VISS MAT VI
» ATER KAN FA DE DALLIGA |
BAKTERIERNA ATT VAXA
OCH BLI MANGA.
.
sz ]




" penna
ATTACK KALLAS

INFLAMMATION...

JAG TROR
VI BLEV AV
MEDP PEM.

PE SLASS moT
TITTA
PUH, DET DAR BORTA, DAKTERIERNA.
VAR NARA! SER NI DE DAR
# IMMUNCELLERNA?

PROBLEMET MED IBP AR
ATT NAR IMMUNCEH.ERNA
ATTACKERAR DE DALIGA
BAKTERIERNA...6A SKADAR DE
OCKSA KROPPENS EGNA
TARMCELLER--

--A

...OCH ORSAKAR
IRRITATION GCH
AR I TARMEN, VILKET
KAN GE SMARTA,
PIARRE...

PET AR
HELT GALET! HUR
STOPPAR
MAN DET?




MEDICNER.
FOR ATT LUGNA ELLER SA KAN
IMMUNFORSVARET VI ANVANDA EN

SARSKILD KOST
FOR ATT ANDRA VILKA

BAKTERIER SOM
FINNS I TARMEN. ‘
ELLER
SA KAN VI

ANVANDA BAPA
TILLSAMMANS.

KOLLA
VAD SOM HANDER
NAR JAG G
BAKTERIER,
NYTTIG MAT!

KOLLA VAD _
SOM HANDER NAR
JAG GER LITE
MEDICIN TILL
IMMUNCELLERNA.

SER NI
e M&B}ﬁﬁ‘f" NU SLUTAR
> DET BRY 5IG OM
e BAKTERIERNA, OCH
TARMEN KAN LAKA
OCH ATERHAMTA
SiG.

VSER NI_HUR
DE SNALLA
BAKTERIERNA
GILLAR ATT ATA
NYTTIG MAT?




TITTA
IGEN! SE
VAD SOM HANDER MED
IMMNUNSYSTEMET
NAR BAKTERIERNA
FORANDRAS.

MED BRA KOST
KAN DE SNALLA
BAKTERIERNA VAXA
OCH FORBKA 616G, OCH
PUTTA UT DE DALIGA

SER NI HUR
IMMUNCELLERNA =
AR LUGNA OCH
INTE ATTACKERAR
PE SNALLA

PET AR

[ A coolLT! FAR

| JAG GE.PEM LITE
\ SKRAPMAT?

OCH KOLLA, DE
DALIGA BAKTERIERNA
AR FARRE OCH
MYCKET
LUGMARE.




7/ ELISA! VAR
[ FORSIKTIG MEP |
MIN MAGE FOR

\  TVA VECKOR

SEN!

BAKTERIERNA BLIR
FOR AGGRESSIVA.
VI MASTE TILLBAKA
TILL B.A.J.S-EN! SKYNDA ER
TILLBAKA TILL
JAG TROPPE e
ALDPRIG JAG B-ALS-EN!
N | SKULLE sAGA
W\ \ PET -- MEN JAG
HALLER MEP!




DET HAR AR\
JU MIN MAGE
; FOR TVA
: VECKOR
Vi MASTE SEN!

| | Luena maGeN

) : VI KAN ANVANDA
N | MEDICINER ELLER
sell ) J KOSTBEHANDLING!







PET PAR VAR
GRYMT! MEN HUR
SER MAN TILL ATT
PE INTE BLIR
ARGA IGEN?

MEDICINER
FUNKAR OFTAST

A, VALPIGT BRA. KOSTBEHANDLING
FUNGERAR OCKSA
BRA.

VISSA ANVANDER
MEPICINER, ANDRA
ANVANDER
KOSTBEHANPLING, OCH
MANGA ANVANDER
BADA.

g INTRESSANT!
VALIER BEROR PA A ol KAN PU FORKLARA
VARJE UNIK PERSON, VAD : 4 MER OM DE OLIKA
KROPPEN BEHOVER OCH e VALEN?
VAD MAN STALV VILL. = ]
\ L\u ~ . L —=
3 - — L
= - = —

‘} Do
L

VARJE VAL
HAR BADE FOR-
QCH NACKPELAR.

MEPICINER KAN
GE BIVERKNINGAR,
MEDAN EN STRIKT

KOSTBEHANPLING KAN

VARA SVAR ATT FOLJA

FOR VISSA.




N FUNKAR BARA OM KOSTBEHANPLINGEN
MAN VALJER AR DET \ © MAN TAR FUNKAR BARA OM
JATTEVIKTIGT ATT MAN HALLER SIG
MAN FOLJER SIN TILL DEN.
BEHANDPLING .
RIKTIGT NOGA. o

PET AR VIKTIGT
ATT FORSTA ATT AVEN
OM BADE MEDICINER
OCH KOST AR JATTEBRA
BEHANPLINGAR MOT
IBD..
sd
REAGERAR
INTE ALLA
LIKAPANT

OM MEPICINEN

INTE HJALPER HELT,

LAGGER MAN TILL

KOSTREHANDLING.
ELLER SA LAGGER
MAN TILL MEPICIN
OM KOSTEN INTE

RACKER.

EN
ANNAN VIKTIG
SAK AR ATT ALL
INFLAMMATION
OCKSA
FORSVINNER!

MALET MED ALL
BEHANDLING AR ATT
FA EN PERSON ATT MA
TOPPEN OCH NA FULL
REMISSION --

ALLTSA ATT
ALLA sYMTOM
FORSVINNER.

JAG FATTAR
PRECIS,
PROFESSORN.

JAG VAP JAG [
SKA GORA!




JAG SKA JOBBA
TILLGAMMANS MED MINA
FORALDPRAR OCH VARPTEAMET
FOR ATT FA MIN IBD I
REMISSION? OCH
SE TILL ATT PET
FORTSATTER GA!

FOR ATT LARA DIG MER OM PIN /BP, PRATA
MED PIN GASTROENTEROLOG -- MAG-
OCH TARMSPECIALIST -- PIN ALLPELES
EGNA PROFESSOR NIMBAL/




HAR PU NAGONSIN HORT PIN POKTOR PRATA MED SI'NA
POKTORSKOMPISAR? FORSTOP PU NAGOT ALLS AV VAP DE §
FORUTOM KANSKE "\TA", "NEJ" OCH "VAR AR TCAL rrEN?"

SA

- HAR GOR LAT 0SS VARA ARLIGA -- DOKTORER KAN ANVANDA VALDIGT
VILL DU VARA DU’ FORVIRRANDE ORD OCH ANNU KONSTIGARE UTTRYCK. SKULLE PU
. VILJA HA EN HEMLIG KOPBOK SOM HIALPER DIG ATT FORSTA PIG PA

SMARTARE AN

DIN LAKARE? ALLA PE PAR SVARA ORPEN? FORUTOM ATT FORSTA VAP POKTORN

SAGER, INNEHALLER DEN HAR KODBOKEN OCKSA COOLA FRAGOR Tl
SOM PU KAN STALLA -- SA ATT PIN POKTOR SER ATT PU FAKTISKT
HAR KOLL! OKEJ, DA KOR VI. D

| PR@FESSQR I. ‘

VBAL

VAP AR PET? JO, DET FINNS FAKTISKT FLERA STUKDOMAR SOM KALLAS INFLAMMATORISK
TARMSTUKPOM -- OFTA FORKORTAT /BE PE TVA VANLIGASTE FORMERNA AV IBD AR CROHNS
STUKPOM (UPPKALLAD EFTER EN AV DE FORSTA POKTORERNA SOM BESKREV PEN -- BURRILL B. CROHN)
OCH ULCEROS KOLIT -- SOM INTE AR UPPKALLAD EFTER NAGON PR. ULCEROS ELLER PR. KOLIT.

HAR AR VAD PESSA TVA STUKDOMAR HAR GEMENSAMT: I BAPA AR IMMUNFORSVARET -- ALLTSA
KROPPENS SKYDD MOT INFEKTIONER (SOM TILL EXEMPEL FORKYLNINGSVIRUS ELLER INFLUENSA) —
COVERAKTIVT. PET HAR OVERAKTIVA IMMUNFORSVARET ORSAKAR SKAPOR PA PET SOM MANGA KALLAR
MAGEN...ELLER SOM POKTORER BRUKAR KALLA TARMARNA. NAR IMMUNFORSVARET ATTACKERAR
TARMARMNA SKAPAS INFLAMMATION (SE LANGRE NER HUR DOKTORER FORKLARAR DET!). OCH DET KAN LEDA

MNUMMER 1:
INFLAMMATORISK
TARMSITUKPOM

: TILL
ONT I MAGEN, PIARRE, VIKTNEPGANG OCH ANDRA SYMTOM.

MEN CROMNS OCH ULCERCS KCLIT AR OCKSA OLIKA -- UNGEFAR SOM TVILLINGAR SOM LIKNAR
VARANDRA MEN BETER SIG PA OLIKA SATT. DE KAN PAVERKA OLIKA DELAR AV TARMEN, GE OLIKA SYMTOM
OCH SE OLIKA UT. VILL DU FORSTA VARFOR? LAS VIPAREY

VILL DU STALLA EN FRAGA SOM VERKLIGEN IMPONERAR PA DIN DOKTOR? PROVA PEN HAR:

"POKTORN, JAG AR RATT UPPRORD OVER EN SAK SOM JAG TYCKER ATT VI BORPE PRATA OM. JAG RAKAPE
NAMLIGEN UPPTACKA ATT PET FINNS FLERA MILTONER MANNISKOR I VARLPEN SOM FATT PIAGNOSEN
fBP PET AR RATT MANGA, HALLER PU INTE MEP? OCH PET VARSTA AR -- FLER OCH FLER FAR PET. KANSKE
AR DET PAGS ATT PU OCH JAG BORJAR TA REPA PA VARFOR, OCH SEN GOR NAGOT Ar DET. oM Vi
SAMARBETAR TROR JAG ATT VI FAKTISKT KAN FORANDRA SAKER. ELLER HURP"

NUMMER 2:

AR EN AV DE VANLIGASTE TYPERNA AV WFLAMM TARMSTUKPOM.
D CROHNS -- TILL SKILLNAD FRAN Am‘msx mgmﬂf ATIONEN

FINNAS I VILKEN DEL SOM HELST AV -TARMKW
TUNNTARMEN OCH rm«mmsa\f ity

HUR BRUKAR MAN UPPTACKA ATT MAN HAR CROHNS? DU KANSKE REDAN VET!

ONT I MAGEN, PIARRE OCH VIKTNEPGANG iR TOMEN.
MEN KOM IHAG -- ALLA ANI? i e

SYMTOMEN, OCH HUR JOBBIGA DE AR, AR OLIKA FRAN PERSON TILL PER:
HAR KOMMER EN KUL FRAGA: AR DET BARA "VANLIGA" MANNISKOR SoM FAR gggﬂﬂs?
ABSOLUT INTEY

YOUTUBERN MR BEAST HAR BERATTAT ATT HAN HAR CROHNS STUKDPOM.
BARA SA DU VET: CROHNS sl:NDRAR vrgém FRAN ATT BLI EN KAND rgumm

NUMMER 3
ULCEROS

NU KOMMER VI TILL ULCEROS KOLIT -- ELLER UC -- EN ANNAN VANLIG FORM AV
INFLAMMATORISK TARMSITUKPOM, (BE TITTA PA BILPEN PA NASTA SIPA-- SER PU PET
DAR SLINGRIGA RORET? DET AR TTOCKTARMEN, ELLER OM DU VILL VARA
_LITE MARKVARDIG -~ KOLON.
DET AR DAR IMMUNFORSVARET ATTACKERAR VID ULCEROS KOLIT, UE.

* MEN U& FUNGERAR OLIKA BEROENDE PA VEM DET HANDLAR OM.
. | HOS VISSA PERSONER ORSAKAR UC EN LANG, UTPRAGEN INFLAMMATION SOM BORIAR VID | _
ANPTARMEN (DU VET VAR PET AR, ELLER HUR? OM INTE, KOLLA BILDEN PA NASTA SIDA) OCH
~ FORTSATTER GENOM HELA TTOCKTARMEN OCH KALLAS PANKOLIT. HOS ANDRA PERSONER [~ '
p—

y STANNAR INFLAMMATIONEN UPP TIDIGARE OCH PAVERKAR BARA EN PEL AV KOLON. OM
INFLAMMATIONEN BARA AR VID ANPTARMEN KALLAS PET PROKTIT.

SYMTOMEN PA UC AR BLAND ANNAT BLOP I BAJGET, DIARRE, MAGKRAMPER OCH —
HALL I PIG -- TENESMER/

ETT NYTT ORP PU KAN IMPA PA PIN POKTOR MEP! (OCH OM DU INTE VET VAP PET BETYPER...
LUGN, PET FORKLARAS PA DE KOMMANDE SIDORNA..

mpwmmnnﬂpmmmocsﬁm VISA ATT pU
VET VAP PU PRATAR OM?

"HEJ DOKTORN, VISSTE DU ATT YOUTUBERN MR. BEAST HAR ULCEROS KOLIT?

S S —




NUMMER 4
INPETERMINANT

[ ATT STALLA DIAGNOSEN /BD AR LITE SOM ATT
(OBESTAMD) KOLIT

LAGGA ETT PUSSEL.

TANK ATT DU AR DPOKTOR, OCH HAR EN NY PATIENT. DU VILL
VERKLIGEN HJALPA DEN HAR PERSONEN. MEN HOS JUST DEN
HAR PATIENTEN PASSAR INTE ALLA PUSSELBITAR FOR
CROHNS, OCH INTE HELLER FOR UZ. PU TANKER: "AR DET
HAR CROHNS STUKPOM? ELLER ULCEROS KOLIT? JAG

R INTE HELT SAKER..."

FOR IBLANP AR PET FAKTISKT INTE HELT SOLKLART
VILKEN PET AR.

SA VAD GOR EN SMART DOKTOR? ANVANDER ETT ANNAT NAMN!
OCH TACK VARE UPPFINNINGSRIKA DOKTORER HAR VI NU PET

" HJ}? HAMMET: "
. CBESTAMBAR KOLITY

54 U HAR FATT PEN PIAGNGSEN, SAG:
{% "5’2“ ./ BRA BEHANDLING AR Pﬂ Gxuaf"

@ OCH SAG PET HAR TILL PIN POKTOR:
..:D'OKYORN, PU AR EN RIKTIG PETEKTIV! JAG VET ATT DU ANNU
I

TE VET OM JAG HAR CROHMNS ELLER UC, MEN PET GOR INGET
-- FOR PU TAR HAND OM MIG SA BRA! TACK/™

NUMMER 5:
ABSCESS

ET7 MUK SIS LT SURTDR I KROPPEN SO
INNEHALLER EN MASSA VAR (PUS), mﬁi poDA
IMMUNCELLER.

"DOKTORN. VET DU DEN DAR PEN JAG HAR? JAG

S N
N TIKA? JAG INTE

mmmmmmwmw

VAP AR PET?

PE RODA BLODKROPPARNA TRANSPORTERAR SYRE RUNT I
KROPPEN. MEN IBLAND FINNS DET FOR FA RODA
BLODKROPPAR -- PET AR ANEM/. DU KANNER PIG TROTT,
SEG, UTAN ENERG/I OCH ALLMANT USCHLIG.

VARFOR UPPSTAR PET?

DET KAN BERO PA ATT DU BLOPER MYEKET, HAR MYCKET
INFLAMMATION, ELLER INTE FAR I DIG TILLRACKLIGT
MED VIKTIGA VITAMINER OCH MINERALER SOM
KROPPEN BEHOVER, SOM JARN.

"HORRU POKTORN, PU FATTAR INTE HUR PALIGT JAG MAR.
JAG HAPE INTE ENS ENERGI ATT KOLLA PA TV IGAR KVALL,
OCH DET HANDER ALDRIG! JAG GISSAR ATT MINA
BLODPROVER VISAR ANEM/, ELLER HUR? VISST HAR JAG
RATT?! JAG VISSTE PET/*

PIN POKTOR KOMMER BLI VALPIGT IMPONERAD -- MED ALL

NUMMER 7:
ARTRALG/

ETT VALPIGT FINT ORD SOM EGENTLIGEN
BARA BETYPER LEPSMARTA. LEPER? DU
VET. KNAN, ARMBAGAR, FINGRAR,
TAR. SPRINGER DU SNABBT OCH KNANA

SKRIKER? JAPP, DET AR ARTRALGY.

NUMMER 8:
ARTRIT

INFLAMMATION OCH

STELHET I LEPERNA.
VARFOR PA? BRA FRAGA! NUMMER 9
FRAGA PIN POKTOR: PEHYPRERIN
"DOKTORN, HUR KAN MIN /BP | ==

(INFLAMMATORISKA
TARMSIUKDPOM) HA NAGOT ATT
GORA MED MINA VARKANDE

LEPER? MINA LEPER AR JU
LANGT FRAN TARMARNA, MAN

KAN TRO ATT PE INTE ENS
KANNER TILL VARANDRAL"

TANK PA ARALSION! KOLLA UPP DEM.
EN GANG I TIDEN EN FANTASTISK
s:%ﬁumav VATTEN. NU AR DET




NUMMER 10
DIARRE

LAT 0SS VARA ARLIGA -- PET
AR ALPRIG ROLIGT! PET
BETYDER ATT MAN BAJSAR,
BAJSAR, OCH BAJSAR ANNU
MER... OCH ATT BAJSET BLIR
ALLTMER RINNIGT.

N LITEN GANG MELLAN
TVA STALLEN I KROPPEN
TILL EXEMPEL MELLAN
| TARMEN OCH RUMPAN.
- DET KAN MAN FA VID
3 CROHNS STUKPOM.

g
ETT SKOV AR NA
R DINA /BD- =4
KOMMER TILLBAKA IGEN 'gﬁg{ ! <
PLOTSLIGT BLIR MYCKET VARRE.

"POKTORN," s4dGer pu, “746 mApp,
JATTEBRA, MEN NU HAR JAG FATT %
PIARRE OcH MAGONT IGEN. JAG
RIKTIGT DALIGT. TROR DU ATT DET |
HAR AR ETT SKOV AV MIN 1BD?" |

PU VET NOG VAP PET AR! PE KALLA
OCKSA VART PNA OCH sssrmsns
VEM VI AR OCH HUR VI SER UT: VAR
LANGD, VAR OGONFARG, HUR
LANGA VARA FINGRAR AR, HUR
KORT VAR NASA AR -- OCH, T14, oM
VI HAR EN STORRE RISK ATT FA /BD
VI FAR DEM FRAN VARA
FORALPRAR, SOM FICK DEM FRAN
SINA FORALPRAR, 50M FiCk DEM
FRAN SINA FORALPRAR...DET
GOR 0SS TILL PEN VI AR.

SRS VARET AR KROPPENS
'”ﬁﬂgg‘;g%em, NAR DET SATTS I
GANG MLIE:'GASKD;’E;'I? ;N
IMMUNR A
IMMUNFg:?SVARET mmcasmj
FRAMMANDE AMNEN SOM KROPPE
TYCKER AR FARLIGA == SOM PE -
vl AKA BAKTERIERNA™ VIV Be

NUMMER 14:
IMMUNFORSVAR &
IMMUNREAKTION

VAD JAG TYCKER MITT
| IMMUNFORSVAR

ARZ MIN EGEN

"' ARME, MARINEN,
- Fi

o=

"POKTORN, AVEN OM MiINA GE)
AR EN PEL AV VARFOR JAG ﬂrc‘:ﬁg,
SA ALSKAR JAG VERKLIGEN DEN
JAG AR -- SARSKILT PEN PELEN
SOM SAGER: OM JAG HAR ETT
PROBLEM, 54 LOSER JAG PEeT PA
ETT SMART SATT? VET INTE oM DET
AR GENER ELLER BARA JAG, MEN JAG
GILLAR PET OAVSETT

LYGVAPNET OCH
INFANTERIET--
SOM AR PA VAKT

24/7 I MIN KROPP!™

NUMMER 15
INFLAMMATION

DET GOR ONT. INFLAMMATION SKAPAR
STORA PROBLEM VID 1BP,

RO PET ELLER EJ -- DET AR OCKSA KROPPENS SATT
ME“;&T A GIG. PET AR EN REAKTION FOR ATT
. INFLAMMATION

AR EN
UPERKO % BIOLOGISK REAKTION. VID IBP
aeafswn mﬂ::fnmw: W SAKER s:?
BAKTERIER OCH LAMMATIO!
pﬁm‘m-— VILKET LEDER TILL PROBLEM SOM SMARTA.

pU HAPE RATT. PEN HAR




(BS KAN LATT BLANDAS HOP MED /BP, MEN PE AR VALDIGT, VALPIGT

s B R et e
i 7 L
/RRITABEL TARM AR SUPERKANSLIGA H PIARRE KAN OCKSA

. KRAMPER oC
FOREKOMMA VID (8BS, MEN PE BEHANPLAS PA ETT
HELT ANNAT SATT AN ViD /BR
MEMN... OCH PET AR ETT MEN -- OM DU HAR BADE
KRAMPER OCH P BEHOVER PIN POKTOR HIALPA DIG
A j AV PEM DET AR.

NUMMER 17:

VAR AR -/T? PET AR SLUTET PA ORD SOM LAGGS TILL I
MEDICINGKA ORP FOR ATT VISA (KOM IHAG DETTA TILL
PROVET!) ATT DET FINNS EN INFLAMMATION I ETT ORGAN.
O it € DEL AV TUNNTARMEN
. t INFLAMMATION I ILEUM,

'!' igl.n': INFLAMMATION T PELAR AV TTOCKTARMEN

+ PANKOLIT: INFLAMMATION I HELA TTOCKTARMEN
- PROKTIT: INFLAMMATION T ANPTARMEN (Vi

VET INTE VARFOR PET INTE HETER REKTIT... MEDICIN KAN

VARA KONSTIG IBLANP!)

"DOKTORN, FAR JAG SAGA ATT OM MINA FORALPRAR
BLIR RIKTIGT ARGA OCH RODPA 1 ANSIKTET, SA HAR
DE DRABBATS AV FORALPERIT?

NUMMER 18:
MIKROBIOM

grers

AR DET
MIKROCGRGANISMER
VAR KROPP.

OCH ANPRA
MAN BARA KAN SE T

P SKOF, VE

LEVER, FOROKAR SIG OCH

VAXER INOM OSS == UTAN
ATT BETALA HYRAZ

VISSTE PU ATT PET
BAKTERIER T

R
! PET KOMMER

NUMMER 19:
TARMBLOCKERING SRS
 (OBSTRUKTION) & N

— =

NUMMER 20
REMISSION

NAR ALLA SYMTOM AV IBP AR
HELT BORTA, PA SAGER PU
FORMODLIGEN MED ETT STORT
LEENDE:

NUMMER 22:
ATERFALL

"POKTORN, JAG MAR .. NAR DU AR I
TOPPEN! WOW?” ﬁfggm OCH PLOTSLIGT
R ILLBARA ALLA STMTOM -~
DA KOMMER DU NOG SAGA:
“AH NET!"

NUMMER 21:
REMISSION
(PEL 2: PROVER
OCH LAKNING
AV TARMEN.)

| DIN DOKTOR VILL ATT DU SKA
MA SUPERBRA -- MEN ATT
VARA I FULL REMISSION
BETYPER OCKSA ATT DINA
PRCOVER AR NORMALA
OCH ATT DIN TARM AR HELT
LAKT!

"PAR SER PU, POKTORN?
VAP VAR PET JAG SA!"




KALLA DET VAD DU VILL: AVEORING,
NUMMER 24: KAKA, BAJS, PYNGA, SKIT,
BAJS KROPPSLIGT AVFALL, ELLER DET
ALLRA BASTA -- BRUN-RIKTIGT-
ACKLIG-5AK-SOM-KOMMER-
UT-UR-MIG.

g 2 "POKTORN, pu BORPE SE vap som
& KOMMER UT UR MIGY FAST.. JAG
P e
NUMMER 25
STRESS
e
LAN AV ATT PET
OBG:HG BLIR MYCKET
== OFTA GRUNP AV
- .: 2 R "DOKTORN, JAG
% LR s pope vereile 3
N I b =  NUMMER 26 T. PET
e e FORTRANGNING mﬁ'm JAG BAR -
EN FORTRANGNING AV UTRYMMET INNE / . L % IPE. PE SA ATT
I TARMEN KAN LEDA TILL ATT TARMEN e, AVEN OM i i
BLOCKERAS, VILKET BETYDER ATT - sy
MATEN HAR SVART -- ELLER INTE kAN - i, i
-~ PASSERA TARMARNA, DET KAN GE A
KRAKNINGAR OCH VIKTNEPGANG. Hals
"POKTORN, 4R PET SANT ATT SvdRa 4
FOR KAN LEDA TiLL ATT
MAN FAR BLOCKERINGAR I TARMEN
-= OCH ATT MAN SPYR L
UUUUSCH? PET VILL JAG VERKLIGEN
INTE VIARA MED Om?”
NUMMER 27:
symrom b
NUMMER 28: &%
SAR i
AGEN? KITTLAR Kgggg éWITtAsRE;A Dlg'rr
HAR PU ONT I ARMB e
NASAN? FAR VUPVARK VARIE R, ELLER OM
pETGIﬁNG 1] EZ?{::#!S’;‘:MUL? PA HAR I %ﬁzﬁggﬁ fg’fq N ng":-:-
DET AR m::opven "KANNER NAGOT™ el i SLE% erfEI N
SOM INTE AR SOM PET BRUKAR -- OFTA ETT ‘gzﬁn" s
TECKEN PA ATT NAGOT AR FEL, GAR DET KAN GORA
v 1BD AR 7 RIKTIGT ONT. ALLTSA,
E_ 5YMTOMEN VID
DE VANLIGAST e
NUMMER 29:

VACCINER

pU VETA PEN
SKILLNADEN
VARLD MED NUMMER 20:
ﬁ&cﬁaﬂ%ﬁo TRANGNINGAR
e, TNz AT

£ Fi I

— "MASTE GA! MASTE GA! MASTE GA»"
NEJ, INTE TILL PARIS ELLER SINGAPORE ELLER

ANTARKTIS. BARA TILL Wﬂ PAR

/ FORSOKER MAN BAJSA, OCH -oen N\

= FORSOKER... MEN INGET KOMMER UT. s

"POKTORN, EN VIKTIG FRAGA. varFor vag \
A JAG TVUNGEN ATT FA PEN HAR AN == ATT
MAN MASTE GA PA TOA HELA TIDEN FAsT
-- NAMNET TRANG i
VARFCR INTE BARA KALLA DET MEN
PET KOMMER INGET? FOR PET AR JU




MYCKET
KOMMUNIKATION?

#1

SA.. . HUR
GAR VI VIDARE
Nu?

KOMMUNIKATION?
MAR! VEM INGAR T DITT

HUR DU MA mwmm 18P GHSKAR -
DU MAR, e Wm%w mm

KANN TILL TESTERNA -- SARSKILT PE §0OM
VISAR PIN POKTOR HUR PU MAR

PET FINNS TESTER SOM PIN POKTOR KAN TA FOR ATT
SE HUR DU MAR.

DET FINNS MANGA OLIKA TESTER -- MEN ALLA BEHOVER
INTE GORA ALLA TESTER. PE VANLIGASTE AR
BLOPPROVER. VISSA AV PEM VISAR HUR MYCKET
INFLAMMATION DU HAR I KROPPEN.

VILKA LABORATORIE TES?’ER GORS?
HEMOGLOBIN
MATER MANGPEN ROPA BLOPKROPPAR I PITT BLOP.
VARFOR TAR MAN HEMOGLOBIN?

ROPA BLOPKROPPAR AR SUPERVIKTIGA FOR ATT
TRANGPORTERA SYRE I KROPPEN. OM MAN HAR FOR FA
RODA BLODKROPPAR-- FAR MAN BLOPBRIST, ANEM/. PA
BLIR MAN TROTT OCH ORKAR MINPRE. DET AR
GANSKA VANLIGT HOS PERSONER SOM HAR EN AKTIV (B2

ALBUMIN
ALBUMIN ER ETT PROTEIN. PET HIALPER TILL ATT
TRANSPORTERA OLIKA AMNEN I KROPPEN. NAR /BD AR
AKTIV KAN ALBUMINNIVAERNA MINSKA. VARFOR?
FOR ATT ALBUMIN KAN LACKA UT I MAG-TARMKANALEN
OCH FORSVINNA, ELLER FOR ATT KROPPEN INTE
PROPUCERAR TILLRACKLIGT MYCKET.

SANKA OCH CRP
BADA DESSA MATER INFLAMMATION T KROPPEN.

SANKA
SANKAN VISAR HUR SNABBT DE RODA BLODKROPPARNA
SJUNKER I ETT PROVROR. JU MER INFLAMMATION —
PESTO LANGSAMMARE STUNKER PE — HOGRE SANKA.
INGEN INFLAMMATION — F;EA"GJ UNKER SNABBT — NORMAL
KA.

CRP
CRP AR ANNAT PROV PA INFLAMMATION I KROPPEN. CRP
AR ETT PROTEIN SOM BILDAS SNABBT I LEVERN OM MAN
HAR EN INFLAMMATION I KROPPEN.

MAN KAN FA HOG SANKA OCH CRP AVEN VIP ANDPRA
INFLAMMATIONER I KROPPEN, EXEMPELVIS VID EN
FORKYLNING.

KALPROTEKTIN I BAJS
KALPROTEKTIN AR ETT PROTEIN SOM FINNS T
INFLAMMATORISKA CELLER.
KALPROTE I BAJS FUNGERAR SOM SANKA OCH
CRP, MEN ER SPECIFIKT INFLAMMATION I

TARMARNA.
PET VISAR INTE OM DET AR EN INFEKTION ELLER 18D —
MEN HIALPER DIN DOKTOR ATT FOLJA INFLAMMATIONEN
vID [BP

TION/ HUR ANNARS SKA PITT VARPTEAM VETA HUR PU
OMTANKSAMMA PROFFS ==
OCH PU OCH PIN FAMILT!

wmmm MMMMM&AW
SA BRA SOM MOILIGT?

DE KAN VARA
DIN:

BARNLAKARE DIETIST
.GASTWHTFIOOG (SPECIALIST .
PA MAG- OCH TARMEIUKDOMAR)

STUKSKETERSKA . PSYROLOG
SKOLSKOTERSKA @
KURATOR . TRANARE
et .
OCH
VIKTIG VUXEN SAKLART-- FAMILTEMEDLE

-MMAR



ANNU FLER
TESTER FOR

VARF(OR SKA DU KUNNA ALLT DET HAR?

FOR PIN EGEN SKULL!

JU MER PU VET, PESTO mmsumu I ATT
STALLA FRAGOR OCH FORSTA SVAREN -- OCH DESTO
BATTRE KAN DU 74 BESLUT.

DESSUTOM BLIR DU EN GRYM DEL AV DITT VARPTEAM --
OCH TILLEAMMANS NAR NI MALET:
nrrv.qm.r :
PET AR VAP ALLA VILL!

EXKLUSIV ENTERAL NUTRITION (EEN) — FLYTANDE DIET

NARINGSBEHANPLING I FORM AV EEN FUNGERAR VALDIGT BRA FOR ATT BEMANDLA AKTIV CROMNS STUKPOM. EXKLUSIV ENTERAL NUTRITION
INNEBAR ATT PATIENTEN BARA PRICKER EN svsz:m FLYTANDE KOST I 8 TILL 12 VECKOR OCH INGEN FAST FOUDA.
PEN HAR FLYTANPE KOQSTEN HAR MYCKET BRA RESULTAT, PEN FUNGE| % S0M STERCIPER, EN VANLIG MERICIN, MEN MEP FARRE BIVERKNINGAR,
Iir'rnsmulﬂor.ﬂlﬁrmi
MED EEN AR DET VANLIGT ATT FA ATERFALL NAR MAN SLUTAR -~ mmmmiamm MEPICINSK BEHANPLING ELLER EN SARSKILT
ORPINERAP ELIMINERINGSPIET.

KOST AR EN VIKTIG FRAGA VID IBD.
mmmwmmmmmm:mm

AMT TARMENS IMMUNSYSTEM.
mmmnmmmmmuumwmo RUINERAD KOSTBEMANPLING, OCH ANDRA ANVANDER EN HALSOSAM
KOST TILLSAMMANS MED MEDICIN FOR ATT HALLA SIN /BD UNDER KONTROLL.
mmmmﬁuuﬁmmmmmmmmmmmmﬁm TION I KROPPEN. PET AR SPANNMAL,
MIOLKPROPUKTER (FORUTOM HARDA OSTAR OCH YOGMURT SOM FERMENTERATS I 24 TIMMAR) OCH FORUTOM HONUNG.

AVEN OM DESSA KOSTANDRINGAR KAN VARA SVARA T BORJIAN,
KLARAR MANGA ATT GORA DEN HAR FORANDRINGEN -~ mMﬁmmmmeﬂsmmrﬂumumummmuuw
FUNGERAR OCH HUR VI KAN GORA DESSA DIETER ENKLARE.
mmmummw
ANVANDER DE OFTA OCKSA EN HALSOSAM KOST MED LITE SOCKER, s mm !ﬂm PROCESSAD MAT OCH MYCKET FRUKT OCH GRONSAKER FOR

mmﬁmmm

(AT




ll'I'OVER DE Vﬂ”{-fﬁﬂ BEMNG% Fg}l; fBP FINNS
R R

STRESS

SOMN

SOMN AR SUPERVIKTIGT FOR KROPPEN. UNDPER NATTEN
TERHAMTAR 5IG KROPPEN FRAN ALL STRESS DEN
VARIT MED OM UNDER DAGEN. SOMN AR VIKTIG BADE FOR
KROPPEN OCH FOR HTARNAN. TONARINGAR BEHOVER
FAKTISKT MEST SOMN. 8--10 TIMMAR PER NATT
REKOMMENPERAS!

TA TAG I STRESS DIREKT. ALLA HAR STRESGS/ OAVSETT OM DEN
KOMMER FRAN SKOLAN, KOMPISAR, FAMILIEN, /BP ELLER NAGOT

DU AR MER ﬁ-ll DIN IBD!

MOTION

KONSTNARLIG!

PU AR EN FANTASTISK PERSON, OCH [BP AR BARA EN
LITEN PEL AV VEM PU AR. PET AR PAREMOT VIKTIGT ATT PU
FORTSATTER MEP PIN BEHANPLING -- OAVSETT OM PET AR

MEDICIN ELLER KOST.
IBLAND MAR PATIENTER SA BRA ATT DE TROR ATT /[BDP:N AR
BORTA FOR ALLTID OCH SLUTAR MED BEHANDLINGEN. TYVARR
KOMMER IBD OFTAST TILLBAKA DA.




PROFESSORN

PROFESSOR NIMBAL (NUTRITION I MEPICIN
BALANCERAT) AR INGEN VANLIG PROFESSOR.

HAN HAR ETT UPPPRAG: ATT LARA BARN OCH PERAS FAMILIER
OM PEN OTROLIGA EFFEKT KOSTEN KAN HA PA HALSAN.
PROFESSOR NIMBAL OCH PEN HAR SERIETIPNINGEN

SKAPAPES FOR ATT HIALPA 0SS ATT BATTRE FORSTA KUNSKAPEN

OCH FORSKNINGEN BAKOM ATT ANVANDA KOSTBEHANPLING
SOM MEPICIN -- OCH VARFOR JUST DEN TYPEN AV
BEHANPLING KANSKE AR RATT FOR DIG OCH PIN FAMILT.
PROFESSOR NIMBAL, PRECIS SOM DITT VARPTEAM,
VILL HIALPA PIG ATT BLI PEN FRISKASTE
VERSIONEN AV PIG SJALV!

SKAPAREN OCH FORFATTAREN

PAVID SUSKIND, MD, AR BARNLAKARE OCH SPECIALIST PA MAG- OCH
TARMSTUKPOMAR.

HAN AR PROFESSOR I PEPIATRIK ViU SEATTLE CHILPREN'S
HOSPITAL OCH UNIVERSITY OF WASHINGTON. HAN AR DESSUTOM EN
BARNPOMSVAN TILL PROFESSOR NIMBALZ HAN FAR KANSKE INTE AkA
RUNT I EN B.A.JS (BIOLOGISK AVANCERAP JATTE SIMULATOR).
MEN HAN LEDER EN AMERIKANSK SATSNING PA ATT ANVANDA
NARINGSBEHANPLING I VARDEN AV PATIENTER MED
INFLAMMATORISK TARMSITUKPOM.

HAN AR EXPERT PA TARMSIUKDOMAR OCH PA ATT BEKAMPA “"ELAKA”
BAKTERIER, OCH HAN HAR LAGT NER MASSOR AV TID PA ATT TA HAND OM
PATIENTER MED IBD GCH FORSKA OM HUR KOSTBEHANPLING FUNGERAR
VIP INFLAMMATORISK TARMSI UKD OM.

HAN TROR PA ATT STARKA PATIENTER OCH DERAS FAMILTERS EGENMAKT
GENOM UTBILPNING-- OCH HAN TROR PA DIG/

ILLUSTRATOREN

JASON PIPERBERG AR [LLUSTRATOR, SERIETECKNARE
OCH BERATTARE.

HAN HAR JOBBAT MED PROJEKT SOM RAISING PION, CHAMPIONS
OF HARA OCH SIN EGEN SERIE SPACEMAN ANP BLOATER.
HAN AR OCKSA PROFESSOR NIMBALS PERSONLIGA STYLIST!
AR 2012 TOG JASON EXAMEN PA UNIVERSITY OF THE ARTS I

PHILAPELPHIA MED EN KANDIPATEXAMEN I ILLUSTRATION.

HAN HAR ALLTID ALSKAT ILLUSTRATIONER, SERIER, SUPERHJIALTAR, GCI-
Fl, ROBOTAR OCH ALLT SOM HAR MED BERATTANPE BILPER ATT
GORA.

IPAG HAR HAN SITT DREMIOBE SOM FRILANSANPE ILLUSTRATOR
I PHILAPELPHIA, PENNSYLVANIA,
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