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/G S dfochiliext:
SUSKIND JASON Bl
0.

MIN POKTOR SA
PRECIS ATT ANLEDPNINGEN
TILL ATT JAG HAR SA ONT
I MAGEN AR ATT JAG HAR
NAGOT SOM KALLAS
FOR DGBI.

PGBIZ VAD

AR DET? :
SKOLBUSS IS ]

LAKAREN
PRATADE HELA TIDEN
OM NERVERNA I
MIN MAGE OCH

Y HELT ARLIGT M7 elnm...
VET JAG INTE
RIKTIGT.

PRECIS.
MEHN HAN BARA

SHACKADE VIDARE
OM TARMARNA OCH

‘ _ AT BATS.

_OCH NU AR
JAG LITE OROLIG.
JAG VET INTE

VAD JAG SKA

VI GAR TILL
DOKTOR MABRA.
HON AR SUPERSMART.
HON HAR SAKERT
KOLL.

FORST 5A
HAN ATT NERVERNA
I MINA TARMAR AR
SUPERKANSLIGA...




...POKTOR
MABRA, AR
PU HAR?

ﬁ
g
i )

& "DET AR
OFIA OCH ) !
‘

DET AR NAGOT
NEJ, VI HAR JAG ABSOLUT
FRAGOR OM KAN HIALPA
TARMAR OCH BAJS, TILL MED.
CCH OM DGEIL. ) FrRAGA PA!
JAG FORSTAR
INTE VAD DET AR...
FAST MIN DOKTOR
SAGER ATT JAG
HAR DET.

HAR NI
_ KOMMIT
FOR ATT SE MIN
NYA UPPFINNING?
DEN BIOLOGISKA
AVANCERADE JATTE
SIMULATORN...

DET %
VAR ETT
KONSTIGT
NAMMN.

PGB/ (DISORDER
OF GUT-BRAIN
INTERACTION) SOM DET
OCKSA KALLAS... AR ETT
JATTEVANLIGT PROBLEM
SOM PAVERKAR MAGEN
OCH TARMARNA...

BRA FRAGA!
DET AR NAGOT
ALLA BORDE
VETA!

LALLTSA
VAR MAGE.

PROBLEMET MED
DGR HANDLAR MEST

oM HUR HIARNAN OCH

MAGEN SAMARBETAR, ALLTSA
HUR NERVSYSTEMET -- SOM
BESTAR AV HIARMNAN OCH
NERVERMNA -- FUNGERAR
IHOP MED MAGEN.

ELLER JA,
IBLAND HUR DET
INTE FUNGERAR
SA BRA IHOP.




l HIARNA-MAGE-

SAMARBETE?
PET LATER
KONSTIGT.

ABSOLUT!
HIARNAN OCH
MAGEN PRATAR
MED VARANDRA
HELA TIPEN...

PRATAR? MENAR
PU ATT PE SNACKAR
MER VARANDPRAZ

KAN DU
FGRKLARA

I KROPPEN --
NERVSYSTEMET AVEN T
BESTAR AV
NERVCELLER SOM
GAR GENOM HELA

KROFPPEM.

DET HJALPER 0SS
ATT KANNA SAKER
OCH ATT STYRA

VAD VI GOR --

sSoM
ATT RORA PA
MUSKLERNA

PET BORIAR
BLI LITE RORIGT,
ELLER HUR?

HMMMM .

JAG VET!
JAG SKA
VISA ER!

VISA 055

. DE 23(!2
wegver T LCR AT o
FINNS OVERALLT rapmacns ska HIARNAN TILL MAGEN! VANLIGTVIS
FUNGERA.

PA SATT _

OCH VIS! PE SAGER
ABSOLUT TILL VARANDRA
NAR NAGOT INTE
KANNS BRA.

QCH PE KOFPLAR '

MAGEN TILL HTARNAN -- OCH

FUNGERAR KOPPLINGEN MELLAN
HIARNAN OCH MAGEN BRA, MEN
IBLAND BLIR PET LITE KNAS
I KOPFLINGARNA...

...50M VID
DGBI. DA BLIR
NERVSYSTEMET

_HYPER_..ALLTSA FOR
r h KANSLIGT.

NAR DET
HANDER
FUNGERAR
TARMARNA INTE
LIKA BRA OCH
DET KAN GORA

HUR MAGEN
OCH NERVERNA
SAMARBETAR!




TITTA HAR!
DET HAR AR
MmN B.A.J.S.!

NEJ, INTE MITT
BAJS, B.A.J.S:EN
s\ JAG PRATADE OM
TIDIGARE!
MIN BIOLOGISKA
AVANCERADE JATTE

SIMULATOR.

PEN KAN TA
AR N 0SS VART VI VILL... OCH BNNY
AVANCERADE TILL OCH MEP...IN T VIKTIGARE ...HUR VI
PINA TARMAR...SA VI KAN HIALPA DEM
ATT KOMMA

SIMULATOR, potpragily, w
K XAKT H
NERWSYSTEMET GVERENS.
R
M ETAR...
‘:'* OCH...SOM PRICKEN
_ VI KAN TILL

OCH MEDR SE... DITT
MIKROBIGM!

HAHA...JAG
HOPPAS DET
INTE LUKTAR

JAG SKA
ILLA DAR

e

INGA HITTE-
PA-ORD!

EN PERSONS
MIKROBIOM AR EN
ANNAN ORSAK TILL
ATT DGBI KAN
UPPSTA.

MIKROBIOM?Z VAZ
DOKTOR MABRA,
HITTAR U PA ORD
NU IGEN?

VISA ER...
USCH, VARFOR

DOPTE HON DEN

TiLL DET DARZ







SER NI N
ALLA DE DAR
BAKTERIERNAZ,

PE BILPAR DITT
MIKRGBICM, ALLTSA
HIALPSAMMA BAKTERIER
SOM BOR I DIN TARM!

DET HAR AR INTE
SISTA GANGEN NI
SER DEM...




B
- ,»"" 4 > 3 :
: 2L
L=
EN INNAN VI TTEVIKTIGT.
PRATAR MER 2 TARMENS
DET N T ANNAT NERVSYSTEM.
JAG VILL VISA
ER DET AR SA -
TARMARNA QCH .
HIARNAN PRATAR
MED VARAMDPRA -
f oy




" DET INNEHALLER =N |
GVER 500 MILIGNER
NERVER! DET AR SA
STORT OCH VIKTIGT ATT
DET KALLAS FOR
vAR ‘leDRA
HITARNAS

TARMENS NERVSYSTEM AR
SUPERVIKTIGT FOR ATT TARMARNA
SKA KUNNA RORA SIG OCH SMALTA
MATEN. DET AR ETT NATVERK AV
NERVER SOM GAR GENOM
HELA TARMEN.

DET AR FOR ATT TARMENS
NERVSYSTEM FUNGERAR PA
SAMMA SATT SOM HIARNANS
NERVER -- MED HJALP AV
SIGNALSUBSTANSER.

SIGNALSUBSTANSER AR
SOM KEMISKA GNISTOR, TILL
EXEMPEL SEROTONIN, SOM
GOR ATT NERVERNA KAN
PRATA MED VARANDRA.

~ 2 :
... MER AN 90 Z
AV KROPPENS
SEROTONIN FINNS
; I MAGEN!

MASSOR
WV KEMISKA
GNISTOR!

EN ANNAN
SPANNANDE
R

ELLER ! TARMENS

HUR/ NERWSYSTEM PRATAR

DET VAR ETT
KONSTIGT
NAMM.

VIA EN SPECIELL NERV SOM
KALLAS VAGUSNERVEN.

PA LATIN BETYDER
VAGUS "VANPRANDPE"... VILKET
AR EXAKT VAD DEN HAR NERVEN

GOR. VAGUSNERVEN AR DEN
LANGSTA NERVEN I KROPPEN
COCH PEN "WANDRAR" RUNT

A
I HELA 055. et DA
_DEN "VANDRAR",
GOR PEN FANTASTISKA
SAKER -- 50M ATT
HIALPA TILL MED
MATSMALTHINGEN.

INTE OM
DU VET vap
vaAGUSs
BETYDER!

MEN NAR VI AR
UPPSPELTA, STRESSADE
ELLER NERVOSA, AR DET

OCKSA VAGUSNERVEN SOM
GOR ATT VI FAR "FJARILAR
T MAGEN" ELLER i
MAR ILLA.




DOKTOR MABRA,
ALLT DET HAR AR
JATTEINTRESSANT... MEN PERSONER MED
HUR HANGER DET IHOP PGBl HAR ETT
MED ATT JAG HAR SUPERKANSLIGT TILL EXEMPEL SA PU MENAR
ONT I MAGEN? NERVSYSTEM I  \ip NAGON UTAN DGEI ATT MITT MAG-
TARMARNA. % NERVSYSTEM AR
BLIR LITE GASIG, SAGER EXTRA KANSLIGT?
NERVg‘!STEMET TILL ;
HIARNAN: "VET MEN OM
PU VAP? DU HAR NAGON MED DGBI
LITE GAS! BLIR GASIG FAR
DEN ONT I
MAGEN

PRECIS SA
OCH DEN HAR
BHEERIAROCIohETEY DET KAN GORA
MAGESMARTA. GA ONT ATT JAG IBLAND
2 MISSAR SKOLAN OCH INTE
ENS VILL TRAFFA
KOMPISAR.

I/DET VIKTIGA
AR ATT KOMMA IHAG
ATT AVEN OM SMARTAN
KANNS HEMSK, SA
AR TARMEN INTE
SKAPAD.  per vikTIGA AR
ATT TA BORT DET SOM
TRIGGAR PGBl -- OCH

ATT HIALPA DE KANSLIGA
NERVERNA ATT SLAPPNA
AV, 8A ATT SMARTAN
FORSVINMNER.

JA, SA KAN DET

BLI FOR VISSA

PERSONER SOM
HAR PGE/.

, ORSAKEN TILL
PGBl KAN VARA MANGA
SAKER -- TIPIGARE
INFEKTIONER, JOBBIGA
UPPLEVELSER
QCH STRESS.




NAGOT SOM
FORSKARE TYCKER
AR INTRESSANT AR

ATT PGBl OkAR -- DET
BETYDER ATT DET AR
VANLIGARE NU
AN NAGONSIN.

FALL AV DBl
—OVERTID

RUNT
OM I VARLDEN
HAR MILTONER OCH ATER
MILTONER MANNISKOR
DGRl FLER AN NAGON
GANG TIDIGARE I

HISTORIEN.

PET FINNS KANDA
PERSONER SOM HAR
DGBI, FOTBOLLSPROFFS,
FILMSTIARNCOR,
POPSTIARNOR OCH TILL

OCH MED FORSKARE! VARJE GANG

PU GAR UT, GAR PU
TROLIGEN FORBI NAGON
MED PGBI -- UTAN

ATT ENS VETA
OM DET.

HAR DU
NAGON AN

OM VARFOR SA

MANGA H
pPGeI?

ING

AR

FINNS PET NAGOT
NYTT 50M GOR ATT VART
MAG-NERVSYSTEM BLIR
SUPERKANSLIGT?

Y DET FINNS

J FORENDRINGAR I VAR

. VARLD SOM GOR ATT
¥ JirTeBrA DGBI AR VANLIGARE
FRAGOR! _ IDAG AN NAGONSIN

- TIPIGARE.

-

FOR ATT
_FORSTA PET
BATTRE, MASTE VI
GORA NAGOT LITE |
RIGKABELT.

ABSOLUT!
DAGS ATT TA PA sne: VI KA
SKYDDSDRAKTERNA! o\ O0"
OCH HUR -- DGBI
FAKTISKT
UPPSTAR!




oM PU VILL VETA MER OM VAP PU
ATER OCH HUR PET PAVERKAR DITT
MIKROBIOM OCH DGBI, GA TILL

VARLPEN VI
LEVER I AR FULL
AV SAKER 50M
PAVERKAR VARA _
AVEN oM

MAGAR.
DEN LIKNAR VARA
FORFADERS VARLD,
SA AR DEN OCKSA
VALDIGT
ANNORLUNDA.
DE FLESTA
FORANDRINGAR
HAR VARIT BRA -- MEN
NAGRA HAR VARIT PALIGA,
BADE FOR VARA
TARMAR OCH VART
MAG-NERVSYSTEM.

VARJE PERSONS

de"mﬁlﬁ;} A TRIGGER KAN VARA OLIKA,

B A Ag Al A B e MEN DE VANLIGASTE
K L en " TRIGGERES HAR ATT GORA

HOS MANGA MED MED VAP VI ATER,
PGBI. STRESGS OCH HUR VARA

TARMAR ROR SIG--
ALLTSA BAJSANDET!

JAG TROR
JAG BORIAR
FGRSTA,
BERATTA
MER!

ELLER... OM DU MEST AR NYFIKEN PA,

JA, FOR ATT SAGA PET PA ETT MINPRE
ILLALUKTANDE SATT.. BAJS OCH DGEI,
SIPAN 12. GA DIREKT TiLL SIPAN 76.

ELLER OM PU AR AVENTYRLIG OCH
VILL VETA HUR STRESS GCH KANSLCR
PAVERKAR DPGBI, GA TiLL SIPAN 19.




MATEN VI ATER
MAT / MIKROBIOM OCH DGBI A i
FORFADER HADE INTE MANGA
AV DE PROBLEM VI HAR IDAG --
HELT EMKELT FER ATT DE INTE HADE
SAMMA VALMOILIGHETER VAD
GALLER MAT SOM
VI HAR MU!

' SA DU MENAR

ATT VARA FORFADER Yo ' AN BORTAN
INTE JAGADE GODIS | P \' = P i i koR DET
OCH SAMLADE \ : . A\, DE LATT KUNDE
LASK? : ; :

’ GRONSAKER, | DOKTOR

FRUKTER, MABRA, VAD
SPANNMAL, OCH AR EGENTLIGEN
NAR DE KUNDE, MIKROBIOMET?

KOTT. 54 BADE VARA
KROPPAR OCH VARA
MIKROBIOM ANPASSADE
SIG EFTER ATT
SMALTA JUST DEMN
SORTENS MAT.

TITTA DAR et ;

%%Rgghphﬁg MIKROGKOPISKA Jf'gréirml*‘g-m

] : SANMMANS VARELSERNA ;

BAKTERIER. MEpTAi]Lp-SRA PYTTESMA SOM BILDAR DITT TARM FINNS
VARELCER LEVER DE T DIN MIKROBIOM T BILIONTALS

TARM OCH SKAPAR ETT TARMEN. sdpgnrm %ﬁ;gggn --
EKOSYSTEM -- PRECIS J AV ANDRA
SEL. 3

S ;
g . 8
{1 - : HOEN HOLLANPSKE FORSKAREN ANTGN VAN
5 LEEUNENHOEK SAG FOR FORSTA GANGEN LEVANDE
BAKTERIER I ETT MIKROSKOE FA 1670 TALET OCH
KALLAPE DEM FOR “SMAKRYP”
e 1 =
) A i




DET AR
GALET!_
VARFOR AR
DE DAR?

VAD HAR DET
ATT GORA MED
ATT JAG HAR ONT
I MAGEN?

DE -- VART
MIKRGBIOM -=
FINNG DAR FOR

ATT HIALPA

r
SA BERDENDE
PA VAD MAN ATER
FINNS OLIKA SORTERS
BAKTERIER I
MIKROBIOMET.

DE FLESTA.
BAKTERIER AR
BRA OCH GER INGA
PROBLEM, MEN VISSA
KAN IRRITERA OCH
ORGAKA
MAGEMARTA.

ATT ATA
MAT SOM OKAR
PE "PALIGA"
BAKTERIERNA KAN
PAVERKA HUR
MAGEN
MAR.

TILL EXEMPEL:
BAKTERIERNA I VART
MIKROBIOM HIALPER
0SS ATT BRYTA NER

MATEN, TILLVERKA
VITAMINER, OCH
SKYDDAR 0SS FRAN
INFEKTIONER.

BAKTERIERNA
I VARA TARMAR...
BOKSTAVLIGEN ATER
SAMMA MAT Bty o
soM Vit VETTIGT.
SOM_
DEN HAR
\ CHOKLADKAKAN!

' DET FINNS
MASSOR AV OLIKA

TYPER AV BAKTERIER I
MIKROBIOMET. OCH PRECIS
SOM PIUR SA GILLAR
CLIKA BAKTERIER OLIKA
SORTERS MAT.

JAG FATTAR.
SOM EN ELEFANT OCH
ETT LEJON -- BADA AR
PJUR MEN DE ATER
HELT OLIKA
SAKER.

DEN GASEN
BLASER UPP TARMEN
SOM EN BALLONG -- OCH
DET TRYCKET PAVERKAR
NERVERNA, VILKET
ORSAKAR SMARTA.

DET HANDLAR
INTE BARA OM VILKEN
TYP AV BAKTERIER S0M
FINNS -- UTAN OCKSA

O VAR R GIOR VISSA BAKTERIER
TILLVERKAR MASSOR AV
GAS NAR PE FAR EXTRA

MYCKET SOCKER

(50M T LASK) DET BORJAR BLI

JOBBIGT HAR INNE!
Vi BORDE DRA! 4




HJALP! FINNS DET

ANDRA MATVARGR

SOM KAN GE GAS
OCH SMARTA?

' PET BEROR ' SA om

PA ETT SOCKER I MIOLK  MAN INTE KAN BRYTA
SOM HETER LAKTOS. LAKTOS NER LAKTOS...

AR SVART FOR MANGA ...GA ATER
ATT BRYTA NER. : BAKTERIERNA
UPP DET OCH

TILLVERKAR

GAS SOM

GOR ONT!

\. '.‘
N -

\"‘\1 k\) \)\

TILL EXEMP“
KOFFEIN, SOM FINNS T
ENERGIDRYCKER, KAFFE
OCH LASK, kAN TRIGGA ETT JAG SKA
KANSLIGT NERVSYSTEM VISA PIG.
OCH FA TARMEN ATT
KRAMPA.

DET
VET JAG!
FOR MIG AR
DET MIOLK...

_ALLTSA,
VERKLIGEN
OLKk!

VISS MAT
PAVERKAR
TARMEN
DIREKT.

RATT. ALLA
SORTERS
MEJERIPRODUKTER
—= INKLUSIVE MIJCLK
-- KAN VARA EN
STOR TRIGGER
FOR MANGA,




SA.. VAP SKA . BRA DET BASTA AR DET AR
= FRAGA! Pcdi s s ' OCKSA VIKTIGT

EN PERSON MED
DGRl ATA? iy : VAD SOM MEP PIN LAKARE ATT VETA ATT ALLA —

TRIGGAR PGBI OCH PIETIST. MED DGBI INTE HAR
VARIERAR FRAN KOSTTRIGGERS. o \EA e,
OCH VAP RO et =t SOM FOLK MED
BOR MAN ' - PGBl PROVAR.
UNDVIKAZ : P " DISKUTERA
MED DIN LAKARE
OCH DIETIST FOR
ATT SE VAD 50M
PASSAR JUST
DIG.

JAG HAR
ALLTID TROTT
ATT KUNSKAP

AR MAKT!

OM DU VILL VETA MER OM ELLER OM DU AR AVENTYRLIG OCH OM PU AR REPO ATT LAMNA DET

BATS OCH PGB, 644 DIREKT VILL VETA HUR STRESS OCH HAR STALLET... GA TILL SIPAN 24.
KANSLOR PAVERKAR DPGBI,
TILL slpAN 76. GA TiLL SIPAN 19. '




P sA
SANT/!
DOKTOR MABRA,
JAG FURSTAR INTE HUR
BAJSET HANGER IHOP
MED ATT JAG HAR
ONT I MAGEN.

oM BAJSET
INTE KOMMER

MAN VET

ALDRIG VAD SOM
VANTAR BAKOM

FOR MYCKET _
BAJS I TARMEN AR
EN AV DE VANLIGASTE
ORSAKERNA TILL
MAGSMARTA.

NAR DU GOR
PIG AV MED BAJSET
REGELBUNPET, FINNS

DET MER PLATS I
TARMARNA,
OCHPA...

TARMEN OCH DEN el
STRACKS UT.

HORNET!

PARFOR AR
PET SA VIKTIGT ATT
BAJSET AR MJUKT

OCH ATT PU BAJSAR
REGELBUNDET
VARJE DAG.

QRSAKAR
BAJSET

...KAN DU SMARTAZ

ATA MER MAT

S5OM GER

PIN KROFP

ENERGI!

pA PAVERKAS
NERVERNA OCH
DU FAR KRAMP
OCH ONT I




PARFOR VILL
PIN LAKARE ATT
BAJSET AR MIUKT OCH ABSOLUT. OcH
“TJG‘E”B‘BAJSAR BAJSET SKA gAR.q
REGELBUNPET. MIUKT -- INTE GORA ONT
A#E;:g E,EA ELLE§T¥QF§AUS\-’ART
BAJSA NASTAN i
! MEN OM
VARIE PAG? MAN HAR
PROBLEM MED
ATT BAJSA VAD
KAN MAN
GORA DA?

MER EN e
J : OCKSA MINSK,
MATEN Vi DE FUNGERAR /
BRA  srer cpeLar FRUNT Qe SOM EN BULLDOZER PA MAT OCH DRYCK
FRAGA! EN S5TOR ROLL GRONSAKER = MER || Gy KNUFEAR BATSET SOM GOUR 0SS
FOR HUR VI FIBRER. FRAMAT GENOM FORSTOPPADE.
BAJSAR TARMEN.
OCH FIBRER
AR BAJSETS
BASTA VAN!

BRA FRAGA. @ TILL EXEMPEL ‘

"
I?-TTE(:EI H‘?AHL%EE PET FINNS MEDICINER SOM
\ s wili i
KOSTEN DA? HIALPER — 4  ‘per arT rORA
” 516G GEHOM

’ MANGA ' ATT SITTA PA KOM IHAG -- ~
MANNISKOR TOALETTEN TVA :
ThAuAG . GANGER OM DAGEN, YNNG GER

a A f
KROPPEN AT AVEN OM DU INTE ~ p FARVIGHET!
BAJSA GENOM g ANNER ATT DU
el A MASTE, KAN VARA
RUTIN. JATTEBRA.




~ FOR VISSA
HJALPER PET ATT HA
EN LITEN PALL UNPER
FOTTERNA NAR MAM
BAJSAR -- PA BLIR
DET MYCKET
LATTARE.

NYCKELN TILL
ATT LYCKAS AR ATT

FELIA DEN PLAN DU |
OCH DITT VARDTEAM |

KOMMER FRAM
TILL.

TACK!

DET SkA JAG

VERKLIGEN

GORA! 'y il

OM DU VILL VETA MER OM
HLUR MATEN DL ATER PAVERKAR
MIKROBIOMET, GA TILL SIPAN 12.

ELLER OM DU VILL VETA HUR
STRESS OCH KANSLOR PAVERKAR
DPGBI, GA TILL SIPAN 19.

OM DU AR REPC ATT STICKA
HARIFRAN... GA TILL SIPAN Z24.



STRESS & DGBI b

DOKTOR
MABRA, KAN DU SHALLA
BERATTA...HUR EXAKT
GOR STRESS DGBI

VARRE?

I; ~ DESSA AMNEN
PAVERKAR HUR TARMENS

NERVSYSTEM KANNER
OCH REAGERAR PA ALLT
SOM ROR 516G GENOM
MAGEN.

! DOKTOR
MABRA, NU BLEV
DET ALLDELES FOR
KRANGLIGT!

FORKLARA
ENKLARE?

BRA
FRAGA,
SOFIA!

TITTA UNPER
PINA FOTTER -- DAR
SER DU SLEMHINNAN

I TARMEN. PRECIS
UNDER PEN GAR
NERVERNA --

NAR VI AR OROLIGA,
STRESSADE ELLER LEPSNA,
PRODUCERAR KROPPEN
SIGNALSUBSTANSER OCH

HORMOMNER SOM SPRIDS
E I HELA KROPPEN.

E
STRESS OKAR KANSLIGHETEN
I SMARTBANORNA OCH KAN
LEDA TILL LANGVARIGA
PROBLEM.

" PAVERKAS AV HUR
VI MA

STALVELART.
JAG FORSOKER
IGEN!

MED ANDRA ORD:
STRESS PAVERKAR VARA
NERVER OCH GOR DEM

ANNU MER KANSLIGA
FOR ALLT --

MATEN VI ATER,
BAJSET VI BAJSAR,
OCH TILL OCH MED
GASEN INUTI VARA

TARMAR.




’W OCH NAR

STRESSEN
FORTSATTER, BLIR

MERVERNA
GVERAKTIVERADE --

DET KALLAS

TILL EXEMPEL, NAR
PU GUR NAGOT OM

CCH OM IGEN —- SOM ATT

” o SPELA ETT SPEL ELLER
OVERKANSLIGHET. ¢ LASA...

0
AN HANDE
MED TARMENS SMARTA DET
NERVSYSTEM. KANNER, DESTO
BATTRE BLIR DET
PA ATT KANNA
AV SMARTA.

 GANT. NAR mMaN
AR STRESSAD, OROLIG
ELLER NEDSTAMD BLIR MAGEN
KAMSLIGARE -- VILKET
ORSAKAR SMARTA.

OCH DET AR
JU INTE PIREKT
NAGOT BRA...

JU OFTARE DET
HANDER, PESTO
KAMSLIGARE BLIR
NERVERNA — OCH
DESTO MER SMARTA
UPPLEVER EN PERSON
N MED DGBI"

FAKTUM AR DOKTOR ]
ATT MAGEN KAN BLI ' A A L
E

S5A KANSLIG ATT TILL BATTRE? BLI MINDRE
OCH MED VANLIGA SAKER = ' KANSLIG?
SOM MATSMALTNING =
GOR ONT.




BRA FRAGA,
XANPER. PET FINNS
MANGA SAKER MAN KAN

EN AV DE O
GGURA FOR ATT HIALPA : O
TARMENS NERVER ATT VKT 'gg?;ifﬁgﬁ*ﬂﬂ w

ELAPPNA O Ol B ATT HALLA HIARNAN

MINDRE KANSLIGA.

BRA IDE! JA!

FAKTUM AR ATT ALLT MIN LAKARE SA TILL MINA
SOM FAR HIARNAN ATT FORALDRAR ATT SLUTA

UPPTAGEN MED

ANNAT AN

MAGEN. SOM EN
HOBBY?

AR DET DARFOR
: PRECIS!
} DIN LAKARE VILL ATT

FOKUSERA PA NAGOT FRAGA HUR JAG MAR? == DU SKA TANKA PA ANDRA

ANNAT AN MAGEN

A A MOTION,
AR HIALPSAMT. LAGNING

ELLER..VAD DU
AN TYCKER AR
KUL...KAN HIJALPA
NERVERNA
I MAGEN ATT
SLAPPHA
AV,

FOR ATT JAG SKA SLUTA : SAKER -- DET AR

TANKA PA PET... JATTEVIKTIGT.

SA MAGEN
FAR vILAZ

DET AR OCKSA
VIKTIGT ATT LARA SIG
ATT HANTERA STRESS PA
ETT POSITIVT SATT.

LAT 0SS VARA ARLIGA --

vARA LIV AR FULLA AV STRESS.

SKOLAN, LARARE, VANNER,
MOUBBARE, FAMILJEN -- ALLT
PET KAN GE STRESS. DET
GALLER ALLA!

DET KAN
HANDLA OM ATT
PRATA MED PERSONER MAN
LITAR PA -- SOM SKOLKURATORN,
OM STRESS iR LARARE, VANNER

ETT PROBLEM, DA AR~ ELLER FAMILI.

DET SUPERVIKTIGT ATT EN PSYKOLOG

HA EN PLAN FOR ATT KAN GCKSA VARA TILL
LOSA DET. STOR HIALP




DOKTOR MAERA.

ARLIGT TALAT...JAG
KANNER MIG INTE
STRESSAD.

...50M KOGNITIV

BETEENDETERAPI

(KBT) OCH
BIOFEEPBACK.

BIOFEEDBACK AR
_EN METOD DAR MAN
LAR SIG ATT SLAPPNA AV
GENOM ATT ANVANDA OLIKA
AVSLAPPNING STEKNIKER.

EFFEKTEN AV
_AVSLAPPNINGEN
CVERVAKAS GENOM
ATT MATA TECKEN PA
OVERKANSLIGHET,
TILL EXEMPEL
HJIARTFREKVENSEN.

IBLAND KANNER VI
055 INTE STRESSADE,
MEN KROPPEN KAN ANDA
VARA STRESSAD OCH
OVERKANSLIG.

VALDIGT
INTRESSANT.
KAN DU
BERATTA
MER?

EN ANNAN
_ METOD, KBT,
HIALPER MANNISKOR
ATT FORSTA HUR
TANKAR OCH KANSLOR
KAN TRIGGA STRESS
ELLER NEDSTAMDHET.

NAR MAN
LUGNAR STRESSEN,
LUGNAS GCKSA NERVERNA
-- OCH PET HIALPER
VERKLIGEN MOT
SMARTAN,

[/ GCH DA FINNS
DET SAKER VI KAN

GOURA FOR ATT
HIALPA KROPPEN
SLAPPNA AV.

/~ DET FINNS
FAKTISKT SPECIELLA
TEKNIKER S0M
HJALPER KROPPEN
ATT SLAPPNA




- OFTA -
FINNG DET
i FUNGERAR . GER DU

ANDRA SATT PEY '
o ns, s 10 FINNG OCKSA  DE DIREKT PA DEN DAR TARMEN
T A LAKEMEDEL NERVERNA. : S SOM KRAMPAR? J
BATTRE? SOM KAN HIALPA -~
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