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* A GLUTENMENTES DIETA SEGIT, HOGY A BELEID MEGGYOGYULJANAK!
* FOKUSZALT A TERMESZETESEN GLUTENMENTES ETELEKRE, MINT A GYUMOLCSOK, A ZOLDSEGEK ES A FEHERTEFORRASOK.
* MINDIG OLVASD EL A CIMKEKET A REJTETT GLUTENTARTALOM MIATT.
* A DIETA BETARTASA CSOKKENTI A SZOVODMENYEK KOCKAZATAT ES SEGIT, HOGY A LEGIJOBBAN EREZD MAGAD!
* A COLIAKIA NEM MINDIG OKOZ EGYERTELM( TUNETEKET. VAN, AKINEK KEVES VAGY SEMMILYEN TUNETE SINCS.
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