iAHORA
LO ENTIENDO!
JIESTOY LISTO PARA
ENFRENTAR LA
ENFERMEDAD
ggl;mg;\\g iESA ES LA
RERTIME ACTITUD!

Sl QUIERES /INCREIBLE?
APRENDER MAS
SOBRE LA ENFERMEDAD
CELIACA, VISITA CELIAC.

ORG EN LINEA.

/RESUELVE EL MISTERIO PE LA ENFERMEPAD CELIACA!
+ IUNA DIETA SIN GLUTEN AYUDARA A SANAR TU INTESTINO!
+ ENFOCATE EN LOS ALIMENTOS NATURALMENTE SIN GLUTEN, COMO FRUTAS, VERDURAS Y PROTEINAS.
* SIEMPRE LEE LAS ETIQUETAS PARA DETECTAR GLUTEN OCULTO.
* SEGUIR TU DIETA REPUCE EL RIESGO PE COMPLICACIONES Y TE AYUDA A SENTIRTE MEJOR.

* LA ENFERMEDAD CELIACA NO SIEMPRE TIENE SINTOMAS OBVIOS. ALGUNAS PERSONAS CON ENFERMEDAD CELIACA
PUEDEN TENER POCOS O NINGUN SINTOMA.

* UNA VEZ DIAGNOSTICAPO CON ENFERMEDAD CELIACA, SE PUEDE UTILIZAR UNA SIMPLE PRUEBA DE SANGRE LLAMADA
TRANSGLUTAMINASA TISULAR (TTG) PARA MONITOREAR Y SEGUIR TU CONPICION.

+ 81 TIENES ENFERMEDAD CELIACA, ES IMPORTANTE VER A TU PROVEEDOR DE SALUD AL MENOS UNA VEZ AL ANO.
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MEDICO DICE PREGUNTA!  celiacA ES UNA ELEANEN REACCIONA EL MoGTRARLES!

QUE TENGO CONPDICION EN LA QUE
ENFERMEDAD EL SISTEMA
CELIACA. _ < INMUNOLOGICO ATACA
SRUE TU INTESTINO DELGAPO
SIGNIFICA CUANDO COMES
ESO? GLUTEN.

GLUTEN.

ENTIENDO...
2POR QUE EL
PAN ATACARIA AL
INTESTINO?

|7 o PERO EN LAS " ENLA
PIENSEN EN SU_V ABSORBE LOS ;; PERSONAS CON ZSISTEMA IBUENA ENFERMEDAD
INTESTINO DELGADO NUTRIENTES DE ENFERMEDAD CELIACA, INMUNOLOGIC " o= =i, CELIACA, EL
COMO UNA ESPONJA LOS ALIMENTOS EL GLUTEN ACTIVA EL 0? SQUE 2. sysrséym
SUPER EFICIENTE.  PARA MANTENER —_ g1STEMA INMUNOLOGICO NES ESO? EL SISTEMA INMUNOLOGICO
FUERTE AL , DEL CUERPO, QUE INMUNOLOGICO ES VE AL GLUTEN

CUERPO. LUEGO DANA LA LA PARTE DEL CUERPO Somo TN

ESPONIA... QUE NOS PROTEGE DE  ANENAZA Y
...QUIERO DECIR, INFECCIONES CoMol DE FORMA
EL INTESTINO g EXAGERADA.

PELGADO...

.Y ESO
HACE QUE
SEA MAS DIFiCIL
ABSORBER LOS
NUTRIENTES.

rirsueo N IVAMOS A UNA ‘
UNA IDEA! AVENTURA AL MUNDO
DE LA ENFERMEDAD
CELIACA!

EH...
ZQUE TIPO DE
AVENTURAZ

AFUERA DEL LABORATORIO
DEL DOCTOR BUENAVIDA.

/7~ iVAMOS A
Lk monTaRNOS EN

iQUE
ASCO! iNI

M.O.C.O. EL
MINI OMNIBUS DE
COMUNICACION Y
OBSERVACION.

ES MI
NAVE CIENTIFICA ¥
PUEDE LLEVARNOS A
CUALQUIER LUGAR!



iPRESIONA ESE :I
BOTON Y HAREMOS UN

ZOOM PARA VER COMO LA
ENFERMEDAD CELIACA
AFECTA TU INTESTINO
DELGADO... Y COMO
MANEJARLA!

PENTRO DEL

Pzeso sieniFica
QUE NUNCA MAS
PODRE COMER

_/EXACTAMENTE: q
AUN PUEDES DISFRUTAR
PE TUS ALIMENTOS

PIZZA O

LA BUENA NOTICIA
ES QUE, CUANDO DEJAS
DE COMER GLUTEN,
LA INFLAMACION

PASTEL?

INO! HAY
VERSIONES SIN
GLUTEN PE TODO
LO QUE TE
GUSTE.

ZQUE
SON ESAS
COSITAS?

ESAS SON
LAS VELLOSIDADES,
UNAS ESTRUCTURAS

DESAPARECE Y
TU INTESTINO

iUF, QUE
PUEDE SANAR.

ALIVIO!

P zentonces,

S SIGO UNA
DIETA SIN

GLUTEN, ME
SENTIRE
MEJOR?

TE SENTIRAS MAS.
SAL#DABLE, TENDRAS
MAS ENERGIA Y
CUERPO SERA
MAS FUERTE.

DIMINUTAS EN LOS
INTESTINOS QUE
ABSORBEN LOS

NUTRIENTES.

LAS
VELLOSIDADES PERO
SANAS PARECEN CUANDO LA
ALFOMBRAS SUAVES  ENFERMEDAD CELIACA
Y ESPONJOSAS QUE ESTA ACTIVA, EL SISTEMA
ABSORBEN LOS INMUNOLOGICO
NUTRIENTES. LAS DANA Y SE
APLANAN.

INFLAMACION =

ESE DANO

PUEDE CAUSAR DOL
ABDOMINAL, DIARREA ESTAS COMIENDO
Y PERDIDA DE
PESO...

HAY
" s dees
MANEJAR LA
ENFERMEDAD CELIACA GLUTEN, COMO FRUTAS,
COMIENZA CON SABER VERDURAS ¥
ALIMENTOS QUE COMER. CARNES.
SALUDABLES.

OR _ ...INCLUSO sI

IEXACTAMENTE! SEouR
PRE%CUEJ?AS s.éhp%”éé"pz’&
ES CLAVE. PERO VALE LA PENA
PARA MANTENERTE
SALUDABLE.

PARA LAS PERSONAS ‘
CON ENFERMEDAD CELIACA, SU
SISTEMA INMUNOLOGICO REACCIONA
MAL AL GLUTEN, LO QUE NO SOLO
CAUSA DANO E INFLAMACION, SINO
QUE TAMBIEN IMPIDE QUE EL
INTESTINO SE RECUPERE.

UN SISTEMA INMUNOLOGICO QUE ESTA DEMASIADO ACTIVO

iLEE LAS ETIQUETAS
CON CUIPAPO Y TEN
CUIPADO CON EL

GLUTEN OCULTO! @ PIETISTA,

VERDAD?

HAY MUCHAS
PERSONAS CON
v ENFERMEDAD CELIACA
RECUERDA, Y GRAN CANTIDAD
iNO ESTAS DE APOYO.
soLo!




