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LIJECNIK MI JE
REKAO PA IMAM BOLOVE
U TRBUHU ZBOG KRONICNE | &
UPALNE BOLESTI -
CRIJEVA.

REKAQ JESDA
' MORAM NESTO
SIGURAN! PODUZETI PROTIV
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STALNO JE )
SPOMINIAO H s10 Gov
DREK, BILO TO ZNACILO.
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PROFESORE
MUPRICU,
JESTE LI TU?

IMATE LI
VREMENA DA MALO
POPRICAMO?P
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EKSPEPICIJSKA  _-pR.E.K NE, HTJELI Smo vas ~ JE TO...
KAPSULA-- e ! NESTO PITATI © KRONICNIM
- UPALNIM BOLESTIMA
CRITEVA.

PITAJ, JANE!
5TO VISE
PITANJA, TO
BOLJE!

1ZVRSNO
PITANIE?

$T0 JE
TO KRONICNA
UPALA...TO JE
CRITEVA KAD SE IMUNOSNI SUSTAV
ZAHUKTA, 5TO ZNACI DA
KRECE U NAPAD!

KRONICNA UPALNA
BOLEST CRIJEVA NAPADA
CRIJEVA ILI PROBAVNI
SUSTAV.




J0% JEONO \|
OPLICND
PITANJE!

é10 JE IMUNC'SNI SUSTAV JE
TO IMUNGSNI OBRAMBENI MEHANIZAM
SUSTAVZ? KOJIM SE TVOJE TIJELO

=2 BRANI OF INFEKCIJE!

MEHANIZAM?
2VUEI KAO DA

OBRAMBENI

SE RADI O
voaJsci.

pAs

TIJELA!

F IMUNOSNI SUSTAV
JE POPUT VOJNIH
JERINICA KOJE STITE
TVOJE TIIELO OP oo ievé op

INFEKCIJA. OBIENE PREHLAPE
PO INFEKCIJA
OPASNIH PO ZIVOT.

OBICNO IZVRSNO
OPRADI POSAO, ALl
PONEKAD SE MALO

I

UMJIESTO PA

TIJELA.

TO SU KOPNENA
VOJISKA, MORNARICA,
ZRAKOPLOVSTVO T
SPECIJALCI TVOG

SE BORI PROTIV
INFEKCIJE, IMUNOSNI
SUSTAV PONEKAD NAPADA
PITELOVE VLASTITOG

KOP KRONICNE
UPALNE BOLESTI
CRIJEVA TO SU
CRIJEVA.
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MOJ DREKEC, NEGO
MOJ PR.E.K. KOJI
SAM VAM RANIJE
SPOMENUO!

= MOJA DIGITALNA
1 RAKETNA EKSPEPRICIISKA | |
KAPSULA. 4

I TO JE SPECIJALNO
ZNANSTVENO
voziLo.

MOZE NAS
OPVESTI BILO KANMO,
CAK I U TVOJA CRIJEVA
PA VIPIMG KAKO TVOJ

IMUNOSNI SUSTAV I
MIKROBIOM
SURAPUIU.

MIKRCBIOM...

.. PROFESORE
MUPRICU,
IZMISLIATE LI Vi
SVE TE NEOBICNE
RIJECI?

MIKROBIOM JE
DRUGI UZROK UPALNE
BOLESTI CRIJEVA.
POKAZAT €U VAM....

UF, ZASTO GA
JE BAS TAKO
NAZVAD?




DA VIDIMG,
KAMO CEMO
PUTOVATI?

...0A OPEMO
PO JANOVA DPEBELOG
CRIJEVA | VIPIMO KAKO JE
IZGLEPALO PRIJE DVA
TIEPNA?

JANE, MOLIM
TE, PRITISNI GUMBE |
RECI OPREPISTE.

ILl
PINCSA

| ‘ P |
K -
URIMAZ »

OPVEPI NAS
U MOJE PEBELO
CRIJEVO KAKVO JE
BILO PRIJE PVA










U VASIM H
CRIJEVIMA IMA NA
BILITUNE. NON-
STOP!

OP VELIKE SU /|
VAM POMOCI! i
RADE ZA VAS.

POMAZU
U PROBAVI

I STITE OP
INFEKCIJA.

U CRIJEVIMA H IMA
TOLIKO DA CINE TRECINU
SVAKE STOLICE!




ALl KAKO UTJECU
NA UPALNU BOLEST
CRIJEVAZ

OPLICNG
PITANTE?

NISU SVE
BAKTERIJE

T0 JE -
FAECALIBACTERIUM
PRAUSNITZII..

...JEPNA
Oop DOBRIH
BAKTERIJA.

NEKE I NISU
BAS DOBRE. ...| TAKO

IRITIRATU UZROKUJU UPALU.

CRIJEVO,
ZAHUKTAVAJU
IMUNOSNI
SUSTAV...

l ZLIH BAKTERIJA OBICNO
NEMA PUNO, PA IMUNOSNI
SUSTAV NE REAGIRA
NA NJIH.

ALl KAD IH
IMA PREVISE...

...IMUNOSNI
SUSTAV KRECE
U NAPAD!

ONA |
NJEZINE FRENPICE
OPREZAVAIU TVOJE
CRIJEVO ZPRAVIM.

/' ZNACI, MOJ IMUNOSNI
SUSTAV NAPAPA CRIJEVO
ZATO STO MIKROBIOM
SADRZI PREVISE LOSIH
BAKTERIJAZ

T UPRAVO
74K 017

ALl LOSE
BAKTERIJE TEK SU
PIO PROBLEMA.




LIUDI KOJI
OBOLIJEVAJU OD
UPALNE BOLESTI CRIJEVA
IMAJU GENE ZBOG KOJIH
NJIHOV IMUNOSNI SUSTAV
CESCE REAGIRA NA
BAKTERIJE.

ZATO JE TA
BOLEST PONEKAD
NASLJIEDPNA.

STO0 JE
ONO TAMO?

IDEMO
VIDJETI!

ISPOD SLUZI JE SLOJ |\
CRIJEVA KOJI SE ZOVE
EPITELNO TKIVO. f

STANICE
EPITELNOG TKIVA
PJELUJU POPUT ZIPA
KOJI SPRECAVA
BAKTERIJE
DA PRODPRU
U TIJELO...

IMUNOSINE 0 1
STRANICE EFITELN SLOJ

TO JE
UVECANA
SLIKA TVOJIH
CRIJEVA.

POVRSINU
CINI, SLUZAVI
SLOJ, NE
VRSTA OBRAMBENOG
BEPEMA KOJI
SPRECAVA BAKTERIJE
PA PROPRU

KA

PUBLJE.

..A ISTOVREMENO
PROIZVODE BJIELANCEVINE
KOJE UBIJAJU
BAKTERIJE.
¥ MNESTO POPUT
TOPA KOJI PUCA IZ
i TVRPAVE?




A TIK ISPODP
EPITELNOG TKIVA
NALAZI SE-—

IMUNOSNE .
STANICE?

VoA vossKA: ; BRKTERIVE

NEKE OP ...IMUNOSNE
STANICE H
NJIH HVATAJU NAPADNU!

BAKTERIJE KOJE
5U SE ZAGLAVILE
u sLuzi.

AKO PROKUZE
DA SE RADI O ZLIM
BAKTERIJAMA...

OSIM KOP LIJURI KOJI

IMAJU UPALNU BOLEST CRIJEVA.
NJHOV IMUNOSNI SUSTAV 2806
GENA JE ZNATNO OSJETLIIVITI NA
BAKTERIJE U CRIJEVIMA .. o

.. 16T0GA
ESCE KREC

I JEST
ALl OBICNO
VRLO DOBRO
TO ZVUcI FUNKCIONIRA!
KOMPLICIRANO.

4 BAKTERIJE
U CRIJEVIMA--TQ JE
MIKROBIOM? |
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Jos JEPNO
PITANJE ZAOKUPLJA
ZNANSTVENIKE: SVE VECA
RASPROSTRANJENOST
UPALNIH BOLESTI
CRIJEVA...

TO ZNACI DA
DANAS VISE LIUDI IMA
OVU BOLEST NEGO

IKAD PRIJE. ’

MILIJUNI
LJuRI SVUPA PO
SVIJETU IMAJU UPALNE
BOLESTI CRIJEVA.

™ PREDSJIEDNIKA, «

SPORTASA, FILMSKIH ZVIJEZDA,
ROCK-ZVIJEZDPA | ZNANSTVENIKA
KOJI BOLUJU OF UPALNIH
BOLESTI CRIJEVA.

VIEROJATNOG  _

SE SVAKI DAN MIMOIPES

S NEKIM TKO IMA TU
BOLEST, A DA NI

NE ZNAS.

ZASTO SU UPALNE
BOLESTI CRIJEVA POSTALE
TAKO RASPROSTRANJENE?

JE LI NAM
SE PROMIJENIO

MIKROBIOM, PA GA
IMUNOSNI SUSTAV
CESCE NAPADA?

¥ 1zvi

RSNO
PITANVES
DA, NAS SE

MIKROBIOM PROMIJENID,
i T© JE JEPAN OP RAZLOGA, PO
MISLIENIU ZNANSTVENIKA, ZA
VECU RASPROSTRANJENOST
UPALNE BOLESTI CRIJEVA.

KAKO BISMO
TO BOLJE RAZUMJELI, VALJA
NAM BITI ODVAZAN. MORAMO
OTIEI NA IZLET!




SVIJET U
KOJEM ZIVIMC. —
UTJECE NA NAS
MIKROBIOM.

W PANASNJI SVIJET
UVELIKE SE RAZLIKUJE
OP SVIJETA NASIH
PREPAKA.

VECINA PROMJIENA \
KOJE SU SE POGOPILE
U SVIJETU FENOMENALNE
5U, ALI NEKE OF NJIH
NEGATIVNO UTJECU
NA MIKROBIOM.

NAPALJE,

PRIMIERICE, PROMIJENIO
ANTIBIOTICI KOJIMA SE | NACIN
SE BORIMO PROTIV PREHRANE.

INFEKCIJA | SPASAVAMO
ZIVOTE PONEKAP
SU STETNI ZA
MIKROBIOM.

KAKO TO
MISLITE?

RAZLICITE
VRSTE HRANE
POGOPUIU RASTU
1ZVIESNIH
BAKTERIJA.
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OD NEKIH ¢
VRSTA HRANE ZLE ¢
BAKTERIJE BRZE SE
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TAJ NAPAD,
KOJI SE NAZIVA
UPALA...

MISLIM
PA SMO IM
UmAKLI.

SE PROTIV
POGLEDPAJTE KTERIJA.
ONAMO! VIDITE LI b A
ONE IMUNCSNE |
STANICE?

PROBLEM KOD
UPALNE BOLESTI CRIJEVA
JEST PA IMUNOSNE STANICE,
KAD NAPAPNU LOSE BAKTERIJE,
U ISTI MAH OSTETE |
STANICE CRIJEVA...

...UZROKUJE
IRITACIJU | CIREVE U

Bl CRIJEVIMA, 5TO MOZE

I1ZAZVATI GRCEVE,
PROLJEV...

..l MNOGE
PRUGE
SIMPTOME.

SIRI SE!
KAKO DA JE
ZAUSTAVIMO?




' PRIMJIERICE,

P TATU
SMIRUJU IMUNOSNI  ILI POSEBNOM
SUSTAV. PITETOM KOJA POGLEPAJTE
MITJENJA VRSTE 10 SE POGOPRI
BAKTERIJA U S IMUNOSNIM
CRIJEVIMA. STANICAMA KAD
DODAM LIJEK.
I
JEDPNIM I
DRUGIM.

VIPITE
KAKO LIJEK SMIRI

SAD
IGNORIRA
IMUNOSNI SUSTAV. BAKTERIJE, A

CRIJEVA ZACJELJUJU
I OPORSAEVLJ AJU

POGLEDAJTE

&TO SE ZBIVA KAD

N BAKTERITAMA

PONUDIM ZDRAVU
HRANU!

JESTE
LI VIDJELI
KAKO POBRE
BAKTERIJE
VOLE ZDRAVU




. PROMATRAJTE
STO SE POGAPA S
IMUNOSNIM SUSTAVOM
KAD SE S VREMENOM
PROMIJENI VRSTA
BAKTERIJA.

f uz pomoc
ZDRAVE PREHRANE

DOBRE BAKTERIJE RASTU
| RAZMNOZAVAJU SE T

IMUNCSNE
STANICE SMIRILE
SU SE | NE NAPADPAJU
POBRE BAKTERIJE.
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\  CRIJEVA!
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USPOSTAVITI
MIR U
UTROBI.

NEKOLIKO
MOGUCNOSTI.

ILl LIJEK
ILI PIJETNA
TERAPIJA!

NE | JEPNO
| PRUGO!







TO JE BILO
FENOMENALNO!
ALl KAKO ZNAMO
DA SE NECE
IZNOVA
RAZLIUTITIZ

LIJEKOVI
OBICNO PJELUJU

R ro. | DIJETNA
VRLO DOBRO. e 2apIaA JE

UCINKOVITA.

NEKI LJUPI
UZIMAJU LIJEKOVE,

NEKI SU NA PIJETNOJ
TERAPIJI, A MNOGI |

JEPNC | PRUGO.

1ZBOR oVISI
O OSOBI, O TOME
STO JE POTREBNO
NJEZINU ORGANIZMU |
&T0 J0J JE CILJ.

ZANIMLIIVO!
MOZETE LI NA,
RECI NESTO VISE
© TOME?

SVAKA
Op NAVEDENIH
MOGUCNOSTI IMA
SVOJ!r-? ;::EPNOST!

PRIMJIERICE,

PIJETE.

LIJEKOVI MOGU
PROUZROCITI NUSPOJAVE,
POK JE S PRUGE STRANE
NEKIM LIUPIMA TESKO

PRIPRZAVATI SE




. OBZIRA NA TO
5T0 COVIEK OPLUCI,
IZNIMNO JE VAZNO DA
SE U POTPUNOCST/
PRIDRZAVA ODABRANE
TERAPIJE.

CILJ JE
SVAKE TERAPIJE

KUZim.

uJEKoSw

DIELUTU SAMO A PIJETA
AKO IH REPOVITO samg gEo JE
UZIMAS. .. SE PRIDRZAVAS.

PRITOM VALJA
IMATI NA UMU
SLIEPECE: IAKO SU
1| LIJEKOVI | PIJETA
VRLO POBRE
TERAPIJE...

...TO NE ZNACI
DA CE SVATKO NA
NJIH REAGIRATI NA

ISTI NACIN.
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PRIMJIERICE, AKO
LIJEKOVI NE PIELUJU
NAJBOLJE, POTREBNO [&

JE UVESTI | PIJETNU

TERAPIJU. LI AKO

PIJETA NE
DONOSI NATBOLJIE
REZULTATE, POTREBNO
JE PODATI |
LIJEKOVE.

DA SE PACIJENT
OSJECA POBRO | DA
POSTIGNE POTPUNU

REMISITU--

A TO ZNACI PA
NESTANU SIMPTOMI
BOLESTIL.

POVRH

TOGA JE

VAZNO USTANOVITI
| PA SE UPALA
POVUKLA.

SHVATIO SAM.
PROFESORE.

_GAD ZNAM
STO MORAM
URADITI!




ZAJEPNO S
ROPITELJIMA |
MEPRICINSKIM TIMOM
POSTICI REMISITU! A
POTOM | OSTATI U
REMISITN

KAKO Bl SAZNAO VISE O KRONICNIM
UPALNIM BOLESTIMA CRIJEVA, RAZGOVARAJ S
GASTROENTEROLOGOM -- LITECNIKOM ZA
PROBAVU, SVOJIM OSOBNIM PROFESOROM
MUDRICEM!




JESI LI IKAD CUO SVOG LIJECNIKA ILI LIJECNICU KAKO RAZGOVARA
SA SVOJIM KOLEGAMA? RAZUMIJES LI ISTA STO GOVORE? OSIM
“pA”, "NE” I "GDPJIE JE ZAHOD?"? 5VI ZNAMO DA LIJECNICI
PONEKAD KORISTE RIJEC! ILI IZRAZE KOJI SU NAM NERAZUMLIIVI ILI
JAKO CUDNI. ZAMISLI DA IMAS KNJIGU S TAJNIM KOPOM KOJA BI T
POMOGLA DA DESIFRIRAS SVE TE NERAZUMLIIVE RIJEEI? OVO JE
TA KNJIGA! POMOCI €E TI NE_SAMO DA PROKUZIS LIJECNIKOVE
v RIJECI NEGO I DA MU POSTAVIS FENOMENALNA PITANJA I POKAZES
: KAKO ZNAS STO SE POGAPA. PAKLE, HAJMO NA POSAO!

ZELIS LI
NAPMUPRITI
SVOG
LITJECNIKA?

STO JE TO? ZAPRAVO IMA NEKOLIKO BOLESTI KOJE SE ZOVU KRONICNA UPALNA BOLEST CRIJEVA. DVITE
GLAVNE BOLESTI KOJE SE U TO UBRAJAJU SU CROHNOVA BOLEST, KOJA JE DOBILA IME PO JEDNOM OD PRVIH
ZNANSTVENIKA KOJI SU JE OPISALI, BURRILLU B. CROHNU, | ULCEROZNI KOLITIS, KOJI NIJE DOBIO IME NI PO

DR. ULCEROZI NI PO DR. KOLITISU.

BROJ 1

UFALNA BOLEST
CRITEVA

TE DVIJE BOLESTI IMATU NEKOLIKO ZAJEDNICKIH ZNACATKI. | KOD JEDNE | KOD PRUGE IMUNOSNI SUSTAY U
NASEM TIJELU KOJI NAS INACE STITI OD INFEKCIJA (PRIMIERICE, OD PREHLADE IL| GRIPE) JAKO JE ZAHUKTAN.
A KAD JE IMUNOSNI SUSTAV ZAHUKTAN, ONDA NANOSI STETU CRITEVIMA. IMUNOSNI SUSTAV NAPADA [H |
IZAZIVA INFLAMACITU ILI UPALU (POGLEDAT NIZE STO JE TO). UPALA UZROKUJE GRCEVE, PROLIEV, GUBITAK
TIELESNE MASE | DRUGE SIMPTOME.

CROHNOVA BOLEST | ULCEROZNI KOLITIS TAKOPER SE RAZLIKUIU, POPUT BLIZANACA KOTI SLICE JEDAN
DRUGOM, ALI SE NE PONASATU UVITEK NA ISTI NACIN, NAPADAJU RAZLICITE DIJELOVE CRIJEVA, IMATU
RAZLICITE SIMPTOME | TVOME LIJECNIKU IZGLEDATU DRUKCIJE. ZELIS LI SAZNATI ZASTO, NASTAVI CITATI!

A ZELIS LI IMPRESIONIRATI SVOG LITECNIKA, POSTAVI MU SLIEDECE PITANJE:

"DOKTORE, NEETO ME JAKO UZNEMIRILO | MISLIM DA BISMO MORALI PORAZGOVARAT| O TOME. SLUCATINO
SAM OTKRIO DA TISUCE LIUDI U HRVATSKOJ IMATU UPALNU BOLEST CRITJEVA, TISUCE! MORA SE PRIZNATI DA
JE TO MNOGO, ZAR NE7 A DA STVAR BUDE GORA, SVE VISE | VISE IH OBOLIJEVA OD TE BOLESTI, CINI MI SE DA
JE KRAINIE VRITEME DA VI | JA SAZINAMO ZASTO SE TO DOGAPA | DA NESTO PODUZMEMO. SIGURAN SAM DA
MOZEMO NESTO PROMIJENITI AKO SE UDRUZIMO. ZAR NIJE TAKO?"

BROJ 2
CROHNOVA

CROHNOVA BOLEST JEDAN JE OD OSNOVNIH OBLIKA KRONICNIH UPALNIH BOLESTI CRIJEVA.
ZA RAZLIKU OD ULCEROZNOG KOLITISA, KOD CROHNOVE BOLESTI UPALA SE MOZE JAVITI U
BILO KOJEM DITELU PROBAVNOG TRAKTA, STO ZNACI | U TANKOM | U DEBELOM CRITEVU.
KAKO CES PREPOZNATI DA IMAS CROHNOVU BOLEST? SIGUNO VEC ZNAS! GREEVI U TRBUHU,
PROLIJEV, GUBITAK TJELESNE MASE -- TO SU NEKI OD SIMPTOMA. ALI NE ZABORAYI DA JE
SVATKO JEDINSTVEN! VRSTA | JACINA SIMPTOMA RAZLIKUTU SE OD OSOBE DO OSOBE | PO
TOME KAKO SE CROHNOVA BOLEST RAZVIJA U TEBL.

EVO JEDNO ZANIMLIIVO PITANJE: NAPADA LI CROHNOVA BOLEST SAMO OBICNE LIUDE?
NIPOSTO! OSIM AKO NE MISLIS DA JE AMERICKI PREDSITEDNIK OBICAN COVIEK. PRIMIERICE,
PREDSJEDNIK DWIGHT DAVID EISENHOWER. DA. ON NIJE BIO SAMO AMERICKI PREDSIEDNIK |
GENERAL S PET ZVIEZDICA NEGO JE IMAO | CROHNOVU BOLEST, SAMO TOLIKO DA ZNAS | DA
NE POMISLIS KAKO CE TE CROHNOVA BOLEST SPRITECITI DA POSTANES PREDSIEDNIK ILI
PREDSJEDNICA! DAKLE,

BROJ 3
ULCEROCZN/I

STIGLI SMO DO ULCEROZNOG KOLITISA, DRUGE CESTE VRSTE KRONIENIH UPALNIH BOLESTI

CRIJEVA. POGLEDAT SLIKU NA SLIEDECOT STRANICI, VIDIS LI ZAOBLIENU, KRIVUDAVU CITEV? TO

JE DEBELO CRIJEVO ILI, AKO SE HOCES NAPRAVITI VAZAN, KOLON. TO JE DIO CRITEVA KOJI
IMUNOSNI SUSTAV NAPADA KAD IMAS ULCEROZNI KOLITIS,

ULCEROZNI KOLITIS NAPADA NA RAZNE NACINE, OVISNO O TOME TKO JE META NAPADA. U
- NEKIH LIUDI ULCEROZNI KOLITIS UZROKUTE KONTINUIRANU UPALU KOJA POCINTE U ANUSU
j— (SIGURAN SAM DA ZNAS GDJIE JE TO! AKO NE ZNAS, POGLEDAT DITAGRAM NA SLIEDECOT
STRANICI) | NASTAVLIA SE KROZ CITAV KOLON. U NEKIH PAK UPALA ZAHVATI SAMO ODREPENI
DIO KOLONA. PONEKAD UPALA POCINIE | ZAVREAVA U REKTUMU -- TO JE PROKTITIS. ALI AKO
SE UPALA PROSIRI NA CITAV KOLON, ONDA SE TO NAZIVA PANKOLITIS. U SIMPTOME
ULCEROZNOG KOLITISA SPADATU PROLIEY, KRV U STOLICI GREEVI | -- PAZI SAD! -- TENEZMI,
NOVA RITEC KOTOM MOZES IMPRESIONIRATI SVOGA LITECNIKA! (AKO NE ZNAS STO SU
TENEZMI, NE BRINI SE. SAZNAT CES NA SLIEDECIM STRANICAMA.)

!

DAKLE, ZELIS LI OSTAVITI JAK DOTAM NA SVOGA LITECNIKA | U ISTO GA VRITEME RAZVESELITI?
ONDA MU RECE

"DOKTORE, JESTE LI ZNALI DA JE PREDSTEDNIK KENNEDY IMAO ULCEROZNI KOLITIS?
PREPORUCIO BIH YAS NJEMU KAO LITECNIKA. STETA STO TADA NISTE BiL! 21vI DA GA LITECITE!"

—




BROJ 4
NEPETERMINIRANI
KOLITIS

DIJAGNOSTICIRANTE KRONICNIH UPALNIH BOLESTI CRITEVA NALIKUJE
SLAGANIU PUZZLEA, ZAMISLI DA SI LITECNICA, DA TI DOLAZI NOVI
PACIJENT I DA MU ZELIS POMOCI NA NAJBOLTI MOGUCI NACIN, ALI U
OVOG PACITENTA PUZZLE SE U POTPUNOSTI NE SLAZE NI ZA
CROHNOVU BOLEST NI ZA ULCEROZNI KOLITIS. STEDIS | PITAS SE
“JE LI TO CROHNOVA BOLEST? ILI JE ULCEROZNI KOLITIS? NISAM
SIGURNA." NAIME, NITE UVITEK 100 % JASNO KOJA JE BOLEST
POSRIJEDL I $TO NAPRAVI DOBAR LIJEENIK?Z UPOTRIJEBI
DRUGO IME,

I, ZAHVALIUTUCI DOSITETLIIVIM LITECNICIMA, IMAMO JOS JEDNU
DITAGNOZU -- "NEDETERMINIRANI KOLITIS™!

DAKLE, AKO JE TO TVOJA DIJAGNOZA, BUDI BEZ BRIGE: STIZE DOBRA
TERAPIIA!

% RECI SVOM LITECNIKL:

"DOKTORE, Wi STE ODLICAN DETEKTIV! ZNAM DA JOS NISTE ODREDILI
L IMAM LI CROHNOVU BOLEST ILI ULCEROZNI KOLITIS, ALl TO NITE VAZNO

JER SE VRLO DOBRO BRINETE 2A MENE! HVALA vAM/"

MEKANG, OTECENC TKIVO U TITELU ISPUNTENO GNOJEM.

"DOKTORE,; ZNATE LI PA IMAM APSCES? LUPRAVO SAM
NAUCIO DA JE PUN GNOJA KOJI SE SASTOJI OD MRTVIH
IMUNOSNIH STANICA. FUT! HVALA BOGU DA IMAMO

ANTIBIOTIKE! NE MOGU Nf ZAMISLITI KAKO JE BILO KAD IH
MNISMO 1

BROJ & _
ANEMITA- STC

ST10 JE TO?

CRVENA KRVNA ZRNCA PRENOSE KISIK KROZ TIJELO. ALI
PONEKAD IH NEMA DOVOLINO, TO JE ANEMIJA, OSTECAS SE
UMORNO, VUCES SE NAOKOLO BEZ ENERGITE | SKROZ S|

SLOMLIEN.

ZASTO SE JAVLIAZ
ANEMIJA SE JAVLIA KAD IMAS KRVARENTE ILI UPALU ILI AKO
NE JEDES DOVOLINO HRANE BOGATE VITAMINIMA |
MINERALIMA POPUT ZELJEZA.

"DOKTORE, UH, KAKO SE LOSE OSIJECAM. SINOC NISAM
IMALA ENERGIJE NI DA GLEDAM TV, NIKAD MI SE TO NITJE
DPOGOPDILC! EVC STO JA MISLIM, A VI RECITE JESAM LI U/
PRAVU. SIGURNA SAM DA CE KRVNE PRETRAGE POKAZATI DA
IMAM ANEMITL. JE LI TAKOZ ZNALA SAMA

OSTAVIT CES VRLO SNAZAN DOJAM NA LITECNIKA! I TO
RAZLOGOM!

NEOBICNA RIJEC KOJA ZNAZ| BOL U
ZGLOBOVIMA. ZGLOBOVIMA? ZNAS VEE &TO su
ZGLOBOVI -- KOLJENA, LAKTOVI, PRSTI NA
NOGAMA | RUKAMA. TREIE PREMA GOLU, A

KOLJENA TI VRISTE OD BOLA? DAAA,
ARTRALGIJA.

UPALJENI | UKOEENI ZGLOBOVI.
ZASTO? ODLIENO PITANIE! PITAT
SVOG LITECNIKA,

"DOKTORE, U KAKVOJT SU VEZI
KRONIENE UPALNE BOLEST!
CRITEVA | BOLOVI U
ZGLOBOVIMAZ MOJTI Z6LOBOV!
MISU NI BLIZU MOJTIH CRITEVA -~
REKAQ BIH DA NI NE POZNATU

ZNAS LI £TO JE ARALSKO JEZERO?
ISTRAZI! NEKOC SU PO NJEMU
PLOVILI BRODOVI, BILO JE DIVNO,
PREPUNO VODE, A DANAS JE
PUSTINJA. ISTO JE | S NAMA. NASEM
TIJELU POTREBNA JE VODA, A KAD
JE IZNENADA PONESTANE, ONDA TO

NITE DOBRO.

YDOKTORE, USTA SU MI JAKO SUHA,
MISLIM DEHIDRIRANA.




BROJ 10
PROLJEV

BUDIMO ISKRENI -- NITE
ZABAVNO KAD GA IMAS! PROLIEV
ZNACI DA KAKAS, | KAKAS, |
KAKAS, A KAKICA POSTAJE SVE
RIEDA | RIEDA, \

BROJ 11
FISTULA

POVEZNICA IZMEDU DVATU DITELOVA
TITJELA KOJA INACE NE POSTOJI.
NALIK JE TUNELU KOTI VODI 12
JEDNOG DIJELA U DRUGI,
PRIMIERICE 12 TANKOG U DEBELO
CRIJEVO, JAVLIA SE U OBOLJELIH
OD UPALNIH BOLESTI CRITEVA.

-’%x’e._ e

DIVNO JE IMATI RAZBUKTANU MASTU,
RAZBUKTAVANIE NEKE OD ummsgl.;;lﬂ
CRITEVA NIJE NIMALO ZABAVNO JER TO ZNAC! ILI DA
SU TI SE VRATILI SIMPTOMI ILI DA SU SE -
POGORSALI,

«DOKTORE, BAS SAM SE ODLICNG OSTECAD, ALI p 3
)

BROJ 12 T
RAZTBUK TAVANTE

SAD ME OPET BOLI TRBUH | IMAM PROLTEY,
MHONMUDOBROIFOMMISWLIM

ZACIJELO ZNAS STO SU GENI - 1STO
STO | DNK, ODREDUIU TKO SMO | KAKO
IZGLEDAMO: KOLIKO SMO VISOK!, KOTE
SU NAM BOTE OCI, IMAMO LI KRATKE ILI
DUGACKE PRSTE, MALEN ILI VELIK NOS
| == JESMO LI SKLONI OBOLTETI OD
UPALNIH BOLESTI CRITEVA ILI NE. GENE
SMO NASLIJEDILI OD RODITELIA, KOJ|
SU IH NASLITEDILI OD SVOTIH
ROPITELJA, KOJ! SU IH NASLITEDIL| OD
SVOJIH RODITELJA | TAKO DALIE, SVE
DO POCETAKA LIUDSKOG RODA.

BROJ 13

ICE IL ARI KQJE SU
NAPADA STRANE STANICE ILI TVARI KC.
OPASNE ZA NASE TITELO, uxuugmlbc: L z_:.‘.s
BAKTERITE » KOD UPALNIH BOLESTI CRITEV

I IMUNOSNA
REAKCITA

"DOK TORE, ZNATE LI
VW' | 270 78 MENI IMUNOSNI
SUSTAVZ MOJA
OSOBNA KOPNENA
VOTSKA, MORNARICA,
ZRAKOPLOVSTVO |
SPECITALCI, SVI
PRIPRAVNI Ll MOM
TIJELL, 24 SATA
DNEVNO!"

"DOKTORE, IAKO SU GENI DITELOM
UZROK STO SAM OBOLIO OP UPALNE
BOLEST! CRITEVA, IPAK VOLIM TKO SAM,
A NAROCITO VOLIM ONAT DIO SEBE
KOJI KAZE: KAD IMAM PROBLEM,
RIESAVAM GA NA KONSTRUKTIVAN
NACIN/ NISAM SIGURAN TESU LI TO
GEMI ILI SAM TO NAPROSTO JA, ALI MI
SE SVETEDNO SvIDA*

BROJ 15
UFPALA

LA BOLI. UZROK JE VELIKIH PROBLEMA U
osmﬁﬂu OD UPALNIH BOLEST! CRIJEVA. ALI VIEROVAO
ILI NE, ISTO TAKO PRUZA | ZASTITU, NJOME SE TIJELO
BORI PROTIV INFEKCIJE, UPALA JE YRLO SLOZEN
BIOLOSKI PROCES U MASEM TIJELU. KOD UPALNIH
BOLESTI CRIJEVA IMUNOSNE STANICE REAGIRATU NA
ATETOCINE POPUT LOSIH BAKTERIJA | IZAZIVATU UPALU U
CRIJEVIMA, 5TO UZROKUTE GREEVE | DRUGE SIMPTOME.

DOKTORE, BiLI STE U PRAVU. BAS SE OSIECAM LOSE
2B0G UPALE. HVALA VAM STO STE MI REKLI NA KOJE SE  §
e e %mmo e




KRONICNE UPALNE BOLEST| CRIJEVA | SINDROM IRITABILNOG CRIJEVA DVIJE SU
POSVE RAZLICITE STVARI IAKO SE PONEKAD MOGU POBRKATI JEDNA ZA DRUGU,
ZA RAZLIKU OD UPALNIH BOLESTI CRITEVA, SINDROM IRITABILNOG CRIJEVA NIJE
PROUZROKOVAN IMUNOSNIM SUSTAVOM, NEGO SE RADI O IZNIMNO
QSIETLIVIM CRITEVIMA. BOLOVI | PROLIEY KOIJE IZAZIVA SINDROM IRITABILNOG
CRIJEVA LITECE SE NA POSVE DRUGI NACIN... ALl -- | OVO JE VELIKO "ALI" -- AKO
IMAS GREEVE | PROLJEV, SVAKAKO SE POSAVIETUT SA SYOTIM LOECNIKOM
KAKO B SAZNALA STO JE UZROK,

BROJ 16
SINPROM IRITABILNO &
CRITEVA

BROJ 17

410 JE -ITIS? TO JE SUFIKS KOTI STOJI NA KRAJU NEKIH

MEDICINSKIH TERMINA | OZNACAVA DA U ORGANU POSTOTI

UPALA, PRIMIERICE ILEITIS, KOLITIS, PANKOLITIS ILI
APENDICITIS, TAKO SU:
ILEITIS: UPALA U ILEUMU
KOLITIS: UPALA U DIJELU KOLONA
PANKOLITIS: UPALA U CIJELOM KOLONU
PROKTITIS: UPALA U REKTUMU (NIJE POSVE JASNO 2A5TO SE
NE ZOVE REKTITIS, ALI MEDICINSKI TERMINI PONEKAD SU

CUDNIY).

"DOKTORE, MOGU LI ONDA RECI DA MOJI RODITELJI PATE OD
RODITELTITISA KAD SE NALTUTE | ZAJAPURE?"

BROJ 18
MIKRCBIOM

MIKROBIOM TE
ZAJEDNICA SVIH
MIKROORGANIZAMA U
NASEM TIJELU -- BAKTERIJA
| SVEGA ONOG &TO SE VIDI
POD JAKO VELIKIM | SKUPIM
MIKROSKOPOM. ONI ZIVE,
RAZMNOZAVATU SE | RASTU
U NAMA, A DA NE PLACATU
STANARINU!

"DOKTORE, ZNATE LI PA U MOJIM
CRITEVIMA IMA NA
UH, IMAT CU PUNO POSLA POK IM
 SVIMA NE DAM IME. HOCL .

OPSTRUKCIJA NASTAJE KAD SE
NESTO ZAGLAYI, JAKA UPALA ILI OZILICI
b | MOGU BLOKIRATI ILI OPSTRUIRATI
PROBAVNI SUSTAV TAKO DA HRANA

BROJ 19
OPSTRUKCITA

BROJ 20
REMISITA BROJ 22

RELAPS

KAD SE SVI SIMPTOMI UPALNE BOLESTI
CRITEVA POVUKU, ONDA S OSMITEHOM
KAZES SVOM LITECNIKU:

“DOKTORE, OSTECAM SE SUPER!™

PONEKAD SE MOZE DOGODITI DA
&1 U REMISITI | DA Ti SE IZNENADA
VRATE SIMPTOMI| BOLESTL U TOM
€ES SLUCAIU VIEROIATNO RECK
"OH, KYRAGU!"
ALI ONDA DODAT:

BROJ 21
REMISITA.
(PRUGI 1O
LABORATORIISKE
PRETRAGE I
ZACTELIIVANIE
PROBAVNOG
SUSTAVA)

TVOJ LIOECNIK ZELI DA SE OSIECAS
DOBRO, ALI KAKO BI BIO SIGURAN DA
S| U REMISITI, POTREBNO JE JOS
NESTO: REZULTATI LABORATORITSKIH
PRETRAGA MORATU BITI UREDNI |
PROBAVN| SUSTAV MORA POTPUNO
ZACITELIETI. ONDA CES PO SVOT
PRILICI RECE

"VIDITE, DOKTORE, REKAC SAM VAM"




BROJ 23
KOZN/I
PRIVIESAK

BROJ 26
STRIKTURA

(-

SUZENJE LUMENA (UNUTARNIEG DITELA)
PROBAVNOG SUSTAVA, MOZE
PROUZROKOVATI OPSTRUKCIIU, $TO ZNACI DA
HRANA TESKO PROLAZI ILI NIKAKO NE
PROLAZI KROZ CRITEVA. PONEKAD JE
POPRACENA POVRACANIEM IL| GUBITKOM
TIELESNE MASE,

«DOKTORE, JE LI TOCNO DA STRIKTURA MOZE
PROUZROKOVAT! OPSTRUKCITU U
FPROBAVNOM SUSTAVU, OP CEGA SE
POVRACA NESTO ZELENG? FUJT!! TO BIH
ZACITELO VOLIO IZBIECI"

BROJ 27
simePromi

BOLI TE LAKAT? SVRBI TE NOS? VRTI Tl SE
U GLAVI SVAKI PUT KAD IDES NA VRTULJAK?
ZNAS LI 5TO JE TO? SIMPTOM. SIMPTOMOM
TI TIJELO GOVORI DA OSJECA NESTO
NEOBICNO, PRIMIERICE DA IMAS U op

UPALNIH BOLESTI CRIJEVA. NAJ I
SIMPTOMI UPALNIH BOLESTI CRITEVA SU
PROLJEV | GRCEVI.

BROJ 29
CITEPIVO

BROJ 24

DA CITIRAMO SHAKESPEAREA: "KAKO
STOLICA

GOD DA SE ZVALO, GOVANCE UVIJEK
ISTO SMRDI!" DRUGIM RITJECIMA:
NAZOVI GA KAKO GOD TI JE VOLJA:
FEKALIJE, GOVANCE, KAKICA,

. EKSKREMENT, DREK, IZMET...
j <& "DOKTORE, MORATE VIDJETI $TO 12
SAVIETOVAO DA POMIRISETE!"
‘ BROJ 25
. STRES
NAPOR, NAPETOST |
PRITISAK KOJI NASTATU
2BOG NEKE T
SITUACITE,
. (17
LOSE. KAC DA NA LEDIMA
GOLEM TERET KOJ! A
Mi NE DA DA SE POKRENEM, [~ -
E B
=
N
=

BROJ 28
CIR (ULKUS)

AKO NEGDIJE NA TIJELU
PRONADES OTVORENU
RANICU ILI DA KOTIM
SLUCATEM MOZES ZAVIRITI

& U SVOTA CRIJEVA |
| OTKRIJES MALU UDUBINU
| PUNU GNOJA, TO ZNACI DA
IMAS &R (ULKUS). ¢IR
(ULKUS) MOZE JAKO
BOLJETI. STRAENO
BOLJETI. SMIESTA MORAS
OTIE! LITEENIKU | RECE

BROJ 30
TENEZAM

Fi L

Y
"UH, MORAM NA JEDNO MIESTO, BRZO, BRZO/ NE

V PARIZ, ILI SINGAPUR, LI NA ANTARKTIKU. TENEZAM
JE OSTECAT KOJI TE STALNO GONI NA ZAHOD, KAD

MORAS KAKATI, A IZ TEBE MISTA NE [ZLAZI,

"DOKTORE, IMAM VAZNO PITANJE. ZASTO SE
OSJECAT DA NEPRESTANG MORAM NA ZAHOD 1AKO
NEMAM STOLICU ZOVE TENEZAMZ ZASTO SE NE
ZOVE FRUSTRIZAM? JER TO Bl ZAPRAVO BILO
ISFRAVNO IME™

d



DALJNJI KORACI BR. 1

OSIJECAS!

Sl s mmmms&onmmmmmr

470 ELANOVI TVOG ZDRAVSTVENOG TIMA MORATU RADITI KAKO BI
ONAKO KAKO TREBA? PRIJE SVEGA MORATU RAZGOVARATI |

DA SE

DALJNJI KORAC! BR. 2

, A NAROEITO JE

vAZNO JE DA ZNAS VRSTE PRETRAGA, A NAROCITO ONE
KOJIMA TVOT LITECNIK OCTENITUJE STANJE TVOJE BOLESTI

TVOT LITEENIK PONEKAD MORA NARUCITI PRETRAGE KAKO BI
PROVIERIO STANJE TVOJE BOLESTI. POSTOJE RAZNE PRETRAGE;
NITE SVAKA PRETRAGA 2A SVAKOGA, NATCESLE SU POSRITEDI
UOBIEATENE KRVNE PRETRAGE. ONE UKAZUTU NA JACINU UPALE U
TVOM TIJELU.

KOJE SE LABORATORIJSKE PRETRAGE OBICNO RADE?

HEMOGLOBIN | HEMATOKRIT:
OVIM PRETRAGAMA MIERI SE BROJ CRVENIH KRVYNIH ZRNACA.

ZASTO IH JE POTREBNO RADITIZ
CRVENA KRVNA ZRNCA NEOPHODNA SU ZA PRIJENOS KISIKA KROZ
TIJELO. AKO JE BROT CRVENIH KRYNIH ZRNACA «PRENIZAK», TO
UZROKUTE ANEMITU, ZBOG KOJE SE OSTECAMO UMORNI |
ISCRPLIENI, A TO JE CEST SLUEAT U LIUDI KOJI BOLUTU OD
UPALNIH BOLESTI CRITEVA,

RAZINA ALBUMINA:

ALBUMIN JE BIELANCEVINA, SLUZI ZA PRIJENOS DRUGIH
MOLEKULA KROZ TVOJE TITELO, KOD AKTIVNIH UPALNIH BOLESTI
CRIJEVA KATKAD PADNE RAZINA ALBUMINA, ZASTO? ZATO S$TO SE

ALBUMIN GUBI U CRITEVIMA | NESTAJE ILI ZATO $TO GA NASE
TITELO NE PROIZVODI U DOVOLINIM KOLIEINAMA,

SEDIMENTACITA ERFTROCI}?E gg)ﬂ & C-REAKTIVNI PROTEIN

OVE PRETRAGE MJERE JACINU UPALE U TITJELU. KAD U TIJELY
POSTOTI UPALA, ONC PROIZVOD! NEKOLIKO VRSTA PROTEINA KOTI
SE ZOVU REAKTIVNI PROTEIN! AKUTNE FAZE. SE JE VRITEME
POTREBNO ERITROCITIMA (CRVENIM KRVNIM ZRNCIMA) DA PADNU
NA DNO EPRUVETE. AKO U KRVI IMA MNOGO REAKTIVNIH, TX
UPALNIH PROTEINA, CRVENIM KRVNIM ZRNCIMA TREBA VISE
VREMENA DA PADNU NA DNO EPRUVETE. A VISE VREMENA ZNACI |
POVISENU SEDIMENTACITU. AKO UPALNI PROTEINI NISU POVISENI,
CRVENA KRVNA ZRNCA PADATL NORMALNOM BRZINOM |
SEDIMENTACITA JE NORMALNA.

CRP JE POSEBNA VRSTA REAKTIVNOG PROTEINA AKUTNE FAZE KOJI
LUCI JETRA KAD U TIJELU POSTOJ| UPALA.

VAZNO JE IMATI NA UMU DA SE | CRP NISU TIPIENI SAMO ZA UPALNU
BOLEST CRIJEVA. I JEDAN | DRUGI MOGU BITI POVISENI | KOD
DRUGIH UPALNIH PROCESA U TITELU, PRIMJERICE KOD OBICNE

PREHLADE.

KALPROTEKTIN U STOLICI:

KALPROTEKTIN JE BIELANCEVINA KOJA SE NALAZI U UPALNIM
STANICAMA, RAZINA KALPROTEKTINA U STOLICI, SLIENO KAO | SE |
CRP, POMAZE OTKRIVANIU UPALE, ALI ZA RAZLIKU OD SE-A | CRP-A

OVOM SE PRETRAGOM MIERI UPALA U PROBAVNOM TRAKTU, A NE U
CITAVOM TIJELU, IAKO RAZINA KALPROTEKTINA U STOLICI MOZE BITI
JEDNAKA | KOD PROBAVNE INFEKCIJE | KOD UPALNIH BOLESTI
CRIJEVA, IPAK POMAZE PRI PRACENTU UPALE U OBOLJELIH OD
UPALNIH BOLESTI CRIJEVA.

TU SU,
PRIMJERICE,

TVOJ: @

PEPIJATAR NUTRICIONIST

. e .

MEDICINGKA SESTRA PSIHOLOGINJA

VISA MEDICINSKA
SESTRA

SxoL sm Msrnr INSKA

; TRENER
. UEITELIICA ILI .
NASTAVMIK
OPGAJATELI | NARAVNO CLANOVI
e 4 OBITELJI



PODATNE
PRETRAGE
ZA KRONIENE
UPALNE BOLESTI
CRIJEVA

ZASTO JE VAZNO SVE TO ZNATI?

ZBOG SEBE! STO VISE ZNAS, TO CES LAKSE POSTAVLIATI
PITANTA, RAZUMTET! ODGOVORE | BITI U STANJU DONOSIT!
3 O

ODLUKE. OSIM TOGA, ZNANTE CE OD TEBE | TVOG
2ZDRAVSTVENOG OSOBLIA NAPRAVITI IZVRSTAN TIM! TAKO SE |

POSTIZE STALNA REMISIJA,
A TO SVI ZELIMO, NA KONCU KONCA.

ISKLJUEIVA ENTERALNA PREHRANA | DIJETA
ISKLJUCIVA ENTERALNA PREHRANA

NUTRITIVNA TERAPITA U OBLIKU ISKLTUCIVE ENTERALNE PREHRANE VRLO JE DOBRA U BORBI PROTIV AKTIVNE CROHNOVE BOLESTL PACITENT 8 DO 12
TIEDANA PIJE ISKLIUEIVG FORMULU (POSEBNA TEKUCA DITETA) | NE TEDE CVRSTU HRANU,

OVA TERAPITA IZNIMNO JE OBECAVATUCA. DIELUJE JEDNAKO DOBRO KAO | KORTIKOSTEROIDI ILI UOBICATENI PREPISANI LITEKOVI, ALI IMA MANTE
NUSPOIAVA TE REZULTIRA BOLTIM RASTOM | BOLTIM PROCESOM ZACTELIENTA U PROBAVNOM TRAKTU. PO ZAVREETKU ENTERALNE PREHRANE CESTO
SE DOGODI RELAPS TE JE STOGA VAZNO UZIMATI ODGOVARATUCU TERAPITU LITEKOVIMA IL| ZAPOCETI POSEBNU ELIMINACITSKU DITETU,

PREHRANA JE VRLO VAZNA ZA OBOLJELE OD UPALNE BOLESTI CRITEVA JER HRANA UTIECE NA FEKALNI MIKROBIOM, NA BAKTERIJE U CRITEVIMA KAC | NA

IMUNOSNI SUSTAV U PROBAVNOM TRAKTU. NEKI PACITENT! KORISTE DITETL, TI POSEBNOC PROPISANU DITETNU TERAPITU, A NEKI KOMBINIRATL ZDRAVU

DITETU S LITEKOVIMA KAKO Bi DRZALI UPALNU BOLEST CRITEVA POD KONTROLOM.

DIJETA KOJU SE TRENUTNO SMATRA DIELOTVORNOM U LITECENIU UPALNIH BOLESTI CRITEVA JEST PREHRAMBENI REZIM KOTI ISKLIUEUTE HRANU ZA

KOJU SE PRETPOSTAVLIA DA POTICE UPALNE PROCESE U TITELU. TO SU M PROIZVODI (OSIM TVRDOG SIRA | JOGURTA FERMENTIRANOG
NAJMANIE 24 SATA) | SVA SLADILA OSIM MEDA. PREMDA NA POCETKU MOZE BITI TESKO NAVIKNUTI SE NA TAKVU PROMIENU MNOGIMA TO

USPIJE | ODLIENO. DANAS SE VODE MNOGA VANJA O TOME KAKO OVA DITETA DIELUJE | KAKO JE PRIMIENIIVATI NA LAKS! NACIN.

m:mm:mm|mmmmuwm
PACITENTI KOJI UZIMAJU LITEKOVE ZA UPALNE BOLESTI CRIJEVA CESTO SE ZDRAVO HRANE: [ZBIEGAVATU SECER, MLIJEKO : U HRANU, A JEDU
mmtmmummmnm mnmwml €l TO Bl BILO NATBOLIE
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OSIM PRIMARNIH TERAPITA 2A LIJECENIE UPALNIH BOLESTI
CRITEVA, POSTOJTE DODATNE STVARI KOJE TI MOGU POMOCL

P HIGIJENAYSRAVANCIAS

HIGITENA CEGA? SPAVANIE TE VAINO ZA TVOIE
TITELO. TITEKOM SPAVANJA TIJELO SE OPORAVLIA OD STRESA
KOJEM JE IZLOZENO PO DANU, SPAVANJE JE VAZNO 2A FIZICKO
| MENTALNO ZDRAVLJE, TINETDZERIMA JE POTREBNO NATVISE
SNA -- PREPORUCUIE IM SE 8 DO 10 SATI DNEVNO.

AKTIVNA,BORBA PROTIV.STRESA"

SVI SMO IZLOZENI STRESU, BILO DA JE UZROKOVAN SKOLOM,
m:m‘mma. FAMILITOM, UPALNOM BOLESTI CRITEVA ILI NECIM DRUGIM,
2 NAJBOLJE OT TAKO DA SE S NJIM IZRAVNO SUQCIS.

/

I.IPALHA BOLEST ERIJEVA NE ODREBUJE TKO SI!

Ti 8| NEVIEROJATNO LIUDSKO BICE | UPALNA BOLEST CRITEVA SAMO
JE JEDAN DIO TEBE, NARAYNO, VAZNO JE REDOVITO UZIMATI TERAPITY,
BILO DA SE RADI O LITEKOVIMA IL| O DIJETI. PONEKAD SE PACITENTI
TOLIKO DOBRO OSJTECAIU DA POMISLE KAKO JE UPALNA BOLEST
CRITEVA ZAUVITEK NESTALA, PA PRESTANU S TERAPITOM, NAZALOST,
UPALNA BOLEST CRIJEVA UVIJEK SE VRATI, A NERIJETKO SE NAKON
PRESTANKA TERAPIJE | TEZE LITECI.

gRUZfELJLUBM
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UPOZNAJ | UKLJUEI! SE U SVOJU ZAJEDNICU!
HUCUK

HRVATSKO UDRUZENJE ZA CROHNOVU BOLEST
| ULCEROZNI KOLITIS.




PROFESOR

PROFESOR MUDRIC NITE OBICAN PROFESOR. NJEGOVA
JE MISITA DA OBRAZUJE DIECU | NJIHOVE OBITELTI O
NEVIEROIJATNOM UCINKU DITJETE NA ZDRAVLIE.

PROFESOR MUDRIC | OVAT STRIP STVORENI SU KAKO BI
POMOGLI NASOJ ZAJEDNICI DA SE UPOZNA SA
ZNANSTVENIM ISTRAZIVANIIMA O DIJETNOJ TERAPIJI | DA
BOLJE RAZUMIJE ZASTO OVAJ TIP INTERVENCITE MOZE BITI
PRAVA OPCIJA ZA TEBE | TYOJU OBITEL]. PROFESOR
MUDRIC | TVOJT ZDRAVSTVENI TIM POMAZU Ti DA BUDES
&TO ZDRAVITI

TVORAC | PISAC

DOKTOR DAVID SUSKIND PEDIJATRIISKI JE GASTROENTEROLOG U
DJECJOT BOLNICI U SEATTLEU | PROFESOR PEDIJATRIJE NA ‘
SVEUCILISTU U WASHINGTONU, PROFESORA MUDRICA POZNAJE JOS
0D DIETINISTVA,

IAKO NE PUTUJE NAOKOLO U DIGITALNOT RAKETNOJ EKSPEDICITSKOT
KAPSULI, DR. SUSKIND AKTIVAN JE U PROMOVIRANIU NUTRICITSKE
TERAPIJE KAO DIJELA KLINICKE NJEGE ZA PACITENTE S UPALNIM
BOLESTIMA CRITEVA, POMAZE SVOJIM PACITENTIMA U BORBI PROTIV
“ZLIH BAKTERIJA" | BAVI SE ZNANSTVENIM ISTRAZIVANIEM O
UTJECATU DIJETNE TERAPIJE NA UPALNE BOLESTI CRIJEVA, VIERUJE DA
JE ZNANJE NATBOLJI NACIN DA PACITJENT! | NJIHOVE OBITELJI POBIJEDE

UPALNU BOLEST CRIJEVA. VJERUJE U TEBE!

UMJETNIK

JASON PIPERBERG IE ILUSTRATOR, CRTAC STRIPOVA |
PRIPOVIEDAC KOJI JE RADIO NA PROJTEKTIMA KAO STO SU RAISING
DION | CHAMPIONS OF HARA, AUTOR JE STRIPA SPACEMAN AND
BLOATER. TAKOPER JE OSOBNI STILIST PROFESORA MUDRICA,

GODINE 2012. JASON JE DIPLOMIRAO NA ODSJEKU ZA ILUSTRACITU

NA UNIVERSITY OF ARTS U PHILADELPHITI, ODUVIJEK JE GATIO
LIUBAV PREMA ILUSTRACIJI, STRIPOVIMA, ZNANSTVENOJ
FANTASTICI, ROBOTIMA, KAO | SVEMU VEZANOM UZ PRIPOVIJESTI U
SLICIL TRENUTNO IMA POSAQ I1Z SNOVA KAQ SLOBODNI
ILUSTRATOR U LANCASTERU, PENNSYLVANIA (SAD).
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