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EL MEDICO ME
DIJO QUE ME HA
DOLIDO MUCHO EL
ESTOMAGO PORQUE TENGO |, »
ENFERMEDAD INTESTINAL
INFLAMATORIA.

ME DIJO
LA VERDAD ES
GQUE NO ESTOY QUE NECESITABA

SEGURO. ATENDER LA
HABLABA INFLAMACION.

Y HABLABA : iAE

g i SEA QUE ESO

¥, iFUE .
REALMENTE ; L -~ _ SIGNIFIQUE.

IDEA!  HABLEMOS CON
EL a;EOFESQR

JEL SABRA
@RUE HACER!




£POPEMOS
HABLAR?

V iPOR SUPUESTO!
£HAN VENIDO A VER
MI NUEVA INVENCION? EL
PROYECTIL QPERADPO
POR PERSONAS EN EL  __ABREVIADO
b ONMIBUSUNIVERSAL... _COMO PO.PO.

NO ESTOY
SEGURO DE =
QUE REALMENTE ElELE%EUDE?.g
ENTIENPO
MO, SO0LO TENIAMOS  GUE ES...
UNAS PREGUNTAS SOBRE LA
ENFERMEPAPL INTESTINAL
INFLAMATORIA.

PREGUNTAME
LO QUE QUIERAS,
BETO. MIENTRAS
MAS PREGUNTAS,

IMEJOR!

IEXCELENTE
PREGUNTA!

INFLAMATORIA SIGNIFICA
INFLAMALION...ES CUANDO
EL SISTEMA INMUNITARIO SE
ACELERA, LO QUE QUIERE
PECIR QUE, iESTA
ATACANDO ALGO!

EN LA ENFERMEDAD
INTESTINAL INFLAMATORIA
EIL ATACA A LOS
INTESTINOS. TUS TRIPAS.

LA ENFERMEDAD
INTESTINAL
INFLAMATORIAZ




EéDEFENSAS?
LO PICE COMO
Sl FUERA UN
EJERCITO.

EL SISTEMA
INMUNITARIO SON
LAS PEFENSAS PEL
CUERPO CONTRA LAS
INFECCIONES.

EL SISTEMA
INMUNITARIO?

iLo
ES! jes eL e3éRrciTO,
LA FUERZA AEREA, LA
FUERZA NAVAL ¥ LAS
FUERZAS ESPECIALES
DEL CUERPO!

EN VEZ DE TAN
SOLO COMBATIR LAS
INFECCIONES, EL SISTEMA
INMUNITARIO A VECES
ATACA PARTES DE SU

EL SISTEMA
INMUNITARIO REFRESENTA
LAS TROPAS PEL CUERPO
QUE PROTEGEN CONTRA

POR LO GENERAL.
HACE UN MAGNIFICO TRABAJCO
AL PROTEGERNOS, PERO A

AS INFECCIONES. PESPE UN
LAS WRECCIONES. e sFRIADO HASTA VECES SE CONFUNDE PROPIO CUERPO.  EN LA EXI,
INFECCIONES UN POCO. ESAS PARTES
POTENCIALMENTE SON LOS

INTESTINOS.

MORTALES.

ESTO SE
ESTA PONIENDO
PEMASIARO
CONFUSO...

...DEJENME
PENSAR... J=t
T ..YA SE,
iSE LOS

ZGUE NOS
MOSTRARE! MOSTRARAS

IEL SISTEMA
INMUNITARIO!




JESTE ES
M PO.RO.2

OH, iIESO ES
ASQUEROSO!

NO, NO,
NO MI POPS,
il PO.PO. DEL
QUE LES ESTABA
CONTANDO
ANTES!

= wi PrROVECTIL
OPERADO POR PERSONAS EN
EL ONMIBU5UNIVERSRL.

...PROFESOR
NIMBAL, éESTA
INVENTANDO
PALABRAS?

V_EQ M. VEHICULO
HIMBALIENCE SUPER
ESPECIAL.

MNOS LLEVARA
ADONDE SEA, INCLUSO
A LOS INTESTINOS, PARA
VER QUE TAL SE LLEVA
EL SISTEMA INMUNITARIC
CON EL MICROBIOMA.

—
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EL MIEROCBIOMA
ES LA OTRA MITAD DE POR
QUE GE PRESENTA LA EIT.
PERO, PEJEN QUE SE
LOS MUESTRE...

ESE NOMBRE?

IQUE
ASCO! SPOR
QUE LE PUSO

VAMOS,
iITOPOS SUBANSE
AL PO.PO.!




VEAMOS,
EADONDE -
VAMOS? QUE LES
PARECE, iAL

PARECE ...

...AL INTERICR
PEL INTESTINOG GRUESO
’E BETO HACE POS
SEMANAS?

BETO, 51 NO TE
IMPORTA, OPRIME
ESTE BOTON Y DI

EL PESTINO EN

VOZ ALTA.

O, A
CONOCER LOS
PINOSAURIOS?

SI USTED |
LO DICE... )

ILLEVANO'S AL
INTERIOR DE M!
INTESTING PE HACE
DOS SEMANAS!




TOPAS ESAS
BACTERIAS?




JUNTAS, TODAS
ESAS BACTERIAS
FORMAN EL
MICROBIOMA.




AY BILLONES ¥
BILLONES PE ELLAS
PENTRO PE LOS

INTESTINOS, iTODPO
EL TIEMPO!

DE HECHO,
ISON PE GRAN
AYUDA! TRABAJAN
PARA NOSOTROS.

AYUPAN A
PEGRAPAR A LOS
ALIMENTOS.

PROPUCEN
VITAMINAS PARA
EL CUERPO.

Y. LO
PROTEGEN CONTRA
LAS INFECCIONES.

TENEMOS TANTAS
BACTERIAS GUE VIVEN EN LOS
INTESTINOS, QUE CAPA VEZ QUE
HACEMOS POPO, iLAS BACTERIAS
FORMAN APROXIMADAMENTE UN
TERCIO PE ESTA!




IAS@UEROSO!

PERO, SCOMO
AFECTAN Mi
EXII?

JIEXCELENTE
PREGUNTA!

CADA UNA DE
ESAS BACTERIAS
TIENE SU PROPIA

PARECE GQUE ES
[ FAECALIBACTERIUM
dHl- 2 PRAUSNITZN...

...5U APODO
ES PRASNI...

...EL ES UNA PE
MUCHAS BACTERIAS
BUENAS.

JEL ES UN
BUEN TiPO!

ALGUNAS PE
ELLAS NO SON TAN &
AMIGABLES. IRRITAN .7 CAUSA
LOS INTESTINOS, INFLAMACION.

LO CUAL ACELERA
EL SISTEMA
INMUNITARIO...

’ NORMALMENTE HAY TAN

POCAS PE ESTAS BACTERIAS
MALAS QUE EL SISTEMA
INMUNITARIO NO REACCIONA
CONTRA ELLAS.

PERO, CUANPO
HAY PEMASIAPAS
MALAS...

...iEL
SISTEMA
INMUNITARIO
ATACA!

EL Y SUS
AMIGOS MANTIENEN
SANOS A LOS §
INTESTINOS.

ENTONCES, éMI
SISTEMA INMUNITARIO ESTA
ATACANDC A MIS INTESTINOS
PORQUE MI MICROBIOMA TIENE
PEMASIAPAS PE ESTAS
BACTERIAS MALAS?

PERO, LAS
BACTERIAS MALAS
SON SOLO PARTE DEL

PROBLEMA.




LAS PERSONAS CON
EJl TIENEN GENES GQUE
HACEN MAS PROBABLE QUE
SU SISTEMA INMUNITARIO
REACCIONE A LAS
BACTERIAS.

ESTO EXPLICA POR
QUE LA EII PUEPE
SER HEREPITARIA.

ZQUE ES
ESO ALLI?

ESTE ES TU
INTESTING PE
CERCA.

ES MUY
IMPORTANTE.

LA PARTE
SUPERIOR ES UNA
CAFPA PE MUCOSIPAP
ESPESA Y VISCOSA, COMO UN
FOSO QUE IMPIPE EL PASO
A LA MAYORIA DE
LAS BACTERIAS.

IVAYAMOS
A ECHAR UN
VISTAZO!

LA MUCOSIPAD SE

ENCUENTRA EL REVESTIMIENTO
© FORRO PE LOS INTESTINOS,
CONOCIDO COMO CAFPA
EPITELIAL.

ESTAS

CELULAS FORMAN
UNA PARED MUY
ESPECIAL QUEVIMPIDE
QUE LAS BACTERIAS
INVAPAN NUESTRO
CUERPO.

PERO, TAMBIEN
PUEPE PROPUCIR
PROTEINAS QUE ELIMINAN
A LAS BACTERIAS.

SCOMO UN CANON
GUE PISPARA PESPE
UNA FORTALEZA?



JUSTO PEBAJO
DE LA CAPA
EPITELIAL...

...QUIERO PECIR,
PE LA PARED,
SE ENCUENTRA,
iEL EJERCITO!

iILAS CELULAS
INMUNITARIAS !
HAY MUCHOS TIPOS
PE CELULAS
INMUNITARIAS.

ALGUNAS DE ELLAS
SE LANZAN Y ATRAPAN A LAS
BACTERIAS QUE ESTAN
PEGADAS A LA CAPA PE

/

Sl LAS CELULAS :-|
INMUNITARIAS PECIPEN

GQUE LAS BACTERIAS SON
MALAS, iLAS ATACAN!

ESTO LES PERMITE
DESCIFRAR QUE CLASE DE
BACTERIAS ESTAN ALLI.

"iLO ES! PERO,
POR LO GENERAL,
FUNCIONA MUY

1|

ESO SUENA
COMPLICADPO.

V A EXCEPCION DE
LA EIL, DONDE LOS GENES

PE UNA PERSONA HACEN QUE EL
SISTEMA INMUNITARIO SEA MUCHO
MAS SENSIBLE A LAS BACTERIAS
“~ EN LOS INTESTINOGS... ;

.Y QuE

TENGA MAS

| PROBABILIPAPES
A\ DE ATACAR.

BACTERIAS EN ]
LOS INTESTINOS,
QUIERE DECIR, iEL
MICROBIOMA! A




<

ALGO QUE TIENE A LOS
CIENTIFICOS INTRIGADOS
ES QUE LA EIL ESTAEN
AUMENTO...
...ES PECIR,
ES MUCHO MAS

FRECUENTE HOY
QUE NUNCA.

HAY MILLONES
PE PERSONAS EN
TOPO EL MUNPO CON EIXIL.

ES MUCHO MAS FRECUENTE
AHORA QUE EN
EL PASAPO.

HA HABIDO
PRESIPENTES, PEPORTISTAS
PROFESIONALES, ESTRELLAS
PE CINE ¥ DE ROCK,
¥ CIENTIFICOS QUE
HAN TENIDO EXL.

USTEPES

PROBABLEMENTE
PASEN AL LADO DE
ALGUIEN CON EXIIL TOPOS
LoS PiAS ¥ NI SIGUIERA
SE DAN CUENTA.

ESTO SIGNIFICA QUE LA EXL

iGUAL! iSOMOS
MUCHOS!

EPOR GQUE
SE HA VUELTO MUCHC
FRECUENTE LA
EII?

ATA

EHA CAMBIAPO
NUESTRO MICROBIOMA
PE MANERA QUE HAGA
@UE NUESTRO SISTEMA
INMUNITARIO LO
QUE?

F;EXCELEMT ES

PREGUNTASY

NUESTRO MICROBIOMA HA
CAMBIAPO ¥ ESE ES UN MOTIVO
PE QUE LOS CIENTIFICOS
CREAN QUE LA EIL SEA MAS
FRECUENTE HOY EN RiA.

PARA ENTENDER MEJOR
POR QUE, NECESITAMOS HACER
ALGO UN POCO ARRIESGADO.
ITENEMOS GUE IR PE

EXCURSION




POR EJEMPLO,
LOS ANTIBIOTICOS, QUE

AYUDAN A COMBATIR
INFECCIONES Y SALVAR
VIDAS, TAMBIEN HAN
LASTIMADC AL
MICROBIOMA.

SQUE
GUIERE
PECIR CON
ESO?

MUCHAS COSAS
EN ESTE MUNDO HAN
AFECTADO NUESTRO juad
\  MICROBIOMA.

EL MUNPO
EN EL QUE VIVIMOS
AHORA ES MUY PISTINTO
AL PE NUESTROS
ANTEPASAPOS.

LA MAYORIA PE LOS
CAMBIOS EN ESTE MUNDO

HAN SIPO FANTASTICOS, PERC

ALGUNOS HAN SIPO MALOS
PARA NUESTRO
MICROBIOMA.

LOS TIPOS
PE ALIMENTOS QUE
COMEMOS HAN SIPO
OTRO CAMBIO
GRANPE.

PISTINTOS
ALIMENTOS HACEN
QUE CREZCAN
PISTINTAS
BACTERIAS.




ALGUNOS
PE LOS ALIMENTOS

GQUE COMEMOS PUEDEN

HACER GQUE LAS BACTERIAS o

MALAS CREZCAN EN ~
SRANPES a2 "
CANTIDADES. ]

'j.‘. ] \’ = A




ey MIREN AHI
QUE LAS . - BAC
PERDIMGS. / iUF! EVEN ESAS LAS TRIHAS,
d ESTUVEO CELULAS =
CERCA. INMUNITARIAS? |

EL PROBLEMA EN
LA EXII ES QUE, CUANDO LAS
CELULAS INMUNITARIAS ATACAN A LAS
BACTERIAS MALAS, TAMBIEN DANAN
LAS CELULAS INTESTINALES
PEL CUERPO...

...LA PARED
INTESTINAL.

ESTE
ATAGQUE, LLAMADO
INFLAMACION... ...CAUSA IRRITACION
¥ ULEERAS EN LOS
INTESTINOS. LO CUAL
PUEPE PROVOCAR
DOLOR, DIARREA...

.1 MUCHOS
OTROS
SINTOMAS.

JESTO SE

ESTA SALIENDO RE
CONTROL! éCOMO
LO PETENEMOS?




' POPEMOS USAR

MEPICAMENTOS
PARA AYUPAR A RELAJAR

O POPEMOS
EL SISTEMA INMUNITARIC
O CALMARLO. USAR UNA PHETA

MUY ENFOCADA PARA
CAMBIAR EL TIPO PE
BACTERIAS EN LOS
INTESTINOS.

OBSERVEN
QUE SUCEDE
CUANDPO INTRODUZCO
ESTE MEDICAMENTO
EN LAS CELULAS
INMUNITARIAS .

© POPENMOS
USAR AMBOS
TRATAMIENTOS
A LA VEZ.

MIREN COMO
EL MERICAMENTO
CALMA EL SISTEMA ESTA IGNORANDO
INMUNITARIO. LAS BACTERIAS,
¥ LOS INTESTINOS
PUEDPEN SANAR Y
RECUPERARSE.

iMIREN LO QUE
SUCEPE CUANPO
LES POY ALIMENTOS
SALUPABLES A LAS
BACTERIAS!

' 4VEN cOMO

A LAS BACTERIAS
BUENAS LES GUSTA
COMER ALIMENTOS

SALUPABLES?




iMIREN PE
NUEVO! OBSERVEN
LO QUE LE SUCEPE AL
SISTEMA INMUNITARIC A
MEPRIPA QUE LAS
BACTERIAS CAMBIAN
CON EL TIEMPO.

CON UNA
BUENA NUTRICION,
PUEPEN CRECER Y

MULTIPLICARSE, ¥

EXPULSAR A LAS
BACTERIAS
MALAS.

EVEN cOMO
LAS CELULAS
INMUNITARIAS ESTAN
RELAJAPAS Y NO
ATACAN A LAS

BACTERIAS
BUENAS?

iESO ES
TAN GENIAL! éLES
PUERQ PAR UN POCO
PE comMiIPA
CHATARRA?

¥, MIREN, LAS
BACTERIAS MALAS
SON POCAS ¥ ESTAN
A MAS CALMADAS.

MUCHA!




iAPRI! ITEN
CUIPARO CON
MIS INTESTINOS
PE HACE POS
SEMANAS!

ESTAS BACTERIAS
SE ESTAN PONIENPO
PEMASIARPO AGRESIVAS.
ITENEMOS GUE
REGRESAR
AL PORPCS IREGRESEMOS
PE PRISA AL

NUNCA PENSE  po.POC.?
QUE PIRIA ESTO,
PERO, iESTOY PE
ACUERDO!




PESPUES %
DE TODO, iES
MIINTESTING PE
HACE DOS

TENEMOS  semanas: . HACEMOS?
QUE CALMAR AL
INTESTINO DE

TENEMOS
OPCIONES...

PODEMOS USAR
MEDICAMENTOS
© TERAPIA
NUTRICIONAL.

IUSEMOS
LoS pos!







IESTUVO
INCREIBLE!
PERO, éCOMO NOS
ASEGURAMOS DE
QUE NO SE
ENOJEN DE
NUEVE?

iTA TA

LOS
MEPICAMENTOS
SUELEN FUNCIONAR

MUY BIEN. LA TERAPIA CON
ALIMENTOS TAMBIEN

FUNCIONA BIEN.

ALGLUNAS
PERSONAS TOMAN
MEPICAMENTOS, OTRAS
RECIBEN TERAPIA CON
ALIMENTOS ¥ MUCHAS
USAN AMBOS
TRATAMIENTOS.

LA ELECCION - fINTERESANTE!
PEPENPE PE LA S 4 SPOPRIA EXPLICARNOS ;
PERSONA, PE LO QUE s % MAS SOBRE LAS .
PESEE Y PE LO QUE o . OPCIONES? :
SU CUERPO 5 3
NECESITE. :
\ /
[k MEES:
N\ ; =
-l i
N o
-
L

CADA OPCION
TIENE SUS PROPIAS
CONSIPERACIONES.

LOS MEPRICAMENTOS
PUEPEN TENER EFECTOS
SECUNPARIOS: MIENTRAS QUE
SEGUIR UNA DIETA ESTRICTA
PUEPE SER MAS DIFiCIL
PARA ALGUNAS
PERSONAS.




AH, iYA VEO!
EL MEPICAMENTO
ESCOJA LO SOLO PUEPE .Y LA PIETA
QUE ESCOJA, ES A FUNCIONAR SI TE S0LO PUEPE
MUY IMPORTANTE QUE LA - LO TOMAS... FUNCIONAR Si
PERSONA CUMPLA CON SU . LA SIGUES.
TRATAMIENTO POR
COMPLETO.

ES IMPORTANTE ‘
DARSE CUENTA PE
GQUE, AUNQUE TANTO LOS
MEDPICAMENTOS COMO LA
PIETA SON TRATAMIENTOS

MUY BUENOS
PARA LA EXL...

NO TOPAS
LAS PERSONAS
RESPONPEN IGUAL A
CADA TRATAMIENTO.

A VECES, SI
EL MEDICAMENTO
NO FUNCIONA POR
COMPLETO, SE ANADE
LA TERAPIA CON

ALIMENTOS. © S!LAPIETA

NO FUNCIONA
POR COMPLETO, SE
ANADEN LOS
MEPICAMENTOS.

EL OBJETIVO
PE CUALQUIER
TRATAMIENTO ES LOGRAR
GUE UNA PERSONA SE SIENTA
EXCELENTEMENTE BIEN ¥ QUE
TENGA UNA REMISION
COMPLETA...

OTRA PARTE
IMPORTANTE ES
ASEGURARSE DE QUE
TODA LA INFLAMACION
TAMBIEN HAYA
DESAPARECIDO.

..LO CUAL SIGNIFICA
QUE TOPOS SUS
SINTOMAS HAN
PESAPARECIPO.

TIENE
MUCHO SENTIRO,
PROFESOR.

AHORA SE |
LO QUE TENGO
QUE HACER.




voyY A TRABAJAR
CON MIS PAPAS ¥ MI EQUIPO
PE ATENCION MERICA PARA
ASEGURARME DE QUE MI EXZT
ENTRE EN REMISION. Y,
IMANTENERLA AHI{

[

PARA APRENDER MAS SOBRE LA EIT,
HABLA CON TU GASTROENTEROLOGO,
EL MEDICO ESPECIALIZADO EN INTESTINOS,
TU PROFESOR NIMBAL PERSONAL.
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£HAS ESCUCHADO ALGUNA VEZ CUANDO TU MEDICO HABLA CON SUS
COLEGAS? ZPUEDES ENTENDER ALGO DE LO QUE DICEN? ADEMAS DE “si",
NO" Y "SDONDE ESTA EL BANO?", ADMITAMOSLO, LOS MEDICOS PUEDEN USAR
PALABRAS MUY CONFUSAS Y HASTA FRASES MAS EXTRANAS. (TE GUSTARIA
TENER UN LIBRO DE CORIGOS SECRETOS GIUE TE AYUDE A DESCODIFICAR TODAS
ESAS PALABRAS CONFUSAS? DE HECHO, ADEMAS DE AVERIGUAR GUE CARAMBAS
ESTA DICIENDO EL MEDICO, ESTE LIBRO DE CODIGOS INCLUYE PREGUNTAS
GENIALES QUE LE PUEDES HACER AEL O ELLA ¥ QUE LE DEMOSTRARAN GQUE
REALMENTE SABES LO QUE ESTA SUCEDIENDO.
AS| QUE, iCOMENCEMOS!

DESCODIEICACIONIDEILATEI:AN @ L &

" BRO[AESSOR &

INIMBAL

iESTO ES LO
QUE T/IENES
QUE HACER!

ZQUIERES SER
MAS LISTO QUE TU
MEPICO?

£EN GIUE CONSISTE? BUENO, DE HECHO, HAY VARIAS ENFERMEDADES LLAMADAS ENFERMEDAD INTESTINAL

EN:'%?E’%E‘.{;AD INFLAMATORIA, A MENUDO ABREVIADAS COMO EIT, SOLO PARA AHORRAR TIEMPO. LAS DOS ENFERMEDADES
INTESTINAL PRINCIPALES LLAMADAS EII SON LA ENFERMEDAD DE CROHN, NOMBRADA EN HONOR DE UNO DE LOS
INFLAMATORIA MUCHACHOS GQUE LA DESCRIBIERON PRIMERO, BURRILL B. CROHN, ¥ LA OTRA EII PRINCIPAL ES LA COLITIS

ESTO ES LO QUE LAS DOS ENFERMEDADES TIENEN EN COMUN. EN AMBAS, EL SISTEMA INMUNITARIO,

EL SISTEMA DEL CUERPO GIUE NOS PROTEGE CONTRA LAS INFECCIONES, COMO LOS VIRUS (EL RESFRIADO O LA
GRIPE), SE ENCUENTRA COMPLETAMENTE ACELERADO, ESTE SISTEMA INMUNITARIO ACELERADO CAUSA DARO
A LO QUE MUCHAS PERSONAS LLAMAN TRIPAS... O A LO QUE LOS MEDICOS GENERALMENTE LLAMAN
INTESTINOS, EL ATAGUE DEL SISTEMA INMUNITARIO PROVOCA INFLAMACION (VE COMO LOS MEDICOS DEFINEN
LA INFLAMACION, A CONTINUACION), ESTO PUEDE CAUSAR DOLOR, DIARREA, ADELGAZAMIENTO ¥ TAMBIEN
OTROS SINTOMAS,

SIN EMBARGO, LA ENFERMEDAD DE CROHN Y LA COLITIS ULCEROSA TAMBIEN SON DIFERENTES, COMO Sl FUERAN
GEMELOS QUE SE PARECEN, PERO GUE NO SIEMPRE ACTUAN DE LA MISMA MANERA. ESTAS PUEDEN ATACAR
DISTINTAS PARTES DEL INTESTING, TENER DISTINTOS SINTOMAS ¥ PRESENTAR UNA APARIENCIA DIFERENTE AL
MEDICO, PARA ENTENDER POR QUE, /SIGUE LEYENDO!

BUEND, {QUIERES PREGUNTARLE ALGO AL MEDICO QUE REALMENTE LO IMPRESIONE? iPRUEBA ESTO!
"DOCTOR, ESTAY MUY MOLESTO POR ALGO ¥ CREC QUE PEBERIAMOS HABLAR AL RESPECTO. DESCUBRI, POR
CASUALIDAD, QUE TAN SOLO EN LOS ESTADOS UNIDOS HAY MILLONES DE PERSONAS DIAGNOSTICADAS CON

EII ESOS SON MUCHOS CASOS DE ELIT, SNO CREE? ¥ LO QUE ES PEOR, CADA VEZ HAY MAS PERSONAS GUE
LA TIENEN. TAL VEZ HA LLEGADO EL MOMENTO DE QUE USTED ¥ YO EMPECEMOS A AVERIGLUAR POR QUE ¥ QUE

LUEGO HAGAMOS ALGO AL RESPECTO. 51 TRABAJAMOS JUNTOS, ESTOY SEGURO DE QUE PODREMOS
CAMBIAR LAS COSAS. SCIERTOZY,

ULCEROSA, QUE NO SE NOMBRG EN HONOR DEL DR, ULCEROSO NI DEL DR. COLITIS. ,

NUOMERO 2

ES UNO DE LOS OTROS TIPOS PRINCIPALES DE LA ENFERMEDAD INTESTINAL
INFLAMATORIA. EN LA ENFERMEDAD DE CROHN, A DIFERENCIA DE LA COLITIS ULCEROSA,
LA INFLAMACION SE PUEDE ENCONTRAR EN CUALGUIER PARTE DEL TUBO GASTROINTESTINAL, ES
DECIR, TANTO EN EL INTESTINO DELGADO COMO EN EL INTESTINO GRUESD, JCOMO SUELEN
ENTERARSE LAS PERSONAS DE QUE TIENEN ENFERMEDAD DE CROHNZ iTE APUESTO GIUE YA
_LO SABES! DOLOR DE ESTOMAGO, DIARREA Y ADELGAZAMIENTO SON UNOS POCOS DE LOS
SINTOMAS QUE LAS PERSONAS PUEDEN TENER, SIN EMBARGO, NO HAY QUE OLVIDAR GUE TODAS
LAS PERSONAS SON UNICAS, LOS SINTOMAS, ¥ QUE TAN GRAVES SON ESTOS, DEPENDEN DE
CADA PERSONA Y DE COMO SE COMPORTA LA ENFERMEDAD DE CROHN EN TU CUERPO,

ESTA ES UNA PREGUNTA INTERESANTE: ZATACA LA ENFERMEDAD DE CROHN SOLO A
PERSONAS COMUNES ¥ CORRIENTES? /DE NINGUNA MANERA! A MENOS GUE PIENSES QUE EL
PRESIDENTE DE LOS EE. UU. ES UNA PERSONA COMUN ¥ CORRIENTE. COMO EL PRESIDENTE
DWIGHT DAVID EISENHOWER, ASI ES. ESTE HOMBRE NO SOLO FUE UN PRESIDENTE DE LOS

EE. UU. ¥ UN GENERAL DE CINCO ESTRELLAS, SINO QUE TAMBIEN TUVO ENFERMEDAD DE
. TUVE QUE MENCIONARLO POR S| ACASO PENSASTE GIUE LA ENFERMEDAD DE CROHN TE
IBA A IMPEDIR SER PRESIDENTE. ASI GUE, /NO TIENES PRETEXTOS!

NUMERO 2
COLITIS .
ULCEROSA e —

AHORA, SEGUIMOS CON LA COLITIS ULCEROSA, O CU, OTRO DE LOS TIPOS PRINCIPALES
DE LA ENFERMEDAD INTESTINAL INFLAMATORIA, VE LA ILUSTRACION DEL INTERIOR DEL CUERFO EN
LA SIGUIENTE PAGINA. 2VES ESE TUBO CURVO, ENROSCADO? ES LO QUE SE CONOCE COMO EL
INTESTINO GRUESO O, S| ERES MUY TECNICO, EL COLON. ESE ES EL LUGAR DONDE EL SISTEMA B
INMUNITARIO ATACA EN LA COLITIS ULCEROSA. ~

ENTONCES, LOS ATAQUES DE LA CU SON DIFERENTES DEPENDIENDO DE A QUIEN ATACA. EN i
- ALGUNAS PERSONAS, LA CU CAUSA INFLAMACION CONTINUA QUE COMIENZA EN EL ANO (ESTOY - |
BASTANTE SEGURC DE QUE SABES DONDE ESTA ESO, £CIERTO? S| NO, ECHALE UN VISTAZO AL
DIAGRAMA PRACTICO EN LA SIGUIENTE PAGINA), Y SIGUE CORRIENDO POR TODO EL COLON. EN
OTROS PACIENTES, LA INFLAMACION SE DETIENE ANTES Y AFECTA SOLO UNA PARTE DEL
COLON. EN ALGUNAS PERSONAS, LA INFLAMACION PUEDE COMENZAR ¥ DETENERSE EN EL
INTESTINO RECTO. EN ESE CASO SE LE LLAMA PROCTITIS, PERO S| LA INFLAMACION SE DESPLAZA
¥ RECORRE TODO EL COLON, ENTONCES SE LE LLAMA PANCOLITIS, LOS SINTOMAS DE LA CU SON
SANGRE EN LAS HECES, DIARREA, COLICOS Y, ESPERA A OIR ESTO, iTENESMO! UNA NUEVA
PALABRA CON LA GUE PUEDES IMPRESIONAR A TU MEDRICO. (51 NO SABES LO QUE SIGNIFICA
TENESMO, NO TE PREOCUPES... SIMPLEMENTE BUSCALO EN LAS SIGUIENTES PAGINAS).

AS| QUE... ZQUIERES IMPRESIONAR A TU MEDICO ¥, AL MISMO TIEMPO, HACERLO
SENTIR MUY BIEN? SOLO DILE ESTO:

"OIGA DOCTOR, ZSABIA GUE EL FRESIDENTE KENNEDY TENIA COLITIS ULCEROSA? YO LO HUBIERA
RECOMENDADO A USTED PARA QUE FUERA SU MEDICO. /QUE MALA SUERTE QUE
USTED NO ESTUVO AHI PARA TRATARLO/",

— T —— Lmm—




NUMERC 4
COL!F;S ’ EL DIAGNOSTICO DE LA EITES COMO ARMAR UN ROMPECABE2AS.
INPETERMINALA IMAGINEMONOS QUE ERES UN MEDICO ¥ GUE UN NUEVO PACIENTE

VIENE A VERTE Y QUIERES AYUDARLO LO MEJOR QUE PUEDAS. PERO,
CON ESTE PACIENTE, NO ENCAJAN BIEN TODAS LAS PIEZAS DEL
ROMPECABEZAS DE LA ENFERMEDAD DE CROHN NI TAMPOCO LAS
PIEZAS DE LA CU. TE SIENTAS Y PIENSAS, "2SE TRATA DE LA
ENFERMEDAD DE CROHNZ iSE TRATA DE LA COLITIS ULCEROSAT
/NO ESTOY COMPLETAMENTE SEGURO!", PORGUE, ACEPTEMOSLO, NO
ES SIEMPRE 100 %% CLARO DE CUAL SE TRATA EXACTAMENTE,
ENTONCES, :QUE PUEDE HACER UN BUEN MEDICO? iUSAR OTRO
NOMBRE PARA DESCRIBIRLO!

Y, GRACIAS A MEDICOS INGENIOSOS, TENEMOS ESTE DIAGNOSTICO
"COLITIS INDETERMINADA?",
AS| GUE, S| ESE FUE TU DIAGNOSTICO, DI “iYUPI! iYUPI". iUN BUEN
{ TRATAMIENTO VIENE EN CAMING!
: LUEGO, DILE A TU MEDICO:
“DOCTOR, iES UN DETECTIVE FABULOSO! SE GUE TODAVIA NO HA

DETERMINADO Si TENGO ENFERMEDAD DE CROHN O CU, PERDO ESO NO
IMPORTA PORGUE ME ESTA ATENDIENDO MUY BIEM. /GRACIAS!".

NUMERC S
ABSCESC
ERUE ES?

7

UN AREA BLANDA E HINCHADA, QUE
CONTIENE MUCHA PUS EN EL INTERIOR DEL CUERPO.

"DOCTOR, £SABE SOBRE ESE ABSCESO QUE TENGO? ME
ACABO DE ENTERAR DE QUE ESTA LLENO DE PUS, LA CUAL
ESTA FORMADA POR CELULAS INMUNITARIAS MUERTAS.
FGRUE ASCOY 50L0 GUIERC DECIR, /GRACIAS A DIOS POR LOS
ANTIBIOTICOS! NO QUIERD
NI PENSAR COMO ERA ANTES PE GUE LOS TUVIERAMOS",

NUMERD &

_ LOS GLOBULOS ROJOS TRANSPORTAN

EL OXIGENO POR TODO EL CUERPO. PERO, A VECES,
SIMPLEMENTE NO HAY SUFICIENTES. ESO ES LO QUE
ES LA ANEMIA. ESTAS CANSADO, SIN ENERGIA ¥ TE SIENTES
MUY MAL,

£POR QUE SUCEDE ESTO?

ESTO SUCEDE S| ESTAS SANGRANDO MUCHO O TIENES MUCHA
INFLAMACION, © S| SIMPLEMENTE NO ESTAS COMIENDO
SUFICIENTES DE LOS ALIMENTOS CORRECTOS GUE TIENEN
VITAMINAS ¥ MINERALES IMPORTANTES, COMO LOS
ALIMENTOS CON HIERRO,

"OIGA, DOCTOR, £SABE QUE TAN MAL ME SIENTO? NG TUVE
SUFICIENTE ENERGIA NI SIGLIERA PARA VER LA TELE ANOCHE.
JESO NUNCA ME PASA! ESTO ES LO QUE SUPONGO, ¥ ME
PUEDE DECIR S! ESTOY EN LO CORRECTO, LE APUESTO GUE
MIS ANALISIS DE LABORATORIO MUESTRAN ANEMIA, ZCIERTO?
ZVERDAD? jLO SABIAL",

IMPRESIONARAS MUCHO A TU MEDICO ¥,
/POR BUEN MOTIVO!

NOMERO 7
ARTRALGIA.

UNA PALABRA MUY SOFISTICADA
_QUE SIGNIFICA DOLOR EN LAS ARTICULACIONES
€ARTICULACIONES? YA SABES, LAS RODILLAS, LD‘S
CODOS_, LOS DEDOS DE LAS MANOS v LOS PIES
£ESTAS CORRIENDO A TERCERA BASE ¥ Tus
ROPILLAS ESTAN GRITANDO? SIP, ARTRALGIA.

N:JMD?
ARTRITIS.

INFLAMACION ¥ RIGIDEZ EN LAS
ARTICULACIONES. ZPOR QUE?
FBUENA PREGUNTA! PREGUNTALE
AL MEDICO:

"DOCTOR, ZCOMO PUEDE LA EIT
TENER ALGO QUE VER CON EL
FUERTE DOLOR DE MIS
ARTICULACIONES? MIS
ARTICULACIONES ESTAN TAN
LEJOS DE MIS INTESTINOS QUE
PENSARIA RUE NI SIQUIERA

% NUMERC 9
PESHIPRATACION.

/INVESTIGALO! ANTIGUAMENTE ERA
UNA Via NAVEGABLE ¥ MARAVILLOSA,
LLENA, POR SUPUESTO, DE AGUA, ¥
AHORA ES UN DESIERTO, LO MISMO
PASA CON NOSOTROS.
NECESITAMOS AGUA PARA EL CUERPO
¥, DE REPENTE, 51 NO TENEMOS
SUFICIENTE, NO ES BUENO.

"DOCTOR, MIS LABIOS ESTAN MUY
| SECOS, CREO QUE ’




NOMERD 10
PIARREA.

ADMITAMOSLO, iINUNCA ES
DIVERTIDO TENERLA! ES UNA
SITUACION EN LA QUE HACEMOS
POPO Y POPO, ¥ MAS Y MAS POPO,
DONDE LA POPO SE VUELVE
MAS LIGUIDA,

NUMERO 11
FISTULA.

ES UNA CONEXION ENTRE DOS
AREAS, GIUE NO DEBERIA ESTAR ALLI.
ES COMO UN TUNEL MUY
PEGUENO DE UN AREA A OTRA,
COMO DEL INTESTING AL ANO.
ESTO PUEDE OCURRIR EN LA

s

——

. UNA CRISIS ES CUANDO LOS SINTOMAS
e \ RELACIONADOS CON LA EIT COMIENZAN DE NUEVO
(A,

NUMERO 12

O EMPEORAN MUCHO REPENTINAMENTE, CRISIS.

"DOCTOR", LE DICES AL MEDICO, "ME £
L SINTIENDO EXCELENTEMENTE BIEN, PERO fm LA
DIARREA ¥ LOS DOLORES DE ESTOMAGO ESTAN
COMENZANDPO DE NUEVO, ME SIENTO
VERDADERAMENTE FATAL. ZPIENSA QUE ESTA
SEA UNA CRISIS DE LA EIZ7",

-y

APUESTO A GUE SABES LO QUE SON, |l
TAMBIEN SE CONOCEN COMO ADN; LOS
GENES DETERMINAN QUIENES SOMQOs y -

NUESTRA APARIENCIA: NUESTRA ESTATURA, q

EL COLOR DE LOS OJOS, LA LONGITUD DE ‘

LOS DEDOS, QUE TAN CORTA ES LA NARIZ F NUMERO 14

L e

L MECANISMO
EL SISTEMA INMUNITARIO ES EL =
DEL CUERPO PARA PROTEGERSE A si MlSMg} ‘LDF\
ACTIVACION DEL s;erMAT ;nlr:m\gmm
SE CONOCE COMO RESPUES sl
106 ATAGUES INMUNITARIOS SE 2
Esor?rsn.n CELULAS O SUSTANCIAS EXTRANAS

HOMERD 13

¥, BUENO, ADMITAMOSLO, 51 TENEMOS SISTEMA AMENAZAS PARA EL
PROBABILIDADES DE TENER LA EIT. LOS INMUNITARIC ¥ GluE %EPC(? Tféii'f;:s LAS "BACTERIAS
RECIBIMOS DE NUESTROS PADRES, RESPUESTA R AALAS" EN LA ELL.
GUIENES LOS OBTUVIERON DE SUS INMUNITARIA.

"DOCTOR, £5ABE QUE
CONSIDERO A M!
SISTEMA INMUNITARIO?
Mi EJERCITO, FUERZA
NAVAL, FUERZA AEREA ¥
MIS FUERZAS ESFECIALES
PERSONALES EN ALERTA,
LAS 24 HORAS DEL DVA,

LOS 7 DiAS DE LA -
SEMANA, EN M! CUERPO",

PADRES, QUE A SU VEZ LOS OBTUVIERON
PE SUS PADRES, Y AS| SUCESIVAMENTE
HASTA EL PRINCIPIO DE LOS TIEMPOS,

: : AYUDAN A FORMARNOS COMO LO QUE

I SOMOS,

"DOCTOR, A PESAR DE QUE MIS GENES
FORMAN PARTE DEL MOTIVO DE QUE
TENGA LA EIL, DE VERDAD QUE ME
= <& ENCANTA QUIEN SOY ESPECIALMENTE LA
: PARTE DE M/ QUE DICE, S1 TENGO UN
FPROBLEMA, /LO VOY A RESOLVER DE UNA
MANERA CONSTRUCTIVA! NO SE S1 SON
LOS GENES O 5/ 50Y YO, /PERO ME
ENCANTA PASE LO QUE PASE! [
--FI—-F'!

A S Ny

\ ||f —
1
i DUELE. LA INFLAMACION CAUSA VERDADEROS
( PROBLEMAS EN LA ELT, PERO, AUNGUE NO LO CREAS,
TAMBIEN OFRECE PROTECCION, ES UNA RESPUESTA DEL
CUERPO PARA AYUDAR A COMBATIR LAS INFE:

LA INFLAMACION ES UNA RESPUESTA BIOLOGICA MUY
COMPLETA DEL CUERPO. EN LA ETT, LAS CELULAS
INMUNITARIAS REACCIONAN A COSAS DARINAS, COMO A
LAS BACTERIAS MALAS, CAUSAN INFLAMACION EN EL
INTESTINO ¥ PROVOCAN PROBLEMAS, COMO EL DOLOR.

OIGA, DOCTOR, TENIA RAZON. ESTA INFLAMACION ME |

i 5 A

-

.

NUMERO 15
INFLAMACION.




EL SII SE PUEDE CONFUNDIR CON LA EII, PERQ SON MUY, MUY
_ NUMERO 16 DIFERENTES. A DIFERENCIA DE LA EIT, EL SII NO ES UNA ENFERMEDAD,
SINPROME PEL NO LO CAUSA EL SISTEMA INMUNITARIQ. EN VEZ DE ESTO, SE REFIERE A
INTESTING IRRITABLE INTESTINOS MUY SENSIBLES, LOS COLICOS ¥ LA DIARREA GUE ESTE
O 511 PROVOCA SE TRATAN DE UNA MANERA MUY DIFERENTE QUE LA EXIT, PERO..
UN PERO MUY GRANDE, S| TIENES COLICOS ¥ DIARREA, ES NECESARIO
GUE EL A DESCIFRAR

DE LOS DOS TE ESTA

NUMERO 17

:QUE ES -ITISZ ES UN SUFIJO QUE SE AGREGA AL FINAL PE
P.QL;BFLAE. EN EL CAMPO DE LA MEDICINA (/NO OLVIDES ESTO PARA
TUS EXAMENES PREUNIVERSITARIOS!) PARA MOSTRAR QUE HAY
INELAMACION EN UN ORGAND, COMO ILEITIS, COLITIS, PANCOLITIS

¥ APENDICITIS. POR LO TANTO:

ILEITIS: ES INFLAMACION EN EL ILEON
COLITIS: ES INFLAMACION EN PARTES DEL COLON
PANCOLITIS: ES INFLAMACION EN TODO EL COLON
PROCTITIS: ES INFLAMACION EN EL INTESTINO RECTO (NO ESTOY
SEGURO DE POR GQUE NO LA LLAMAN RECTITIS...iPERO LA MEDICINA
ES A VECES CHISTOSA DE ESA MANERA!)

ADOCTOR, £51 MIS PADRES ESTAN MUY ENOJADOS ¥ SE PDMEN”
ROJOS ¥ BR‘ADUS, PUEDO DECIR QUE PADECEN DE PADRENTITISS™.

NUMEROC 18
MICROBIOMA.

EL MICROBIOMA
DESCRIBE LA COMUNIDAD DE
MICROORGANISMOS EN EL
CUERFPO, LAS BACTERIAS ¥
TODAS ESAS COSAS QUE
SOLO SE PUEDEN VER CON
MICROSCOPIOS MUY
GRANDES ¥ CAROS. VIVEN,
REPUEBLAN Y CRECEN EN
NUESTRO INTERIOR SIN

PAGAR RENTA,

"DOCTOR, 25ABIA QUE HAY BILLONES
DE BACTERIAS EN MIS INTESTINOSZ
ESO VA A SER MUCHO TRABAJO.

NOMBRAR A CADA UNA DE ELLAS.

£S CUANDO ALGO NO PUEDE PASAR DE
UN LADO A OTRO. EN LA ETT, CUANDO
==  HAY DEMASIADA o
B | CICATRIZACION, EL TUBO INTESTINAL SE

NOMERQ 19
CBSTRUCCION.

o
-
-
-
-
e

NUMERO 20
REMISION.

NUMERO 22
RECAIPA.

CUANDO TODOS LOS SINTOMAS

DE LA EII HAYAN DESAPARECIDO POR
COMPLETO, ENTONCES PROBABLEMENTE
DIRAS, CON UNA SONRISA:

"DOCTOR, iME SIENTO FENOMENAL!
iGUALLY,

SIN EMBARGO, CUANDO ESTAS
EN REMISION v, DE REPENTE,
TOPOS LOS SINTOMAS REGRESAN.

ENTONCES, ES PROBABLE GUE
DIGAS:

NUOMERO 21
REMISION (PARTE
ANALISIS DE
LABORATORIO
¥ CURACION
INTESTINAL)

EL MEDICO QUIERE GUE TE SIENTAS
EXCELENTEMENTE BIEN, PERO HAY
OTRA PARTE PARA DEFINIR GUE
ESTAS EN REMISION TOTAL, ¥ ESA
ES ASEGURARSE DE GUE TUS
ESTUDIOS DE LABORATORIO SEAN
NORMALES ¥ GUE TU INTESTINO
HAYA SANADO POR COMPLETO,
ENTONCES, PROBABLEMENTE DIRAS:

YA VE, POCTOR? /SE LO DIJE!™




COMO SHAKESPEARE LO DIRIA, "UNA POPO
CON CUALQUIER OTRO NOMBRE OLERIA
IGUAL DE APESTOSA", EN OTRAS PALABRAS,
LLAMALA COMO QUIERAS: MATERIA FECAL,
CACA, DEPOSICION, EXCREMENTO,
DESECHOS CORPORALES Y, EL MEJOR
NOMBRE, LA SUSTANCIA CAFE SUPER
ASQUEROSA QUE SALIO DE M,

¥.|  pocrom peseeir ver Lo GuE ESTA

NOMERO 24
HECES.

NUMERO 23
VERRUGA.

NUMERO 25
\ ESTRES.

NOMERO 26 E)
ESTENCSIS N i
(ESTRECHEZ). / &
» 1 - 3 - ‘y .“’ e
UN ESTRECHAMIENTO DE LA LUZ (EL ESPACI S| SILA . =3
INTERIOR) DEL TUBO IMTESﬂNAL.rE,sTo pugp% y 0§
PROVOCAR LA OBSTRUCCION DE LOS 2
INTESTINOS, LO CUAL SIGNIFICA QUE LOS G i
ALIMENTOS TIENEN DIFICULTADES PARA PASAR i
POR LOS INTESTINOS O NO PUEDEN HACERLO.
¢
NUMERO 27
SINTOMAS.
NUMERRO 28
ULCERA. :
S| MIRAS TU CUERPO ¥, {
<TE DUELE EL CODO? STE COSQUILLEA LA HE ALLI, UNA LLAGA ABIERTA | E
NARIZ? ZTE DA DOLOR DE CABEZA CADA VEZ O, 51 PUDIERAS MIRAR i
GUE TE SUBES A LA RUEDA DE LA FORTUNA? DENTRO DE TU CUERPO Y VER|
BUENO, £SABES LO QUE REALMENTE UNA LLAGA ABIERTA ¥ LLENA
TIENES? UN SINTOMA. ES CUANDO EL DE MUCOSIDAD EN LOS
CUERPO "SIENTE ALGO" QUE NO ES USUAL, INTESTINOS IRRITADOS,
¥ QUE INDICA UNA AFECCION COMO LA EIL. TIENES UNA ULCERA. PUEDE
LOS SINTOMAS MAS FRECUENTES EN LA EIT CAUSAR MUCHO DOLOR,
SON DIARREA Y DOLOR. QUIERO DECIR, Mucugmf
Jo o ke ' i g QUE UN TAN SIMPLE, "/ AY!",
= ¥ QUE HACER ES IR
DIRECTAMENTE A TU
EXCELENTE MEDICO ¥
i
NUMERO 29
VACUNAS.
NUMERO 30
TENESMO.
il \ Lo
= s
— = ;
| L
= -
= = S—

"TENGO QUE IR, TENGO GUE IR, TENGO GQUE IR!", NO,
NO A PARIS, A SINGAPUR O A ANTARTICA. SOLO TENGO

GUE IR AL BANO PARA TRATAR DE HACER POPO, CACA
O COMO LA GUIERAN LLAMAR... PERO NO ME SALE
= NADA,
"DOCTOR, TENGO UNA PREGUNTOTA, 2POR GUE

e

mmmmnmrmmmuﬂa




ICOMUNICACION!

A PARTIR DE AQUI # 1

ENTONCES, A

PARTIR FE AGUI,
EADONDE
VAMOS?

A PARTIR DE AQU #2 -

‘QUIEN ESTA EN TU EQUIPO DE A
PREOCUPAN

ESTA DICIENDO ¥, LO MAS IV
QUIERE DECIR CUANDO

CONOCE LAS PRUEBAS, E. LMENTE LAS QUE LE
PERMITEN SABER AL%O COMO ESTAS.

HAY PRUEBAS QUE EL MEDICO PROBABLEMENTE TE HAGA PARA
ASEGURARSE DE GIUE ESTES BIEN. HAY MUCHAS PRUEBAS DISTINTAS
¥ NO TODAS SE LES HACEN A TODOS LOS PACIENTES. LAS MAS
FRECUENTES SON PRUEBAS DE SANGRE SENCILLAS. ALGUNAS DE
ESTAS AYUDAN A DETERMINAR LA CANTIDAD DE INFLAMACION
EN EL CUERPQ,

ZQUE ANALISIS DE LABORATORIO SE HACEN?

HEMOGLOBINA ¥ HEMATOCRITO:
CON ESTAS PRUEBAS SE CUENTA EL NUMERO DE GLOBULOS ROJOS
EN LA SANGRE.

£POR QUE SE HACEN?

LOS GLOBULOS ROTIOS SON ESENCIALES PARA AYUDAR A
TRANSPORTAR EL OXIGENO POR EL CUERPO. CUANDO EL NUMERO DE
GLOBULOS ROJOS ES DEMASIADO "BATO", ESTO CAUSA ANEMIA, LA
CUAL PROVOCA CANSANCIO ¥ AGOTAMIENTO. ESTO NO ES RARO EN

PERSONAS CON EIT ACTIVA,

CONCENTRACIONES DE ALBUMINA

LA ALBUMINA ES UNA PROTEINA, SU OBIETIVO EN LA SANGRE ES
TRANSPORTAR OTRAS MOLECULAS POR EL CUERPO, CUANDO LA EIT
ESTE ACTIVA, PUEDE HABER UNA DISMINUCION EN LA ALBUMINA,
£POR QUE? PORAUE LA ALBUMINA PUEDE FILTRARSE AL TUBO
GASTROINTESTINAL ¥ PERDERSE, ¥ PORGUE PUEDE HABER UNA
DISMINUCION PE PRODUCCION EN EL CUERPO,

VELOCIDAD DE SEDIMENTACION GLOBULAR (VSG) ¥
PROTEINA C-REACTIVA (PCR) ¢

AMBAS MIDEN LA INFLAMACION EN EL CUERPO.

LA V5G MIDE LA INFLAMACION EN EL CUERPO, CUANDO HAY
INFLAMACION. EL CUERPO PRODUCE DISTINTOS TIPOS DE
PROTEINAS LLAMADAS PROTEINAS DE LA FASE AGUDA, LA VSG ES EL
TIEMPO QUE TARDAN LOS GLOBULOS ROJOS (ERITROCITOS) EN
CAER EN UN TUBO PEQUENO. S HAY MUCHAS PROTEINAS DE LA FASE

TUBO. MAS TIEMPO SIGNIFICA UNA VSG MAYOR. SI NO HAY UN
AUMENTO DE LAS PROTEINAS INFLAMATORIAS, LOS GLOBULOS
ROJOS CAEN A UNA VELOCIDAD NORMAL ¥ LA VSG ES NORMAL.

LA PCR ES OTRA MEDIDA DE LA INFLAMACION EN EL CUERPO, LA PCR
ES UNA PROTEINA ESPECIFICA DE LA FASE AGUDA QUE EL HIGADO
PRODUCE CUANDO HAY INFLAMACION EN EL CUERPO,

ES IMPORTANTE SABER QIUE LA VSG ¥ LA PCR NO SON ESPECIFICAS
DE LA EII. AMBAS PUEDEN ESTAR ELEVADAS EN OTRAS SITUACIONES
DE INFLAMACION, INCLUIDAS LAS INFECCIONES,

COMO EL RESFRIADO,

CALPROTECTINA FECAL

cmssmmarsﬁmm SE ENCUENTRA
mms ULAS INFLAMATORIAS, LA CALPROTECTINA FECAL
ES MUY PARECIDA A LA VSG ¥ A LA PCR EN QUE MIDE LA
INFLAMACION, PERO A DIFERENCIA DE LA V5G Y LA PCR, ESTA
DISENADA ESPECIFICAMENTE PARA MEDIR LA INFLAMACION EN EL
TUBO GASTROINTESTINAL. AUNGUE LAS CONCENTRACIONES DE LA
CALPROTECTINA FECAL NO DIFERENCIAN ENTRE UNA INFECCION
INTESTINAL ¥ LA ENFERMEDAD INTESTINAL INFLAMATORIA, PUEDEN
SER UTILES PARA DAR SEGUIMIENTO A LA INFLAMACION EN LA EIL,

ZDE QUE OTRA MANERA SABRA TU EQUIPO DE ATENCION
MEDICA COMO ESTAS?

; SN MEDICA = P¥ . lGDESE
WCHOFO! ﬂ.Ta?wmm

-Msswmmmmmmmmmaﬁm
TODO VAYA LO METO HABLAR Y

R POSIBLE? / ESCUCHAR LO QUE CADA UNO
- PERSONA

ESTAS
INCLUYEN:

PEPIATRA PIETISTA

GASTROENTEROLOGO

ENFERMERO PSICOLOGO
ENFERMERC
PRESCRIPTOR O @
AUXILIAR MEDICO
TRABAJAPOR

[ASISTENTE) SOCIAL ENTRANAPOR

MAESTRO

MIEMBROS PE LA
FAMILIA

APULTO IMPORTANTE




AUN MAS
PRUEBAS

¢POR QUE DEBERIAS SABER TODD ESTO?

J/POR TI{ MIENTRAS MAS SEPAS, MAS COMODO TE SENTIRAS
EN HACER PREGUNTAS Y EN ESCUCHAR LAS RESPUESTAS, Y
ESTARAS MEJOR PREPARADPO PARA TOMAR DECISIONES. EN SU
JUSTA MEDIDA, ESTO HARA QUE TU ¥ TUS PROVEEDORES DE
ATENCION MEDICA FORMEN UN EQUIPG MUY BUENO. Y LOGREN
GUE LA REMISION PERMANENTE SEA UNA REALIDAD.

QUE, AL FINAL, ES LO QUE TODOS QUEREMOS.

FORMULA Y DIETA DE NUTRICION ENTERAL EXCLUSIVA (NEE)

LA TERAPIA NUTRICIONAL EN LA FORMA DE NEE FUNCIONA SUMAMENTE BIEN PARA TRATAR LA ENFERMEDAD DE CROHN ACTIVA, LA NUTRICION
ENTERAL EXCLUSIVA CONSISTE EN GUE UN PACIENTE mmﬁfmmnggéuua DIETA LIQUIDA ESPECIAL) POR B A 12 SEMANAS SIN COMER
Ll LID

ESTA DIETA BASADA EN FORMULA PARECE SER UN TRATAMIENTO MARAVILLOSAMENTE PROMETEDOR. FUNCIONA ISUALMENTE BIEN GUE LOS ESTEROIDES,
UN MEDICAMENTO GUE SE RECETA CON FRECUENCIA, CON MENOS EFECTOS SECUNDARIOS, METOR CRECIMIENTO ¥ UNA MEJOR CURACION DEL TUBO
GASTROINTESTINAL. CON LA NEE, ES COMUN QIUE HAYA UNA RECAIDA UNA VEZ QUE SE SUSPENDE ESTA TERAPIA, A MENOS GUE SE COMIENCE UN
TRATAMIENTO CON MEDICAMENTOS ADECUADO O UNA DIETA DE ELIMINACION ESPECIFICAMENTE RECETADA,

DIETA

LA DIETA ES UN ASUNTO IMPORTANTE EN LA EIT, ESTO SE DEBE A QUE LOS ALIMENTOS GUE COMEMOS AFECTAN EL MICROBIOMA FECAL, LAS
BACTERIAS EN LOS INTESTINOS, ASI COMO EL SISTEMA INMUNITARIO INTESTINAL. ALGUNAS PERSONAS USAN DIETAS PARA TRATAR SU EIT AL USAR UNA
TERAPIA CON ALIMENTOS RECETADA ESPECIFICAMENTE, MIENTRAS GQUE OTRAS PERSONAS USAN UNA DIETA SALUDABLE MAS MEDICAMENTOS PARA
ASEGURARSE DE QUE SU EIX SE ENCUENTRE BAJO CONTROL.

LAS DIETAS ACTUALES GIUE PARECEN FUNCIONAR PARA ummmmnzmmmmm&ﬁamwauﬁ




ADEMAS DE LOS PRINCIPALES TRATAMIENTOS PARA LA EIIL,
HAY OTRAS COSAS QUE PUEDES HACER PARA AYUDARTE.

HIGIENEDEIJSUENGD

ZGQUE DEL SUERO? EL SUERIO (DORMIR) ES IMPORTANTE PARAEL
CUERPO, DURANTE EL SUEND, EL CUERPO SE RECUPERA DEL ESTRES
GUE TIENE DURANTE EL DIA. DORMIR ES IMPORTANTE TANTO PARA LA

SALUD FISICA COMO MENTAL, A LOS ADOLESCENTES, GUE EN REALIDAD

NECESITAN LA MAYOR CANTIDAD DE SUENO, SE LES RECOMIENDA

DORMIR DE 8 A 10 HORAS POR DiA.

TODOS TENEMOS ESTRES, SIN IMPORTAR CUAL SEA LA CAUSA DEL
Esmﬂ&camomsstmmsmms.mmuﬂracmmm
OTRA mmmrummmmsnammsemﬁsm

iERES MAS QUE TAN SOLD LINA!

ERES UN SER HUMANO INCREIBLE ¥ LA EII ES SOLO UNA PARTE
DE QUIEN ERES. SIN EMBARGO, ES IMPORTANTE GUE CUMPLAS CON TU
TRATAMIENTO, SIN IMPORTAR QUE SEAN MEDICAMENTOS O DIETA. A VECES,
LOS PACIENTES SE SIENTEN TAN BIEN QUE PIENSAN QUE LA EIT HA
DESAPARECIDO PARA SIEMPRE ¥ SUSPENDEN EL TRATAMIENTO.
LAMENTABLEMENTE, LA EIT SUELE REGRESAR S| EL TRATAMIENTO SE
SUSPENDE Y, A VECES, PUEDE SER MAS DIFICIL
TRATARLA CUANDO ESTO SUCEDE.

CONOCE TU COMUNIDAD Y,
iUNETE A ELLA!

LA ENFERMEDAD DE CROHN ¥ LA COLITIS SON
PROBLEMAS COMUNES. PROBABLEMENTE TODOS LOS
DIAS TE TOPAS CON ALGUIEN QUE TIENE ENFERMEDAD

DE CROHN O COLITIS, ENCUENTRA TU COMUNIDAD,
APRENDEMOS LOS UNOS DE LOS OTROS Y
NOS FORTALECEMOS.




EL PROFESOR

EL PROFESOR NIMBAL (NUTRICION EN MEDICINA BALANCEADA)
NQ ES UN PROFESOR COMUN Y CORRIENTE, SU MISION ES EDUCAR A
NINOS ¥ A SU FAMILIA SOBRE EL INCREIBLE EFECTO QUE LA
ALIMENTACION PUEDE TENER EN TU SALUD ¥ LA DE TU FAMILIA,

EL PROFESOR NIMBAL Y ESTA HISTORIETA SE CREARON PARA AYUDAR
A QUE NUESTRA COMUNIDAD TENGA UN ENTENDIMIENTO MAS CLARO
DE LA EDUCACION ¥ LA INVESTIGACION EN QUE SE BASA EL USO DE
LA TERAFIA CON ALIMENTOS COMO MEDICAMENTO Y POR QUE ESTE
TIPO DE INTERVENCION PODRIA SER EL CORRECTO PARA TI Y TU
FAMILIA, EL PROFESOR NIMBAL, AL IGUAL QUE TUS PROVEEDORES DE
ATENCION MEDICA, DESEA AYUDARTE PARA QUE TE CONVIERTAS
EN LA PERSONA MAS SANA POSIBLE.

EL AUTOR Y ESCRITOR

EL DOCTOR DAVID SUSKIND, ES UN GASTROENTEROLOGG PEDIATRICO
¥ PROFESOR DE PEDIATRIA EN EL HOSPITAL INFANTIL DE SEATTLE Y
LA UNIVERSIDAD DE WASHINGTON, ¥ UN AMIGO DE LA INFANCIA DEL

PROFESOR NIMBAL.

AUNGUE EL NO TIENE LA OPORTUNIDAD DE VIAJAR EN UN PROYECTIL
OPERADO POR PERSONAS EN EL ONMIBUSUNIVERSAL (PO.PO), EL DIRIGE
UN PROYECTO NACIONAL PARA INTEGRAR LA TERAPIA NUTRICIONAL EN LA

ATENCION CLINICA PARA PACIENTES CON ENFERMEDAD INTESTINAL
INFLAMATORIA, COMO EXPERTO EN ENFERMEDADES INTESTINALES ¥ EN LA
LUCHA CONTRA LAS BACTERIAS "MALAS", EL HA ENFOCADO MUCHA DE

SU ENERGIA EN LA ATENCION CLINICA DE PACIENTES CON ELI, AS| COMO EN
INVESTIGACIONES SOBRE LOS EFECTOS DE LA TERAPIA CON ALIMENTOS EN
LA ENFERMEDAD INTESTINAL INFLAMATORIA. EL CREE EN EL
FORTALECIMIENTO DE LOS PACIENTES Y SU FAMILIA POR MEDIO
DE LA EDUCACION Y, iCREE EN TI!
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