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AM AFLAT PE LA
POCTORUL MEU
MOTIVUL PENTRU CARE AM
AVUT DURERI MARI DE BURTA: ||, o
AM BOALA INFLAMATORIE
INTESTINALA.

NU STIU
EXACT!

_VORBEA
INCONTINUU
PESPRE CACA
Sl ERA FOARTE
GRETOS!

MI-A SPUS
CA TREBUIE SA
AM GRIJA DE
INFLAMATIE.

CEOF
INSEMNA
Sl ASTA...

HAIPE
SA VORBIM CU
PROFESORUL
NIMBAL.

VA STI EL
CEE DE
FACUT!




By PROFESORE
A mimBAL, SUNTETI
ACOLO?

...CINE E
AcoLo?

PUTEM
VORBI?

F BINEINTELES! ATI
VENIT SA VEPETI
NOUA MEA INVENTIE?
CARUL Au&m}enﬂmsr AP
PE CALATORI
ACTIONAT... C.A.C.A.

_ NU CRED CA
INTELEG EXACT
CE ESTE...

...|1AR POCTORUL
MEU SPUNE CA

NU, AVEM NISTE
INTREBARI DESPRE

BOALA INFLAMATORIE
INTESTINALA.

INTREABA,
LUCA! €U CAT
MAI MULTE
INTREBARI, CU
ATAT MAI BINE!

CE ESTE BOALA
INFLAMATORIE
INTESTINALA?

INFLAMATORIE INSEAMNA
INFLAMATIE...CA ATUNCI
CAND SISTEMUL IMUN

ESTE ACTIVAT, ADICA
ATACA CEVA!

iN BOALA INFLAMATORIE
INTESTINALA SAU BII, ATACA
MATELE, ADICA INTESTINELE.
TUBUL TAU DIGESTIV.




INTREBARE /
EXCELENTA! A

SISTEMUL

IMUN ESTE PAZNICUL
CORPULUI TAU IMPOTRIVA
INFECTILOR!

PAZAZ
FACETI SA
SUNE A
ARMATA.

TAU, INFANTERIA,
FORTELE NAVALE
§1 AERIENE!

SISTEMUL IMUN
ESTE PLUTONUL CARE
TE PROTEJEAZA

IMPOTRIVA
INFECTILOR.

DE OBICE| FACE O _
TREABA FOARTE BUNA iN
A NE APARA, DAR UNEORI

DEVIN PUTIN CONFUZ.

PE ORICE TIR
PE LA RACEALA
BANALA LA INFECLII
AMENINTATOARE CE

SA ATACE DOAR
INFECTIILE, SISTEMUL
IMUN ATACA UNEORI
PARTI DIN PROPRILIL
INBII

ACELE PARTI SUNT
INTESTINELE.

LUCRURILE
DPEVIN PREA
CONFUZE.

-. STIU SI VA
VoI ARATA!

SISTEMUL
IMUN!

‘

X
¥
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OH, SUNA
GRETOS!

NU, NU, NU E

MAI INAINTE!

CACA AL MEU, €I
C.A.C.A. DESPRE
CARE VA VORBEAM

PROPRIUL MEU
CAR AVANGARDIST DE
CALATORI ACTIONAT.

"MICROBIOM™...

PROFESORE

INVENTATT
CUVINTE?

V_ ESTE...
VEMICULUL MEU
FOARTE SPECIAL PENTRU

T . NE POATE PUCE
aTey ORIUNPE--

INCLUSIV TN

INTESTINELE

TALE PENTRU A VEDEA

CUM SE INTELEGE

SISTEMUL IMUN cu

MICROBIOMUL
TAL.

MICROBIOMUL ESTE
CELALALT MOTIV PENTRU
CARE APAR BILI.

UF, PE CE
L-A NUMIT

ARATA...TOATA LUMEA
IN C.A.C.A.!




SA VEDEM,
INcOTRO SA
PORNIM?Z CE SPUNETI
DESPRE

SPATIU?

=gy

= SAU SA iNm ; /
DINOZAURIZ ' ~

IN INTERIORUL
INTESTINULUI GROS AL
LUl LUCA PIN LL_RM cu 2

SAPTAMANI?

SPUNETI... J

DACA VREI - : - D DU-NE N INTERIORUL
APASA BUTONUL ! K™ s mrgsnrmREL?Z MELE
| SP -7/ ol 3 . g IN URM. uz2

59 Egﬂmgﬁﬁ ; h, S SAPTAMANI!




VEDET!
TOATE ACELE
BACTERN?




IMPREUNA
ACESTE BACTERII
FORMEAZA




SUNT TRILIOANE ‘
PESTE TRILIOANE
IN INTESTINELE TALE, |

£\ IN ORICE MOMENT!

4

PE FAPT
ELE TE AJUTA
MULT! CHIA

AJUTA LA

PIGERAREA
MANCARII.

Sl TE PROTEJEAZA
DE INFECTI.

ATAT DE MULTE BACTERII
TRAIESC N INTESTINELE NOASTRE,
INCAT ATUNCI CAND FACEM £ACA.

A 7/°3 DIN EL SUNT BACTERI!




UNELE NU
SUNT FOARTE
PRAGUTE. ELE IRITA ...PROPUCAND
INTESTINELE INFLAMATIE.
Sl ASTFEL
TREZESC
SISTEMUL
DAR CUM imi IMUN...
INFLUENTEAZA =
ELE BII?

FOARTE BUNA
INTREBARE!

FIECARE ¢ - -
BACTERIE ARE IN MOP NORMAL SUNT

POAR CATEVA BACTERII
e A RELE IAR SISTEMUL IMUN
NU REACTIONEAZA

DAR ATUNCI CAND
RAUTACIOASELE SE
INMULTESC...

SISTEMUL
IMUN ATACA!

IMPREUNA cu
PRIETENII LUI, EL
AJUTA INTESTINELE
5 ANA

SANATOASE. /

ARATA CcA
FAECALIBACTERIUM
PRAUSNITZN.. 4

...SAU
PE SCURT
PRASNI...

...ESTE UNA
PINTRE MULTELE
BACTERII BUNE.

/ PECI SISTEMUL MEU
IMUN TMI ATACA INTESTINELE
PENTRU CA MICRGBICMUL
ARE PREA MULTE BACTERN

BACTERIILE RELE
SUNT POAR O PARTE
A PROBLEMEI.




PERSOANELE
CU BIXI AU ANUMITE
GENE CARE Il FAC SA
REACTIONEZE MAI USOR
LA BACTERVI.

CE
SE VEDPE
ACOLO?

SA
MERGEM SA
NE UITAM!

PE ACEEA
BIL POATE FI
MOSTENITA.

ACESTA ESTE
INTESTINUL
TAU VAZUT DE
APROAPE!

ESTE FOARTE
IMPORTANT!

PARTEA PE
CARE O VEPETI ESTE UN
STRAT GROS & LIPICIOS DE
MUCUS, ASEMANATOR UNUI
SANT CARE TINE DEPARTE
BACTERIILE.

SUB MUCUS
SE AFLA CAPTUSEALA
INTESTINELOR, NUMITA
STRATUL EPITELIAL.

ACESTE CELULE
FORMEAZA UN Z/P
FOARTE SPECIAL
CARE PAZESTE CORPUL
NOSTRU PE /INVAZIA
BACTERIILOR.

PROPUCE PROTEINE
CARE SA OMOARE
BACTERIILE!
=" ASEMANATOR UNUI
FORT PE UNDE SE
\ TRAGE CU TUNUL?




IMEPIAT
SuUB STRATUL
EPITELIAL...

ADICA A
ZIPULUI--ESTE
ARMATA TA!

. BAGTER

o

CELULELE IMUNE? \
[l SUNT MULTE FELURI PE

.. ?/ . CELULE IMUNE.

PACA CELULELE J
IMUNE DECID CA
BACTERILE SUNT RELE,
ATUNCI ELE ATACA?

UNELE SE INTIND
Sl AGATA BACTERIILE
CARE S-AU PRINS IN
STRATUL PE

ACEASTA METODA LE
AJUTA SA INTELEAGA cU cE
BACTERII AU DE-A FACE.

’ EXCEPTIE IN BXL, -
UNPE GENELE UNEI PERSOANE
FAC SISTEMUL IMUN SA FIE mAl
SENSIBIL LA BACTERIILE

INTR-ADEVAR . PIN INTESTIN...
ESTE! UAR, DE i

QBICE TOTUL T .51 MAL
—~——

SUNA DESTUL PUS PE
DE COMPLICAT! A ATAC.

BACTERIILE
DIN INTESTIN--
VA REFERITI LA
MICROBIOM! 4




SUNT FOARTE UIMITI PE

CERC Em*roe

FAPTUL CA BII SUNT IN
CRESTERE
ADICA SUNT MULT
MAI FRECVENTE iV
PREZENT QE‘C.E\‘I; AU
FOST VREODATA.

SUNT MILICANE DE
OAMENI CU BIT iN INTREAGA
LUME. ACEST LUCRU INSEAMNA
CA BII ESTE MULT MAI _
FRECVENTA ACUM DECAT iN
TRECUT.

(74 /4
SUNTEM CHIAR
MULTI?

v SUNT PRESEDINTI,
ATLETI, ACTORI, CANTARETI
Sl CERCETATORI

Ccu BIT.

PROBABIL TRECEM PE
LANGA CINEVA €U BIT
IN FIECARE ZI -- SI NICI
NU NE DAM SEAMA.

DE CE A
PEVENIT BIL MULT
MAI FRECVENTA?

MICROBIOMUL NOSTRU
ATAT DE MULT INCAT

5-A SCHIMBAT

SA FIE ATACAT PE
SISTEMUL IMUNZ

FZ—WCE&ENTE

INTREBARI!

MICROBIOMUL NOSTRU
5-A SCHIMBAT 1AR CERCETATORI
CRED CA ESTE UNUL PINTRE

MOTIVELE PENTRU CARE
BII ESTE MAI
FRECVENTA.

PENTRU A INLELEGE
MAI BINE DE CE, E NEVOIE SA
FACEM CEVA MAI RISCANT.
TREBUIE SA MERGEM INTR-O
EXCURSIE!




MULTE
LUCRURSI PIN LUME
AU INFLUENTAT L
MICROBIOMLUL
NGSTRU. "
- LUMEA IN
f CARE TRAIM ASTAZI
ESTE FOARTE PIFERITA
PE CEA A STRAMOSILOR

NOSTRI.

MAJORITATEA
SCHIMBARILOR PIN LUME AU
FOST EXTRACRPINARE, PAR
UNELE AU FOST RELE PENTRU
MICRGBIOMUL
NOSTRU.

O ALTA SCHIMBARE
MARE A FOST iN TIPUL
DE EXEMPLU,
ANTIBIOTICELE, care PE MANCARE PE CARE

AJUTA N LUPTA ImPOTRIVA _ © CONSUMAM.
INFECTILOR S| SALVEAZA
VIETI, POT FACE RAL
MICROBIOMULUI.

CE
VRETI SA
SPUNETI?

ALIMENTE
PIFERITE VOR
DPETERMINA CRESTEREA
UNOR BACTERN
PIFERITE.




- UNELE ’
2 ﬁj ALIMENTE, 4
: PE CARE LE MANCAM FAC
SA CREASCA IN NUMAR
MARE BACTERIILE

RELE.




; ELE
SPER wow, SE LUPTA cU

CA 1-Am | AM F PRIVITI
PIERDUT! /| M FOST acoLo! vepey BACTERILE.

ACELE CELULE
IMUNEZ

PROBLEMA IN BIL ESTE
CA ATUNCI CAND CELULELE
IMUNE ATACA BACTERILE RELE,
ELE RANESC Sl CELULELE PROPRII
ALE INTESTINULUI--

ACEST
ATAC NUMIT

...PROPUCE
INFLAMATIE... - IRITATIE SI

ULCERATII IN INTESTIN
CARE PETERMINA
PURERE, DIAREE...

.8l
MULTE ALTE
SIMPTOME...

TOTUL SCAPA
PE SUB CONTROL!
CUM LE PUTEM
OPRI?




' PUTEM SA FOLOSIM

MEPICAMENTE
PENTRU A CALMA SAU

RELAXA SISTEMUL EAULEUTEN
IMUN

FOLOSI © PIETA
FOARTE SPECIALA
PENTRU A SCHIMBA
TIPUL DE BACTERI
PIN INTESTINE.

SAU PUTEM
S4 LE FOLOSIM

PRIVITI CE
SE INTAMPLA

CAND HRANESC
BACTERIILE

€U ALIMENTE
SANATOASE!

PRIVITI CE
SE INTAMPLA
CAND PREZINT ACEST
MEDICAMENT
CELULELOR

VEPETI CUM
MEPICAMENTUL
IMBLANZESTE
SISTEMUL IMUN?

BACTERIILE
SUNT IGNORATE Si
INTESTINUL POATE
SA SE REFACA SI SA
SE VINPECE.

r VEPET!

CUM BACTERIILOR
BUNE LE PLACE
SA MANANCE
SANATOS?




SE INTAMPLA cu
SISTEMUL IMUN ©
DATA CU SCHIMBAREA

iN TIMP A BACTERILOR.

PRINTR-O
ALIMENTATIE
SANATOASA, ELE
POT 54 CREASCA,
54 SE MULTIPLICE I
SA INDEPARTEZE
BACTERIILE RELE.

VEDET!,
CELULELE IMUNE
SUNT MAI RELAXAT
S| NU MAF ATAC,
BACTERILE BUNE

CAT PE TARE!
POT SA LE DAL
CEVA PULCE?

Sl, 1ATA,
BACTERIILE RELE
SUNT MAI PUTINE SI
] MAI BLANDE.




SOFIAS
Al GRIJA £U
INTESTINELE MELE
DIN URMA cu 2
b SAPTAMANI

CESTE
BACTERII DEVIN PREA
AGRESIVEY TREBUIE
SA NE INTOARCEM

SA NE
GRABIM INaPOI
NU M-AM incaAacas
GANDIT NICIODATA
CA VOI SPUNE ASTA--




iN FAPT, E
INTE.G'HNIUﬁL MEU
> PIN URMA CU 2 :
TREBUIE SAPTAMANI?  TREBUI SA
SA LINISTIM FACEM?
PIN NoU =

A INTESTINUL.

PUTEM
FOLOSI
MEDICAMENTE
SAU PIETA!

HAI SA LE
FOLOSIM PE
AMANPOUAY,







ASTA A FOST
EXTRACGRPINAR!
DAR CUM PUTEM FI
SIGURI CA NU VOR
ATACA PIN Nou?

MEDPICAMENTELE
FUNCTIONEAZA
FOARTE BINE,

DE OBICEL

LA FEL
51 PIETA.

UNELE
PERSOANE FOLOSESC
MEDPICAMENTE, ALTELE
PIETA IAR ALTELE
LE FOLOSESC
PE AMANDOUA.

OPTIUNEA DEPINDE e
PDE PERSOANA, DE CEEA
CE ARE NEVOIE CORPUL

S| DE CEEA CE 151

DORESTE FIECARE. E
Lk L =
. &
o g
—
== N

INTERE SANT!

ATl PUTEA SA NE DATI
MAI MULTE EXPLICATII
PESPRE ACESTE
OPTIUNIZ

BN

FIECARE
OPTIUNE ARE
PROPRIILE
CARACTERISTICI.

MEDICAMENTELE
POT AVEA EFECTE APVERSE,
iN TIMP CE O PIETA STRICTA
POATE FI GREU PE URMAT

PE UNIl OAMENI.




AHH, INTELEG!
g MEDICAMENTELE
FUNCTIONEAZA POAR
: LE IEL...

ORICARE OPTIUNE
ESTE ALEAGA, E FOARTE
IMPORTANT CA PERSOANA
A O URMEZE U [
STRICTETE.

PACA

...IAR DIETA
ARE EFECT
DOAR DACA
& URMEZI.

ESTE CRUCIAL ‘
DE INTELES CA PES/

ATAT DIETA CAT &I
MEDICAMENTELE SUNT
TRATAMENTE FOARTE
BUNE PENTRU BIT...

RASPUNPE

...NU TOATA
UMEA

LA FEL LA
TRATAMENT.

UNEORI, DACA
MEDICAMENTELE
NU FUNCTIONEAZA

TOTAL, SE ADAUGA
DIETA

SAU DACA DIETA
NU FUNCTIONEAZA
COMPLET, SE ADAUGA
MEDICAMENTE.

SCOPUL
ORICARUI
TRATAMENT ESTE

CA PERSOANA SA
SE SIMTA BINE
51 SA FIE IN
REMISIE,
COMPLETA...

...ADICA SA NU
MAI AIBA NICI
UN SIMPTOM.

© ALTA PARTE
IMPORTANTA ESTE
SA FIM SIGURI CA
INFLAMATIA DISPARE
IN TOTALITATE?

AM
INTELESY,

TOTUL E
FOARTE CLAR
ACUM!

ACUM STIU
CE AM PE
FACUT!




_ MA Vol
_ INTELEGE
CU PARINTII §I CU ECHIPA
MEDICALA ASTFEL INCAT
BOALA MEA SA INTRE
IN REMISIE? 51 SA
RAMANA AgA!

\
Wi

0
3:

))

PENTRU A AFLA MAI MULTE DESPRE BII,
VORBESTE CU GASTROENTEROLOGUL
TAU-- DOCTORUL DE INTESTINE-- PROPRIUL
TAU PROFESOR NIMBAL{




b Voo

L-Al AUZIT VREODATA PE POCTORUL TAL VORBIND CU PRIETENI SAIZ
POTI INTELEGE CEVA DIN CEEA CE ElI SPUN? ALTCEVA DECAT "DA","NU"
§l "UNDE ESTE TOALETA"? SA RECUNOASTEM, DOCTORII POT FOLOSI
CUVINTE FOARTE COMPLICATE S FRAZE DE NEINTELES. TI-AR PLACEA
SA Al © CARTE DE CODURI SECRETE CU AJUTORUL CAREIA SA
PECOPEZI TOATE ACELE CUVINTE CONFUZE? DE FAPT, PE LANGA A
INTELEGE CUVINTELE MEDICULUI TAU, CARTEA DE CODUR| CUPRINDE
INTREBAR| INTERESANTE PE CARE POTI SA LE ADRESEZI ACESTUIA PRIN

e UMY
SA PARI MAI L)
PESTEPT PENTRU
POCTORUL TAUZ

Q)E]]]@]]E]I‘iﬁﬂlﬁ

A CARE SA ARATI CA INTR- APEVAR STII PESPRE CE E VORBA! DECI, SA &) i

BAL

CE ESTE ACEASTA? DE FAPT, EXISTA MAI MULTE BOLI INCLUSE IN BOALA INFLAMATORIE .WTESTINAL.-E
DESEORI PRESCURTATA BII. PRINCIPALELE BOLI APARTINAND BIL SUNT BOALA CROHN, DENUMITA ASTFEL
DUPA UNUL DINTRE CEI CARE A DESCOPERIT-O, BURRILL B. CROHN S| CEALALTA ESTE COLITA ULCERATIVA,
CARE NU A FOST NUMITA DUPA DR, LILCERATIVA SAU DR. COLITA.

0

HUMARLUL 1:
BOALA
INFLAMATORIE

INTESTINALA

51 ACUM SA VEDEM CE AU TN COMUN CELE DOUA BOLI. TN AMANDOUA, SISTEMUL IMUN, CEL RESPONSABIL CU
APARAREA CORPULUI NOSTRU IMPOTRIVA INFECTILOR DATE DE VIRUSURI DE EXEMPLU (RACEALA SAU GRIPA),
ESTE DAT PESTE CAP. ACEST SISTEM IMUN RAVASIT PRODUCE STRICACIUNI TN PARTEA CORPULUI NUMITA TUB
DIGESTIV. ATACUL SISTEMULUI IMUN ARE CA REZULTAT INFLAMATIA (VEZI MAI JOS CE SPUN DOCTORI CA ESTE
INFLAMATIA!). ACEASTA POATE CAUZA DURERE, DIAREE, SCADERE IN GREUTATE, PRECUM Sl ALTE SIMPTOME.

DAR BOALA CROHN S| COLITA ULCERATIVA SUNT S DIFERITE, CUMVA SE ASEAMANA CU DOI ERATI GEMENI
CARE SEAMANA LA FATA, DAR ACTIONEAZA UNEORI DIFERIT, ACESTE BOLI POT AFECTA DIFERITE PARTI ALE TUBULUI
DIGESTIV, POT DA DIFERITE SIMPTOME SI VOR ARATA DIFERIT PENTRU DOCTORUL TAU. PENTRU A INTELEGE DE CE,
CITESTE MAI DEPARTE!

S ACUM, VREI SA PUI O INTREBARE CARE IL VA IMPRESIONA REAL PE MEDICUL TAUZ INCEARCA ASTA!

“DOCTORE, SUNT FOARTE SUPARAT DINTR-UN MOTIV S CRED CA AR TREBUI SA-L DISCUTAM. TOCMAI AM AFLAT,
PIN INTAMPLARE, CA POAR [N STATELE UMITE SUNT MILIOANE DE OAMENI CARE AU BIX, DESTUL PE MULTA
BII, NU7 S, IN PLUS, TOT MAI MULTI GAMENI FAC ACESTE BOLI. POATE CA A SOSIT TIMPUL CA IMPREUNA SA
INCEPEM SA AFLAM DE CE LUCRURILE MERG ASA Sf APOI SA FACEM CEVA IN FRIVINTA ACEASTA. DACA LUCRAM
IMPREUNA CRED CA VOM FUTEA SCHIMBA CATEVA LUCRURI. CE PARERE AVETIZ"

NUMARUL 2:

ESTE UNA DINTRE BOLILE INFLAMATORII INTESTINALE. IN CROHN, SPRE DEOSEBIRE DE COLITA
ULCERATIVA, INFLAMATIA SE POATE GASI IN ORICARE PARTE A TUBULUI DIGESTIV, ATAT
IN INTESTINUL SUBTIRE, CAT S IN CEL GROS. CUM AFLA OAMENI|, DE OBICEIL, CA AU BOALA
CROHN? PUN PARIU CA STIl DEJA! DURERILE DE BURTA, DIAREEA, SCADEREA IN GREUTATE SUNT
DOAR CATEVA DINTRE POSIBILELE SIMPTOME. DAR SA NU UITAM CA FIECARE ESTE UNIC! ATAT
SIMPTOMELE, CAT SI INTENSITATEA LOR, DEPIND DE FIECARE PERSOANA IN PARTE Si DE FELUL
N CARE BOALA CROHN SE MANIFESTA,

UITE O INTREBARE INTERESANTA: BOALA CROHN ATACA DOAR PERSOANELE OBISNUITE? NICI
&Jmfosckr DACA CONSIDERI UN PRESEDINTE AL U.5.A. CA FIIND O PERSOANA OBISNUITA, £A
PRESEDINTELE DWIGHT DAVID EISENHOWER. ACEST BARBAT NU A FOST DOAR
ME,SEWH}'ELE STATELOR UNITE ALE AMERICI S| UN GENERAL DE 5 STELE, DAR A
AVUT 5| BOALA CROHN. AM VRUT DOAR SA MENTIONEZ ACEST LUCRU, IN CAZUL IN CARE TE
GANDEAI CA BOALA CROHN TE VA IMPIEDICA SA DEVII PRESEDINTE, DECI, NU Al NICI © SCUZA!

—_

NUMARUL 3
coLm |
ULCERATIVA

ACUM AJUNGEM LA COLITA ULCERATIVA SAU €U, CELALALT TIP IMPORTANT DE BIT. PRIVESTE
IMAGINEA TUBULUI DIGESTIV DE PE PAGINA URMATOARE, OBSERVI ACEL TUB CURBAT, ONDULAT?
ACELA E CUNOSCUT DREPT INTESTIN GROS SAU, MAI STIINTIFIC, COLOMN. ACELA E LOCUL UNDE —

ATACA SISTEMUL IMUN N CU.

i CU ATACA IN MOD DIFERIT, DEPINZAND DE PERSOANA. IN CAZUL UNORA, CU PRODUCE O ‘
y INFLAMATE CONTINUA CARE INCEPE DE LA ANUS (MA GANDESC CA STIl UNDE SE AFLA, NU? b
— DACA NU, PRIVESTE LA IMAGINEA DE PE PAGINA URMATOARE) S| SE EXTINDE DE-A LUNGUL o

5 INTREGULUI COLON, NUMITA PANCOLITA. IN ALTE CAZURI, INFLAMATIA SE OPRESTE MAI
REPEDE, AFECTAND DOAR O PARTE DIN COLON. LA ALTI, INFLAMATIA SE MANIFESTA DOAR LA
NIVELUL RECTULUI S| POARTA NUMELE DE PROCTITA, SIMPTOMELE CU POT Fl SANGELE
SCAUN, DIAREEA, CRAMPELE S, 1A AMINTE, TENESMELE? UN CUVANT NOU CU CARE 1L POTI
IMPRESIONA PE MEDICUL TAU! (DACA NU STIl CE INSEAMNA TENESME, NU TE INGRITORA..VEI
GASI RASPUNSUL PE PAGINILE URMATOARE),

DECI... VRE| SA L IMPRESIONEZI PE MEDICUL TAU S, TN ACELAS| TIMP, SA IL/O FACI SA SE SIMTA
FOARTE BINE? SPUNE DOAR ATAT:

“DOCTORE, STIAI CA PR, ELE KENNEDY A AVUT COLITA ULCERATIVAZ TE-AS FI
RECOMANDAT SA | FI MEDIC! PACAT CA NU Al FOST ACOLO SA IL TRATEZI!

e _— —



NUMARUL 4
COLITA r
NECLASIFICATA STABILIREA DIAGNOSTICULUI DE BII SE ASEAMANA CU REZOLVAREA
UNUI PUZZLE. IMAGINEAZA-TI CA ESTI DOCTOR SITT1 VINE UN PACIENT
NOU, PE CARE VREI SA IL ATUTI IN CEL MAI BUN MOD. DAR PENTRU
ACEST PACIENT PIESELE DE PUZZLE PENTRU BOALA CROHN NU
POTRIVESC PERFECT Sl NICI CELE PENTRU COLITA ULCERATIVA, STAl
5| TE GANDEST| "OARE E BOALA CROHN? OARE E COLITA ULCERATIVA?
NU SUNT FOARTE SIGUR." PENTRU CA, SA SPUNEM APEVARUL, NU E
TOT TIMPUL 10095 CLAR CARE DINTRE ELE ESTE. DECI, CE AR FACE
UN MEDIC BUN? AR FOLOSI UN ALT NUME CARE SA DESCRIE SITUATIA!

Sl MULTUMITA UNOR MEDICI INGENIOSI, A APARUT DIAGNOSTICUL
DE: “COLITA NECLASIFICATA"/ DECI, DACA ACESTA E DIAGNOSTICUL
TAU, SPUNE: “DAY DA/" TRATAMENTUL BUN E PE DRUM!

.
s APOI SPUNE-| DOCTORULUI TAU:
~ “DOCTORE, ESTI UN DETECTIV EOARTE BUN! STI CA INCA NU Al AFLAT
DACA AM CROHN SAU COLITA ULCERATIVA, DAR ASTA CONTEAZA MA!
PUTIN, FIINDCA STIL CA Al MARE GRITA DE MINE! MULTUMESC!"

NUMARUL 5:
ABCESUL.

CE Q FI7
O ZONA DIN CORP UMFLATA, PUFOASA, PLINA CU PUROI,

“DOCTORE, MAI ST ABCESUL PE CARE IL AMZ TOCMAI AM
AFLAT CA E FLIN DE PUROI FORMAT DIN CELULE IMUNE
MOARTE. BLEAN! VREAU POAR SA SPUN: MUL TUMESC
CERULUI PENTRU ANTIBIOTICE! NICI NU VREAU SA MA
GANDESC CUM ERA PE VREMEA CAND NU EXISTALY™

MUMARUL &:
ANEMIE.

CE OFIZ
CELULE ROSII DIN SANGE TRANSPORTA OXIGENUL PRIN
INTREGUL CORP. DAR UNEOR| ACESTEA NU SUNT SUFICIENTE. Si
ACEASTA E DE FAPT ANEMIA, ESTI OBOSIT, TE TARASTI FARA
ENERGIE S| TE SIMTI CHIAR RAU,

DE CE APARE?

SE POATE INTAMPLA ATUNCI CAND SANGEREZI MULT, CAND
INFLAMATIA E IMPORTANTA SAU CAND NU MANANCI
SUFICIENTE ALIMENTE CARE CONTIN VITAMINE 51

MINERALE, PRECUM CELE CU FIER.

"DOCTORE, $TI CAT DE RAL MA SIMT? NICI MACAR NU AM
REUSIT SA MA UIT LA TV ASEARA, ASA CEVA NU MI S-A MAI
INTAMPLAT NICIODATA! UITE CE MA GANDESC EU S| SPUNE-MI
DACA AM DREPTATE. PUN PARIU CA ANALIZELE MELE ARATA
ANEMIE! nsn EZ STIAM EU/

MEDICUL TAU VA FI FmE. FOARTE IMPRESIONAT! §I PE
8 DREPTATE!

UN CUVANT FOARTE POMPOS PENTRU A
SPUNE DURERE IN ARTICULATI. STI Tu, TN
GENUNCHI, COATE, DEGETE Ot LA MAINI SI DE
LA PICIOARE. ALERGI SPRE POARTA S| GENUNCHII

TAl STRIGA DE DURERE? DA, ARTRALGIA!

INFLAMATIA $IWTEPENJREA_'
ARTICULATIILOR, DE CEZ BUNA

NTREBARE! INTREABA-L PE
MEDICUL TAL:

. NUMARUL 9:
\ PESHIPRATAREA

"DOCTORE, CUM POATE BOALA
MEA INFLAMATORIE INTESTINALA

séARE ﬁi’ﬁ‘é}“ gsicsw ;g'f GANDESTE-TE LA MAREA ARAL/
DE DEPARTE DE INTESTIN INCAT At CAUTA DESPRE EA SI VEI AFLA CA UN
ZICE CA NICI MACAR NU SE i snﬂzyzawmrﬁ PLIN CU, BINEINTELES,
APA, E ACUM DESERT. LA FEL 5 NOI.

AVEM NEVOIE DE APA IN CORPUL
NOSTRU IAR, A NU AVEM
SUFICIE NU E DE BINE.

“DOCTORE, IMI SIMT BUZELE USCATE,
cA DESHIDRATA



NUMARLUL 10 ‘\\
PIAREEA. ) ; =
SA RECUNOASTEM! NU E X
NICIODATA PLACUTA/E O
STARE IN CARE TOT FACI CACA, SI

IARASI FACI, S| IARASI MAI MULT
51 CACA DEVINE MAI APOS, h

NUMARUL 1
FISTULA.

O LEGATURA INTRE DOUA
: ZOMNE, CARE NU AR TREBUI SA EXISTE.
| SEAMANA Cu UN TUNEL FOAR

a,\ MIC CARE UNESTE CELE
\ ZONE, DE EXEMPLU INTESTINUL DE
ANUS, ACEST LUCRU POATE APAREA

g “g"%.xd; = SR

m—

SA NE PREGATIM PENTRU © LEC ATUNCI
SPUNEM PUSEL, IN GENERAL NE GANDIM LL;N EE&: g?ms
PEVINE MAI MARE, DE EXEMPLU: PUSEU DE CRESTERE
SPUNEM ATUNCI CAND CINEVA CRESTE TN INALTIME. uSOR [
DE INTELES, ASA-IZ DAR IN BIT UN PUSEU NU E Ceva |

FOARTE BUN. FIINDCA ATUNCI CAND Al UN PUSEL,
SIMPTOMELE REAPAR SAU piwn MAI PUTERNICE

DINTR-O DAT
ASTFEL, | SPUI MEDICULUI TAU: DOCTORE, MA i
CHIAR FOARTE BINE, mmmﬂm&’ff“’ :

UL IMUN ESTE MECANISMUL DE
PR%‘TSETC.ETT; AL CORPULUI NOSTRU. ﬂC_.'TI\fPAL?NE;
ACESTUI MECANSIM s;uﬁlu:\:eszg f?:uPR#

. ACEST ATAC |
CIE‘LUL::.ELOR STRAINE SAU A sussmNTELSLRUI
CARE SUNT CONSIDERATE DUSMANE CORPULUL
IMCLUSIV ASUPRA “gACTERIILOR RELE
DIN BIL.

SUNT CONVINS CA 5Til CE SUNT! -
Sl ADN-UL Nosmu'.sELE DETELD‘?-LI!:I'%MCJ;FHFE
SUNTEM $I CUM ARATAM: INALTIMEA,
CULOAREA OCHILOR, LUNGIMEA
PEGETELOR, FORMA NASULUI I, Si
RECUNOASTEM, DACA AVEM RISC SA
FACEM SAU NU BIT, LE MOSTENIM DE LA
PARINTII NOSTRI, CARE LE-AU MOSTENIT
DE LA PARINTII LOR S TOT ASA DE LA
INCEPUTUL LUMIL ELE NE ATUTA S4 Fim
CINE SUNTEM.

NUMARUL 14:
SISTEMUL IMUN 51
RASPUNSUL IMUN.

IMUN? CU ARMATA
MEA PERSONALA, PE
SERVICIU IN CORPUL MEU
249/7:

"POCTORE, DESI GENELE SUNT UNUL
PINTRE MOTIVELE PENTRU CARE AM FAcuT
/ BII, TOTUS! IMI PLACE CINE SUNT, Mal

l ALES ACEA PARTE DIN MINE CARE ATUNC!

CAND AM © PROBLEMA, VREA S4 O

i = =S REZOLVE CONSTRUCTIVI NU
== 4 ST DACA £
@ DETERMINATA DE GENELE MELE SAU Ny,
@ DAR IMI PLACE MuLT+

o

NUMARUL 15:
INFLAMATIA

E DUREROASA! INFLAMATIA PRODUCE
PROBLEME IMPORTANTE IN BII, DAR, ARE S| UN

E RASPUNSUL CORPULUI IN LUPTA
ONTRA onrscii’g.& INFLAMATIA ESTE UN RASPUNS

]
o6Ic TE COMPLEX AL CORPULUIL N BII,

-y CMONE REACTIONEAZA IMPOTRIVA LUCRURILOR

NOCIVE, PRECUM BACTERIILE RELE, $| PRODUC
mﬂﬁm INTESTIN S DURERE.
"DOCTORE, Al AVUT DREPTATE! ACEASTA INFLAMA

M-A FACUT SA MA SIMT RAUL It MUL -qtavang-_

" CU MINE 51 Mi-Al EXPLICAT CE AVEM - -
~ TRATA, PENTRU CA CEVA




r; . SITI POATE Fl CONFUNDAT CU BIT, DAR SUNT FOARTE DIFERITE.
HUMARUL 16 SPRE DEOSEBIRE DE BII, SIT NU ESTE O BOALA, NU E PRODUS DE
e SISTEMUL IMUN. DE FAPT, SE REFERA LA NISTE INTESTINE FOARTE
INTESTINULUI IRITABIL. SENSIBILE. f‘RAMPELS S| DIAREEA CARE APAR SUNT TRATATE FOARTE
; DIFERIT FATA DE erumm Al CRAMPE 5! DIAREE, Al NEVOIE DE
DOCTORUL TAU PENTRU A-$1 DA SEAMA CINE il PRODUCE
ACESTE SIMPTOME.

NUMARUL 17
=ITA.

CE ESTE ACEST ~ITAZ ESTE O TERMINATIE DIN MEDICINA CARE

SE ADAUGA LA SFARSITUL CUVINTELOR PENTRU A ARATA CA ESTE

VORBA DESPRE O INFLAMATIE A UNUI ORGAN PRECUM ILEITA,
COLITA, PANCOLITA, APENDICITA, ASA CA:

ILEITA: SE NUMESTE INFLAMATIA ILEONULUI
COLITA: SE NUMESTE INFLAMATIA COLONULUI
PANCOLITA: SE NUMESTE INFLAMATIA INTREGULUI COLON
PROCTITA: SE NUMESTE INFLAMATIA RECTULUI (NU STIL EXACT DE
CE NU E RECTITA.. DAR DE ACEEA MEDICINA E COMICA UNEORY)

NDOCTORE, IMI ESTE PERMIS SA SPUN, ATUNCI CAND PARINT I MEI
Se SUPARA S1 DEVIN ROSII LA FATA, CA SUFERA DE PARINTITA:

NUMARUL 18
MICROBIOMUL.

MICROBIOMUL
DESCRIE COMUNITATEA
MICROORGANISMELOR DIN
CORPUL NOSTRU. MAI EXACT,
BACTERIILE S| TOATE ACELE
EIINTE PE CARE LE OBSERVI
DOAR CU MICROSCOAPE
MARI 5| SCUMPE. ELE
TRAIESC, CRESC, SE
INMULTESC IN NOI, FARA
CA SA PLATEASCA
MACAR CHIRIE.

CA ATUNCI CAND CEVA 5-A BLOCAT.
N BII, ATUNCI CAND ESTE PREA MULTA

NUMARUL 19:
OBSTRUCTIA.

—.__-
—
| —

NUMARUL 2o:
REMISIA.

NUMARUL 22:
RECAPEREA.

ATUNCI CAND ICE SIMPTOM AL
BII A DI RUT COMPLET, VEI
SPUNE PROBABIL ZAMBIND:
"DOCTORE, MA SIMT EXCELENT! WOW!"

DAR, CAND EST! IN REMISIE 5!
DINTR-O DATA TOATE SIMPTOMELE
REAPAR, ATUNC!MAI PROBABIL VEI
SPUNE: "OFF!"

NUMARUL 21 " ;
REMISIA (PARTEA \ / 51 VEI ADAUGA:
A 2-A- ANALIZE 51 OCT! »5‘
VINDECAREA
INTESTINALA)

MEDICUL TAU VREA SA TE SIMTI
BINE, DAR MAI EXISTA O LATURA A
REMISIEI COMPLETE IAR ACEEA E DE
A SE ASIGURA CA ANALIZELE TALE
SUNT NORMALE $i CA INTESTINUL
S-A VINDECAT COMPLET!

ATUNCI VEI PUTEA SPUNE:
“TI-AM SPUS, DOCTORE!™




DUPA CUM AR SPUNE SHAKESPEARE:
"ORICUM Al NUMI CACA, TOT VA MIROSI
T*. DECI, POTI SA 1l SPUI CUM VREE:
SCAUN, CACA, TREABA MARE,
NUMARUL 2, MATERII FECALE,
EXCREMENTE SAU PUR S| SIMPLU:

NUMARLUL 24:
SCAUNUL

NUMARUL 23:
"SKIN TAG "

o CHESTIA MARO, GRE s
L PUTUROASA CARE A DIN MINE.
i “C) "nacm mmsi‘ VEZI CHESTILE CE
b PEREZ SA sl
* NUMARLUL 25:
\ STRESS-UL.
E e, AT . B ;
p gﬁ 34 am"“"__ : FI AVUT O -
e ) NUMARUL 26¢ Wﬁm Ms 3 =
STRICTURA. U MA PUTEAM MISCA. : =
: CA AM DISCUTAT CU .
© INGUSTARE A SPATIULUIDIN INT - . SR : o \q?
INTESTINUL I, Acz.{sm POATEI puegéﬁfa“ ! z y '
APARITIA OBSTRUCTIEI INTESTINALE CARE 4
DT:.EEQMNI CcA % EA TRECE GREU SAU >
INTESTIN, CA URMARE, POT APARE
RS TUR! 61 e e Be PO AF
"DOCTORE, ESTE ADEVA, - :
SEVERE Farmsumt:q‘;d" TRUCTIE! N
mmsm DA VARSATURI v&r
NU VREAU ASA CEVAM
NUMARUL 27:
SIMPTOME.
NUMARUL 28:
ULCERUL. s
ULCERUL POATE FI ATUNCI y
Al & WESIF T{.;%TQ:;E IE.ERANIEI;EH CAND TE UITI LA PIELEA TA SI |
FIECARE DATA CAND TE DAl IN CARUSEL? PA|, eAszsTi O Rf“ mct:sﬂ
smcemps FAPTZ UN SIMPTOM{ E ATUNCI SAU, DACA Al PUTEA S, Py
AND CORPUL TAU SIMTE CEVA CARE NU E PRIVESTI IN INTERIORUL :
NORMAL sl CARE AR PIJTEA INPICA O CORPULUI TAU, CAND e-ises-n i
BOALA PRECUM BII, CELE MAI FRECVENTE O RANA DESCHISA, PLINA DE
SIMPTOME [N BII SUNT DIAREEA MUCUS PE Le I8
S| DUREREA. TALE. P:ETE Pn.gwcs ng»\ i
- DURERE, ADICA MAI MUL
DOCTORE, mw:msmmam i DURERE DECAT UN SIMPLU |
m" SLABESC. CUM VEI SCAPA DI “AUUS. PRIMUL LUCRUPE |
& ! . CARE TREBUIE SA 1L FACI E SA
MERGI DIRECT LA MEDICUL
SISAT SPUK
“POCTORE, MA DOARE! TE
- Eis , FA CEvar”
NUMARUL 29:
VACCINURILE.
VREI SA STH DIFERENTA
‘ Watgﬂ- MUMARUL 30:
CARE ARE w CCIN ol TENESMELE.
o — ’-‘ | A .
e

"E NEAPARAT SA MERG! NEAPARAT!" NU, NU LA
_ PARIS SAU N SINGAPORE 54U TN ANTARCTICA.
URGENTA E DE A MERGE LA TOA S DE A FACE
i) CACA, TREABA MARE SAU CUM VREI SA 1| SPUI.., DAR
FARA SA REUSESTI SA SCOTI CEVA,

N

A “PocTORE, © INTREBARE IMPORTANTA, CE e
AU NUMIT OAMENI! ACEASTA DE A MERGE
PERMANENT LA sia wmcsm




MAI DEPARTE #1

DECI,
iNcoTRO
PORNIM PE

CINE FACE PARTE DIN ECHIPA TA

CUNOASTE ANALIZELE MEDICALE, IN SPECIAL CELE CARE it
AJUTA PE MEDICUL TAU SA INTELEAGA CUM ITI MERGE

SUNT ANALIZE PE CARE MEDICUL TAU LE VA CERE PENTRU A SE
ASIGURA CA LUCRURILE MERG BINE, EXISTA MULTE ANALIZE §I NU
TOATE SE RECOMANDA TUTUROR PACIENTILOR. CELE MAI
FRECVENTE SUNT ANALIZELE DE SANGE. UNELE DINTRE ACESTEA
AJUTA LA OBSERVAREA SEVERITATII INFLAMATIEI DIN CORPUL TAU.

CE ANALIZE DE LABORATOR SE FAC?

HEMOGLOBINA 5| HEMATOCRITUL
ACESTE TESTE EVALUEAZA CELULELE ROSI DIN SﬁtNGELE TAU,

DE CE SE FAC?

CELULELE sf" DIN SANGE SUNT ESENTIALE PENTRU A ATUTA
OXIGENUL SA SE MISTE PRIN, CORPUL TAU, CAND NUMARUL
ACESTOR CELULE ROSI| ESTE S T. APARE ANEMIA, CARE POATE
DA SENZATIA DE OBOSEALA $I EPUIZARE. ACEST LUCRU APARE
FRECVENT LA PACIENTI CU BIZ ACTIVA

NIVELUL ALBUMINEI:

ALBUMINA ESTE © PROTEINA, ROLUL EI N SANGE ESTE ACELA DE
A LEGA 5| TRANSPORTA ALTE MOLECULE PRIN CORPUL, TAU. CAND
BIX ESTE ACTIVA, NIVELUL ALBUMINEI POATE FI S [ DE CE?
PENTRU CA ALBUMINA SE POATE SCURGE PRIN INTESTIN SI, 'ASTFEL,
SA SE PIARDA SAU FINDCA SCADE PRODUCTIA EI'lN CORP.

VITEZA DE SEDIMENTARE A ATHLOR (VSH) & PROTEINA
c REACW (PCR):

AMBELE MASOARA INFLAMATIA DIN CORP.

VSH MASOARA INFLAMATIA DIN CORP. CAND IN CORP ESTE O
INFLAMATIE, ACESTA PROPUCE SUBSTANTE DIFERITE (PROTEINE) CE
POARTA NUMELE DE REACTANTI DE ACUTA. VSH REPREZINTA

TIMPUL IN CARE CELULELE ) CAD INTR-UN T
MIC, DACA SUNT PREZENTI IN SANGE MULTI REACTA
A ATUNCI HEMATIILE VOR AVEA NEVOIE DE MAI
PENTRU A CADEA. TIMP MAI LUNG INSEAMNA VSH MAI €
NU EXISTA O CRESTERE A PROTEINELOR INFLAMATORII, ATUNCI
CELULELE ROSI CAD NORMAL
51 VSH VA FI NORMALA,

ULT TIMP

PCR MASOARA
REACTANT DE

DIN CORFP, EA ESTE UN
SPECIFIC, PRODUS TN FICAT ATUNCI
ND CORP ESTE INFLAMATIE.

ESTE IMPORTANT DE STIUT CA VSH S PCR NU SUNT SPECIFICE
PENTRU BIL AMBELE POT FI CRESCUTE SI IN ALTE STARI
INFLAMATORII, INCLUSN IN INFECTIILE

CALPROTECTINA FECALA:
CALPROTECTINA ESTE O PROTEINA CE SE GASESTE IN CELULELE

INFLAMATORII. EA SE ASEAMANA CU VSH 51 PCR PRIN FAPTUL CA
. n:s":" DAR SPRE DEOSEBIRE DE ELE, ARE non.g:ﬂ
CALPROTECTINA LA NU msengnuﬁnzi INTRE O INFECTIE

$1 BIT, NE ATUTA IN URMARIREA
mn.mm DIN BII.

mmﬁmmm-
MEDICALA? T/ EXTREM
'DE DEDICATI §1, BINEINTELES, TU SI FAMILIA TA,

CE ARE DE FACUT ACEASTA ECHIPA PENTRU A SE ASIGURA CA TOTUL MERGE
mnEMﬁM?mmsmﬁmmmmsmm&Bﬁ

SUNT
INCLUSI:

PEPIATRUL SAU
MERICUL DE FAMILIE

NUTRITIONISTUL

GASTROENTEROLOGUL

PSIHOLOGUL

&

0

ASISTENTA

ASISTENTA MEDICULUI

DE FAMILIE
ASISTENTUL SOCIAL . ANTRENORUL
. PROFESORUL

ALT APULT IMPORTANT MEMBRI FAMILIE]




MAI
MULTE TESTE
PENTRU
BII.

DE CE AR TREBUI SA STIl TOATE ACESTE LUCRURI?

PENTRU TINE! CU CAT VEI CUNOASTE MAI MULTE LUCRURI,
CU ATAT VEI AVEA CURAJUL SA PUI INTREBARI 5| SA
ASCULTI RASPUNSURILE PRIMITE Sl VEI LUA DECIZII| MAI BUNE.
IMPREUNA CU CEI IMPLICATI IN INGRITIREA TA, VETI FACE O
E GROZAVA! IAR REMISIA DE LUNGA DURATA
VA Fl O REALITATE!

N FINAL, ASTA NE DORIM CU TOTIIf

NUTRITIA ENTERALA EXCLUSIVA (NEE) $I DIETA

TERAPIA w-mmam SUB FORMA NEE ARE UN EFECT FOARTE BUN IN TRATAREA | CROHN ACTIVE. EA PRESUPUNE CONSUMUL UNEI
FORMULE DE LAPTE SPECIALE PENTRU B-12 SAPTAMANI, ALTE ALIMENTE.

ACEASTA DIETA BAZATA PE O FORMULA DE LAPTE ARE REZULTATE FOARTE BUNE, EFECTUL EI E LA FEL DE BUN CA S1 AL
conrﬁ,'osn:kmm (MEDICATIE FRECVENT PRESCRISA), CU REACTII ADVERSE MULT MAI PUTINE, O CRESTERE MAI BUNA S| O VINDECARE
8 A TUBULUI DIGESTIV. DUPA OPRIREA NEE, RECADERILE ﬁsgm FRECVENTE, DACA NU SE PRESCRIU MEDICAMENTE ADECVATE CARE sﬁ
TE MENTINEREA

REMISIE| SAU DACA NU SE INCEPE O DIETA SPECIALA,
DIETA ESTE IMPORTANTA IN BIL, S| ASTA FINDCA ALIMENTELE PE CARE LE MANCAM AFECTEAZA MICROBIOMUL INTESTINAL, ADICA BACTERILE
DIN INTESTIN, PRECUM S| SISTEMUL IMUN INTESTINAL. UNIl OAMENI FOLOSESC O DIETA SPECIALA PENTRU A TRATA BIT IAR ALTII AU O DIETA

SANATOASA PE LANGA MEDICATIE PENTRU A SE ASIGURA CA BOALA ESTE SUB CONTROL.
DIETELE ACTUALE CARE APARENT AU EFECT TN BIT SUNT DIETE IN CARE SE ELIMINA ALIMENTELE cwoscmsummmmm N
TUBUL DIGESTIV. ASTF ﬂﬂgm“




PE LANGA TRATAMENTELE DE BAZA PENTRU BII, MAI SUNT
S1 ALTE MASURI CARE TTI VOR ATUTA EVOLUTIA BIL.

IGIENAYSOMNULCHI:

CE E SOMNUL? SOMNUL ESTE FOARTE IMPORTANT v
core IN TIMPUL SOMNULUY, CORPUL SE RECUPER, DuPA
STRESS-UL DIN TIMPUL ZILEI, SOMNUL ESTE IMPORTANT ATAT
PENTRU SANATATEA CORPULUI, CAT 51 A MINTI, PENTRU
CARE AU NEVOIE DE CEL MAI MULT SOMN, SE

Ri 8-10 ORE PE 2i.

LUPRTA,CORECTA: CUISTRESS:LIL:

TOATA LUMEA SE STRESEAZA! STRESUL POATE FI DIN CAUZA SCOLI,
A PRIETENILOR, A FAMILIEl, A BOLIl SAU DIN ALTE M AVAND
M:CEST Eo;ll UN s;{- N CEA MA! FORMA,

ESTI MAI MULT DECAT BOALA TA!

v

ESTI O PERSOANA INCREDIBILA |1AR BIT ESTE DOAR O PARTE
DIN CINE ESTI. ESTE IMPORTANT SA RESPECTI TRATAMENTUL,
FIE MEDICATIE, FIE DIETA, UNEORI PACIENTII SE SIMT ATAT
DE BINE, INCAT CRED CA BOALA LOR A TRECUT $I 151 OPRESC
SINGURI TRATAMENTUL. DIN PACATE, BII REAPARE DACA
TRATAMENTUL ESTE OPRIT, UNEOR/ SUB FORMA MAI
GRAVA S| MAI DIFICIL DE TRATAT.

__CUNDASTE §I
ALATURA-TE COMUNITATII TALE!

FUNDATIA PENTRU CROHN §! COLITA SPONSORIZEAZA
O TABARA EXTRAORDINARA NUMITA CAMP OASIS (TABARA
OAZA). ESTE O EXPERIENTA SPECIALA! ATUNGI SA PETRECI
TIMP CU COPII DESTEPTIL CREATIVI, SIMPATICI 51 CARE AU
BII, CA 5 TINE!




PROFESORUIL:

PROFESORUL NIMBAL (NUTRITIE IN MEDICINA BALANSATA SAU
ECHILIBRATA) NU ESTE UN PROFESOR OARECARE, EL ARE MISIUNEA
DE A-1 INVATA PE COPIl SI FAMILILE LOR DESPRE EFECTUL
EXTRAORDINAR PE CARE O DIETA IL POATE AVEA ASUPRA SANATATII
TALE &1 A FAMILIEI.

PROFESORUL NIMBAL S| ACEASTA REVISTA CU BENZI DESENATE
AU FOST CREATE PENTRU A ATUTA COMUNITATEA SA INTELEAGA MAI
BINE EDUCATIA S CERCETAREA CARE STA IN SPATELE UTILIZARI UNEI
DIETE CA S| TRATAMENT S| MOTIVELE PENTRU CARE O ASTFEL DE

INTERVENTIE AR FI POTRIVITA PENTRU TINE SI FAMILIA TA,
PROFESORUL NIMBAL, LA FEL CA S| ECHIPA IMPLICATA TN
Mmmce‘s TA; VREA SA TE AJUTE SA DEVII

T DE SANATOS POTI/

CREATORUL $1 SCRITORUL:

DAVID SUSKIND MD ESTE UN GASTROENTEROLOG PEDIATRU SI
PROFESOR DE PEDIATRIE LA SPITALUL DE COPII DIN SEATTLE 5|
LA UNIVERSITATEA DIN WASHINGTON, PRECUM S| UN PRIETEN DIN

COPILARIE AL PROFESORULUI NIMBAL.

DESI NU CALATORESTE PRIN LUME FOLOSIND UN CAR AVANGARDIST
DE CALATORI ACTIONAT (€.A.C.A.), EL E LIDERUL UNUI EFORT
NATIONAL DE A INTRODUCE TERAPIA NUTRITIONALA TN PROCESUL
DE INGRIJIRE A PACIENTILOR CU BOLI INFLAMATORII INTESTINALE,
FIIND UN EXPERT TN BOLILE INFLAMATORII INTESTINALE S| UN LUPTATOR
IMPOTRIVA BACTERIILOR “RELE", EL SI-A CONCENTRAT O MARE PARTE
DIN ENERGIE PENTRU INGRITIREA PACIETILOR CU BITI Sl PENTRU
CERCETAREA EFECTELOR DIETEI ASUPRA CELOR CU BIL EL CREDE IN
PUTEREA PACIENTULUI S| A FAMILIEI, PRIN EDUCATIE, $1 CREDE IN TINE/

ARTISTUL:

JASON PIPERBERG ESTE UN GRAFICIAN, ARTIST DE BENZI DESENATE
51 POVESTITOR CARE A PARTICIPAT LA PROIECTE PRECUM RAISING DION
Sl CHAMPIONS OF HARA (CAMPIONII DIN HARA ). DE ASEMENEA, ESTE

CREATORUL PROPRIEI REVISTE DE BENZ| DESENATE SPACEMAN AND
BLOATER (ASTRONAUTUL §1 HERINGUL ). 51 MAI ESTE STILISTUL
PERSONAL AL PROFESORULUI NIMBAL.

A ABSOLVIT UNIVERSITATEA DE ARTE DIN PHILADELPHIA IN 2012 CU
CEA MAI PRESTIGIOASA DISTINCTIE S! A AVUT MEREU O PASIUNE
PENTRU ILLISTRATI, BENZI DESENATE, SUPERERQI, 5CI-FI, ROBOT!
S| ORICE IN LEGATURA CU NARATIUNEA IMAGINARA. PENTRU MOMENT
Sl1-A IMPLINIT VISUL, LUCRAND CA GRAFICIAN INDEPENDENT

IN LANCASTER, PA.

PROFESSOR NIMBAL: EXPLORATIONS IN CROHN'S AND COLITIS (ROMANIAN TRANSLATION)
All characters featured in this issue the distinctive names and likenesses thereof, and all related element
are Copyright @ 2018 by DR. DAVID SUSKIND and JASON PIPERBERG. All rights reserved.

This book or any portion thereof may not be reproduced or used in any manner whatsoever without the express written
permission of the publisher except for the use of brief quotations and/or limited page samples in the context of a review.
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