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MITN POKTER
HEEFT ME VERTELD DAT
K EEN INFLAMMATOIRE
DPARMZIEKTE HEB, EN DAT 1K 1.
PAAROM ZOVEEL PIJN IN
MIJN BUIK HEB.

HIJ ZEI PAT
IK IETS AAN PE
ONTSTEKING MOEST

HIT HAD POEN.
HET STEEDS wiAr CaT

MAAR OVER E > ; _ DAN OOK MAG

WEET
WAT! LATEN WE
NAAR PROFES.
NIMBAL GAAN.

HIJ WEET <]
VAST WEL WAT
JE MOET




KUNNEN
WE EVEN MET
U PRATEN?

NATUURLITK!

KOMEN JULLIE NAAR

MITN NIEUWE UITVINDING |
KITJKEN? HET PERSOONLIJK

ORGANEN EXPLORATIE

- PROJECTIEL...

IK WEET
NIET ZEKER OF Dg:‘?gﬂﬁgng
K B:‘EGTRgP WAT DAT ik HET HEB.

MEE, WE HEBBEN
ALLEEN EEN PAAR VRAGEN
OVER INFLAMMATOIRE
PARMZIEKTEN.

-..OFTEWEL
PE P.O.E.P

RAAK, SAM HOE
MEER VRAGEN
HOE BETER!

WAT IS EEN
INFLAMMATOIRE
PARMZIEKTE?

INFLAMMATOIRE BETEKENT
ONTSTEKING...PAT SEBEURT
WANNEER HET IMMUUNSYSTEEM
GEPRIKKELD WORDPT. DAT
BETEKENT DAT HET IETS
AANVALT!

BIT INFLAMMATOIRE
DARMZIEKTEN IBP*, VALT
HET DE DARMEN, OF DE
INGEWANDEN AAN.
JE BUIK DUS.

*T80, VAN HET ENGELSE
INFLAMMATORY BOWEL DISEASE.




[ HET IMMUUNSYSTEEM

BESTAAT EIGENLIJK UIT
PE TROEPEN PIE JOUW

HET IMMUUNSYSTEEM
IS PE VERPEPIGING
VAN JOUW LICHAAM
TEGEN INFECTIES!

VERPEPIGING?
DAT KLINKT ALS

EEN SOORT
LEGER.

HET LEGER. PE

LUCHTMACHT EN PE

MARINE VAN JOUW
LICHAAM!

LICHAAM BESCHERMEN
TEGEN INFECTIES.

ALLES VAN EEN
GEWONE VERKOUDHEID
TOT EEN POPELITKE
INFECTIE.

MEESTAL BESCHERMT
HET ONS HEEL GOED, MAAR
S50MS RAAKT HET EEN
BEETJE IN PE WAR.

DIT WORDT

IN PLAATS VAN PAT

HET PE INFECTIES AANVALT,

VALT HET IMMUUNSYSTEEM
SOMS PELEN VAN ONS
EIGEN LICHAAM AAN.

BlJ TBP
ZIJN DAT PE
DARMEN.

EEN BEETJE TE
VERWARREND...

WEET JE
| WAT, IK LAAT
HET JULLIE
ZIEN!

.

~ 4!




DIT IS MIJN

AH, PAT IS )
SMERIG!

MNEE, NIET
MIIN POER. MIIN
PO.E.P. WAAR IK

HET PAARNET
OVER HAP.

MITN
PERSOONLIJKE
ORGANEN EXPLORATIE
PROJECTIEL. __

HET IS MIIN
SPECIALE NIMBALIAANSE
VOERTUIG. HET BRENGT
ONS OVERAL NAARTOE--

--0O0K NAAR JOUW
PARMEN-- OM TE
ZIEN IN HOEVERRE JE
IMMUUNSYSTEEM EN JE
MICROBIOOM MET
ELKAAR KUNNEN
OPSCHIETEN.

HET MICRGBIOGM IS
PE ANPERE REPEN WAAROM

IBP ONTSTAAT. Ik LAAT -BLEREEW
HET JE ZIEN... CE RO.E.RS

...BENT U

NU GEWOON
WOORPEN AAN
HET VERZINNEN,

NIMBAL?




EVEN KIJKEN,
WAAR REIZEN WE
NAARTOE?

OF OM DE -t
PINCSALRUSSEN
TE ZIEN?

JULLIE VAN...
~ DE BINNENKANT
VAN PE PIKKE PARM VAN
SAM. TWEE WEKEN
GELEPEN.

SAM, WIL J13 g —5 \

- ™ NEEM ONS
pi&&éﬁiﬁ"&ig ' | ™5 = MEE IN MIIN DARMEN
BESTEMMING e B : 1 VAN TWEE WEKEN

INSPREKEN? c L8 . GELEDEN!







AL PIE BACTERIEN
VORMEN SAMEN
JOUW MICROBICOM!




MAAR HOE
BEINVLOEPEN ZE
MIIN IBP?

ELKE BACTERIE
HEEFT ZIJN EIGEN
PERSOONLIIKHEID.

DAT ZIET ERUIT ALS N\
FAEa'%fsﬁcr RIUM
PRAUSNITZIL... /

...HIT IS EEN VAN
ONZE VELE GQEVE
BACTERIEN.

HIJ ZIET
ER AARDIG
uim

L WAARDPOOR
ZE IRRITEREN ER EEN ONTSTEKING
PE INGEWANPEN ONTSTAAT.
EN PRIKKELEN HET
IMMUUNSYSTEEM...

MEESTAL ZION ER
ZO WEINIG VAN PEZE
GEMENERE BACTERIEN DAT
HET IMMUUNSYSTEEM NIET
OP ZE REAGEERT.

DAN VALT HET
IMMUUNSYS-
TEEM AAN!

SAMEN MET
ZIJN VRIENPJES
HOUPT HIJ JE
INGEWANPEN
GEZOND.

pUS MIIN
IMMUUNSYSTEEM VALT
MITN DARMEN AAN OMDPAT
MIIN MICROBIOOM TEVEEL
VAN DIE SLECHTE
BACTERIEN HEEFT?

PRECIES?

MAAR SLECHTE
BACTERIEN ZITN
MAAR EEN DEEL VAN
HET PROBLEEM.




GAPVER?

MAAR HOE
BEINVLOEDEN ZE
MIIN IBD?

ELKE BACTERIE
HEEFT ZIIN EIGEN | )
PERSOONLITKHEID. | )

...OF WEL
PRASNI...

...HIJ IS EEN VAN
ONZE VELE GQEPE

BACTERIEN.

3
HIT ZIET

ER AARPIG
wirs

SOMMIGEN
ZIIN NIET ZO
AARDPIG.

ER EEN ONTSTEKING
ZE IRRITEREN Kl
DE INGEWANDEN ONTSTAAT.

EN PRIKKELEN HET [T
IMMUUNSYSTEEM..

MEESTAL ZIIN ER
ZO WEINIG VAN DEZE
GEMENERE BACTERIEN DAT
HET IMMUUNSYSTEEM NIET
OP ZE REAGEERT.

C'AN VALT HET
IMMULNSYST
EEM AAN!

SAMEN MET
ZIJN VRIENPJES
HOUPT HIJ JE
INGEWANPEN
GEZOND.

DUS MITN
IMMUUNSYSTEEM VALT
MIIN DARMEN AAN OMDAT
MIN MICROBIOOM TEVEEL
VAN PIE SLECHTE
BACTERIEN HEEFT?

MAAR SLECHTE
BACTERIEN ZIIN
MAAR EEN DEEL VAN
HET PROBLEEM.




MENSEN MET IBP
HEBBEMN SENEN PIE
ERVOOR ZORSEN DAT PE
KANS GROTER IS DAT HUN
IMMUUNSYSTEEM REAGEERT
OF DE BACTERIEN.

WAT 1S
PAT PAAR?

LATEN WE
ERHEEN GAAN
EN ZIEN WAT
HET IS.

PAAROM KOMT IBP

IN SOMMIGE FAMILIES

VAKER VOOR.

PIT ZIIN JE
INGEWANDEN VAN
HEEL PICHTBIT!

HET IS EEN
HEEL BELANGRIJK
PEEL.

HET BOVENSTE
DEEL IS EEN DIK
SLIJMVLIES, EEN SOORT
SLOTGRACHT PIE DE
MEESTE BACTERIEN
BUITEN HOUDT.

ONDER HET
SLIJMVLIES ZIT DE
BESCHERMLAAG VAN
DE INGEWANDEN,
HET EPITHEEL.

PE CELLEN IN HET
EPITHEEL VORMEN EEN
SPECIALE MUUR PIE
ERVOOR ZORGEN PAT
DE BACTERIEN NIET
ONS LICHAAM KUNNEN
BINNEN KOMEN.

MAAR HET
KAN OOk
EIWITTEN AANMAKEN
PIE BACTERIEN
DPOPEN!

PUS NET ZOIETS
ALS EEN KANON PIE
VANUIT EEN VESTING

G SCHIET?

PRECIESY




METEEN ONDER

HET EPITHEEL... ..IK BEPOEL

PE MUUR -- ZIT
JE LEGER! PE
IMMUUNCELLEN!

ER ZION HEEL N
VEEL VERSCHILLENPE

SOOCRTE,
IMMUUNCELLEN.

ALS DE ﬂ
IMMUUNCELLEN
BESLUITEN PAT HET
SLECHTE BACTERIEN
ZITN, DAN VALLEN
ZE AAN!

SOMMIGEN REIKEN
IETS NAAR BUITEN EN
GRIJPEN PE BACTERIEN
PIE VAST ZITTEN IN
HET SLIJMVLIES.

OF PEZE MANIER
KUNNEN ZE ONPERZOEKEN
\ WAT VOOR SOORT BACTERIEN

- HET ZIJIN. E

"' BEHALVE BIJ I8P
DEZE MENSEN HEBBEN GENEN
PIE ERVOOR ZORGEN DPAT HUN
IMMUUNSYSTEEM GEVOELIGER IS
VOOR DE BACTERIEN
IN DE DARMEN... .
...EN DUS
EERPER

WER
ALGEMEEN
GOED!

DAT KLINKT
INGEWIKKELDP.

OVERGAAT TOT
A\ DE AANVAL.

BACTERIEN
IN JE PARMEN--
JE BEPOELT HET
MICROBIOOM! _A




WETENSCHAPPERS
VRAGEN ZICH AF WAAROM
TBP STIIGENDE I5...

...PUS WAAROM HET
TEGENWOORDPIS VAKER
VOORKOMT PAN OOIT
TEVOREN.

ER ZIIN MILIJGENEN
MENSEN WERELPWIJP MET
IEBEP HET BETEKENT PAT IBP
NU VEEL VAKER VOORKOMT
PAN VROEGER.

[ ER ZIJN PRESIPENTEN,
PROFESSIONELE SPORTERS,
FILMSTERREN, ZANGERS EN

WETENSCHAPPERS GEWEEST,

PIE IBP HAPPEN.

WAARSCHIINLIJK
LOOP JE ELKE PAG WEL
LANGS IEMAND MET IBD-—
ZONDPER DPAT JE
HET WEET.

WOW! PAT

ZIIN ER
veeL: J

WAAROM KOMT
TEP NU VEEL VAKER
VOOR?

MICROBICOM
VERANPERP OP

EEN MANIER PAT ONS
IMMUUNSYSTEEM HET
WiL AANVALLEN?

Fr@E WELPIGE

VRAGEN!

ONS MICROBIOCM
IS INPERDAAD VERANDERD
EN VOLGENS WETENSCHAPPERS
IS DAT EEN VAN DE REDENEN
DAT TBP TEGENWOORDIG
VAKER VOORKOMT.

OM BETER TE
BESRITPEN WAAROM DAT ZO
15, MOETEN WE [ETS DOEN DPAT
EEN BEETJE GEVAARLIJK IS.
WE GAAN OF EXCURSIEY




ER ZIIN HEEL
VEEL PINGEN IN
PEZE WERELP PIE
VAN INVLOED ZION OP
L ONS MICROBIOOM.

DE WERELD
WAARIN WIJ VANDAAG
LEVEN IS HEEL ANDERS
DAN PIE VAN ONZE
VOOROUPERS.

VEEL VAN
PE VERANPERINGEN
IN PE WERELDP ZIJN GEWELDPIG,
MAAR SOMMIGE VERANDPERINGEN
Z1IN SLECHT VOOR ONS
MIEROBIOOM.

QOK HE
ANTIBIOTICA, VOEWPSEL PAT WE

ETEN IS ENORM
BIJVOORBEELD, HELPT
TEGEN INFECTIES EN REDT  VERANDERD.
LEVENS, MAAR KAN OOK
SCHADELITK ZIIN VOOR
., ONS MICROBIOOM.

VERSCHILLENDE
SOORTEN BACTERIEN
GROEIEN POOR
VERSCHILLEND
VOEPSEL.




SOMMIGE VAN

PE PINGEN PIE WIJ
ETEN KUNNEN ERVOOR
ZORGEN DPAT PE SLECHTE
BACTERIEN IN AANTAL
TOENEMEN.




=
ZO'N AANVAL
NOEM JE EEN

ONTSTEKING...

ZE ZIIN
AAN HET VECHTEN
3 KITK TEGEN DE
DAT WAS DAAR. BACTERIEN.
OP HET ZIEJEPIE P
NIPPERTIE! IMMUUNCELLENZ [=

HET PROBLEEM MET IBPD IS,
DAT WANNEER DE IMMUUNCELLEN DE
SLECHTE BACTER/IEN AANVALLEN,
ZE OOK DE DARMCELLEN VAN
HET LICHAAM--

=--PE MUUR--
BESCHAPIGEN.

...HET ZORSGT
VOOR IRRITATIES
EN ZWEREN IN PE
DARMEN WAARDOOR
JE PIIN KRIJGT
EN PIARREE...

...EN
VELE ANPERE
SYMPTOMEN.

HET LOOPT
UIT PE HAND! HOE
KUNNEN WE HET
STOPPEN?




WE KUNNEN
MEPICITNEN
GEBRUIKEN OM HET
IMMUUNSYSTEEM TE OF WE KUNNEN
LATEN ONTSPANNEN EEN HEEL GERICHT
OF KALMEREN. DIEET VOLGEN OM DE
SOORTEN BACTERIEN

LET OP WAT
ER GEBEURT ALS
IK DEZE MEDPICATIE

IN PE PARMEN TE INTRODUCEER AAN DE
VERANDEREN. IMMUUNCELLEN.
OF WE
KUNNEN
HET ALLEBE(
TESELIT
DOEN.

MED poﬁgupEogm
([#ih] Wi
HET IMMUUNSYSTEEM HET NEGEERT PE
RUSTIGER. BACTERIEN EN PE
INGEWANPEN KUNNEN
GENEZEN EN
HERSTELLEN.

KIJK WAT ER
GEBEURT ALS IK
PEZE BACTERIEN

GEZONPE VOEPING
GEEF!

ZIE JE PAT

HET GEZONPE
VOEPSEL




KIJK NOG
EENS! LET QP
WAT ER GEBEURT MET
HET IMMULINS YSTEEM
ALS PE BACTERIEN
LANGZAAMAAN
VERANPEREN.

MET PE
JUISTE VOEPING
KUNNEN ZE GROEIEN
EN VERMENISVULPIGEN
EN ZO PE SLECHTE
BACTERIEN ERUIT

~ PUWEN.

DE
IMMUUNCELLEN
ZIIN ONTSPANNEN EN
VALLEN PE GOEDE

BACTERIEN NIET
AAN.

DAT IS ECHT

GAAF! KAN IK ZE

WAT JUNK-FOOP
SEVEN?

EN ER 2IIN
MINDER SLECHTE
BACTERIEN EN ZE

ZIIN RUSTIGER.




ZARAS WEES
VOORZICHTIG MET
MITN DARMEN VAN

TWEE WEKEN
2 GELEDEN!

BACTERIEN
WORPEN VEEL TE
AGRESSIEF WE
MOETEN TERUG NAAR LATEN
PE PO.E.F WE SNEL

TERUGGAAN
IK PACHT NAAR DE
NIET DAT IK DIT P.O.EFL
QOIT ZOU ZEGGEN--
MAAR INDERDAAD!




DIT ZIIN
TENSLOTTE

MITN DARMEN war %

VAN TWEE WEKEN ZULLEN WE

WE MOETEN GELEFEN! 2
MIIN DARMEN £
WEER RUSTIG

KRIJGEN.

WE KUNNEN
MEPICITNEN
GEBRUIKEN OF EEN
VOEPINGSTHERAPIE!

LATEN
WE BEIPEN
GEBRUIKEN!

HEBBEN TWEE
OPTIES...







DAT WAS
GEWELPIG!
MAAR HOE ZORGEN
WE ERVOOR PAT ZE
NIET WEER BOOS
WORPEN?

MEPICITNEN
WERKEN MEESTAL
2 ERG GOEP.

PIEETTHERAPIE
WERKT OOK HEEL
GOEDR.

SOMMIGE
MENSEN GEBRUIKEN

MEPICIINEN EN ANPEREN
PIEETTHERAPIE EN VEEL
MENSEN GEBRUIKEN
ALLEBEI.

PE KEUZE IS N [ INTERESSANT?
AFHANKELIJK VAN 5 - KUN JE NOG IETS MEER -
PE PERSOON, WAT HET - o UITLEGGEN OVER PE 3
LICHAAM NODIG HEEFT b : KEUZES? :
EN WAT ZE ZELF < i
- WILLEN. m~
\ (
B 4 |\ B — -
— L) -~ o —_— :’
) > S
_) s
-
o

ELKE KEUZE
HEEFT ZIJN EIGEN
AFWEGINGEN.

MEPRICIINEN
KUNNEN BIJWERKINGEN
HEBBEN, TERWIJL HET VOLGEN
VAN EEN STRENG PIEET VOOR
SOMMIGE MENSEN
MOEILITKER IS OM
VOL TE HOUPEN.




AH, 1K BEGRIJP = PRECIESY
HET! MEPICIINEN
MAAR WAT :AE:KETQLFEEEE ...EN EEN DIEET
-4 JE 2 KAM ALLEEN MAAR
KrEJSEm:‘E %ol‘:(EEL e OOK INNEEMT.... WERKEN ALS JE
BELANGRIIK OM DE A BelarT:
BEHANDELING VOL .
TE HOUDEN.

HET IS BELANGRIJK
OM TE BEPENKEN DAT,
ZOWEL MEPICIINEN ALS
PIEET HELE GOEPE
BEHANDELMETHODES
ZIIN VOOR IBP...

..MAAR DAT
NIET IEPEREEN OP
PEZELFDE MANIER
REAGEERT OP IEPERE
BEHANDPELING.

PE MEPICATIE NIET
HELEMAAL EFFECTIEF
15, PAN WORPT
PIEETTHERAPIE

OF, ALS
TOEGEVOEGP. HET DIEET NIET

HELEMAAL WERKT,
WORDT MEDICATIE
ERBIJ GEGEVEN.

HET DOEL VAN

ELKE BEHANPELING IS
OM ERVOOR TE ZORGEN PAT
[EMAND ZICH WEER GOEP
VOELT EN VOLLERIS IN
REMISSIE IS...

EN DAARNAAST
IS HET BELANGRIJK
DAT DE ONTSTEKING
HELEMAAL

...DAT

BETEKENT PAT
ZIIN SYMPTOMEN
ZIJN VERPWENEN.

HET KLINKT
ALLEMAAL
HEEL LOGISCH,
PROFESSOR.

NU WEET IK
WAT K MOET
DOEN!




IK GA ER SAMEN
MET MIIN QUPERS
EN MIJN ARTSEN VOOR
ZORGEN PAT IK MION IBP
IN REMISSIE KRIJG! EN
HET PAAR HOUPEN!

PRAAT MET JE GASTRO-ENTEROLOOG
(MAAG-, DARM- LEVERARTS), JOUW EIGEN
PROFESSOR NIMBAL, OM MEER TE
WETEN TE KOMEN OVER JOUW IBD.




b Vel

HOOR JE JE POKTER WEL EENS PRATEN MET ZIJN OF HAAR
COLLEGA'S? EN BEGRIJIP JE DAN OOK MAAR IETS VAN WAT ZE ZEGGEN?
BEHALVE DAN "JA", "NEE" EN "WAAR IS5 HET TOILET"? LATEN WE WEL
WEZEN, POKTERS KUNNEN RARE WOORPEN GEBRUIKEN EN NOG
VREEMPERE ZINNEN. WIL JiJ EEN GEHEIM-COPE BOEKJIE HEBBEN, DAT
JE HELPT AL DIE VERWARRENDE WOORDPEN TE ONTCIJFEREN? BEHALVE
PAT DIT COPE BOEKJIE JE HELPT TE BEGRIJPEN WAT JE POKTER ZEGT,
STAAN ER OOK NOG COOLE VRAGEN IN PIE JE JE ARTS KAN STELLEN.

ZO0 POE
JE PAT/

WiL JE OOK
JE POKTER TE
SLIM AF ZIIN?

. 4 PIE LATEN ZIEN DAT J1J ECHT BEGRIJPT WAT ER AAN DE HAND 5. DAAR /
GAAN WE!
2 ONTCIJEERENIRRR @
: (3

e

* PIROJASSS

IANIMBA

) e =l S

WAT IS HET? ER ZITN MEERDERE ZIEKTES DIE INFLAMMATOIRE DARMZIEKTE HETEN, OOK WEL
AFGEKORT MET DE ENGELSE TERM IBD. DE TWEE BELANGRITKSTE 2IJN DE ZIEKTE VAN CROHN, GENOEMD
NAAR EEN VAN DE EERSTE MENSEN DIE HET HEEFT BESCHREVEN, BURRILL B. CROHN EN DE ANDERE IS
COLITIS ULCEROSA, MIET GENOEMD NAAR DR, COLITIS OF DR. ULCEROSA,

HUMMER 1
INFLAMMATCIRE
PARMZIEKTEN.
(IBD, VAN HET ENGELSE
INFLAMMATORY BOWEL
PISEASE).

DIT ZIJN DE OVEREENKOMSTEN TUSSEN DE TWEE ZIEKTES. BIJ BEIDEN IS HET IMMUUNSYSTEEM, HET SYSTEEM
DAT ONS LICHAAM BESCHERMD TEGEN INFECTIES ZOALS VIRUSSEN (ZOALS VERKOUDHEID OF GRIEP)
GEPRIKKELD, DIT GEPRIKKELDE IMMUUNSYSTEEM ZORGT VOOR BESCHADIGING AAN WAT DE MEESTE
MENSEN JE DARMEN NOEMEN....OF WAT JE DOKTER VAAK JE INGEWANDEN NOEMT, DE AANVAL VAN HET
IMMUUNSYSTEEM ZORGT VOOR ONTSTEKING (ZIE HIEERONDER HOE DE ARTS ONTSTEKING UITLEGT!). DIT KAN
ZORGEN VOOR PIIN, DIARREE, GEWICHTSVERLIES EN ANDERE SYMPTOMEN.

MAAR DE ZIEKTE VAN CROHN EN COLITIS ULCEROSA ZiIN OOK VERSCHILLEND, ZOALS EEN TWEELING
OP ELKAAR LITKT, MAAR NIET ALTIID HETZELFDE DOET. ZE KUNNEN VERSCHILLENDE DELEN VAN DE DARMEN
AANVALLEN, VERSCHILLENDE SYMPTOMEN GEVEN EN ZIEN ER VOOR JOUW DOKTER ANDERS UIT. OM
DAT TE BEGRIIPEN, LEES VERDER/!

WIL JIT EEN VRAAG STELLEN WAARVAN JE JOUW ARTS VERSTELD DOET STAAN? PROBEER DEZE!

"DOKTER, I BEN EEN BEETIE BOOS OVER IETS EN DAAR WIL IK HET GRAAG EVEN OVER HEBBEN. I BEN ER B

TOEVALLIG ACHTER GEKOMEN PAT ER ALLEEN AL IN NEDERLAND, TIENDUIZENDEN MENSEN IBD HEBBEN EN IN =

AMERIKA ZELFS MILTOENEN! DAT IS EEN HOOP IBD: VIND JE NIETZ EN WAT NOG ERGER IS, STEEDS MEER MENSEN
KRIJGEN HET. MISSCHIEN IS HET TIID DAT JiT EN IK SAMEN GAAN UITZOEKEN WAAR PAT DOOR KOMT EN ER DAN

IETS AAN DOEN. ALS WE SAMEN WERKEN: PAN WEET IK ZEKER PAT WE

DINGEN KUNNEN VERANDEREN, TOCH?

NUMMER 2:
PE ZIEKTE

EEN VAN DE MEEST VOORKOMENDE SOORTEN VAN I8P IS DE ZIEKTE VAN CROHN. BIT
CROHN KAN, IN TEGENSTELLING TOT BIJ COLITIS ULCEROSA, DE ONTSTEKING IN HET GEHELE
SPITSVERTERINGSKANAAL VOORKOMEN, ZOWEL IN DE DUNNE, ALS IN DE DIKKE DARM, HOE
MENSEN ERACHTER KOMEN DAT ZE DE ZIEKTE VAN CROHN HEBBEN? IK GOK DAT JE DAT AL WEET!
BUIKPITN, DIARREE EN GEWICHTSVERLIES ZITN EEN AANTAL VAN DE SYMPTOMEN WAAR MENSEN
LAST VAN KRIJGEN. BEDENK WEL DAT ELK MENS UNIEK IS. DE SYMPTOMEN EN HOE ERG DEZE
2IIN, 2ITN AFHANKELITK VAN DE PERSOON EN VAN HOE DE CROHN Z2ICH
GEDRAAGT IN JOUW LICHAAM,

DIT IS EEN INTERESSANTE VRAAG: KOMT DE ZIEKTE VAN CROHN ALLEEN VOOR BIJ DOODGEWONE
MENSEN? ECHT NIET! TENZIJ JE DE PRESIDENT VAN AMERIKA DOOPGEWOON NOEMT. ZOALS
PRESIDENT DWIGHT DAVID EISENHOWER., DEZE MAN WAS NIET ALLEEN DE AMERIKAANSE
PRESIDENT EN EEN FIVE-STAR GENERAAL, HIJ HAD OOK DE ZIEKTE VAN CROHN. VOOR HET
GEVAL JE DACHT DAT JE MET DE ZIEKTE VAN CROHN GEEN PRESIDENT OF MINISTER PRESIDENT
KAN WORDEN, JA WEL HOOR, DUS DAT IS IN IEDER GEVAL GEEN EXCUUS!

NUMMER 3:
COLITIS
ULCEROSA.

NU ZITN WE AANGEKOMEN BIT COLITIS ULCEROSA, CU, DE ANDERE, MEEST
VOORKOMENDE INFLAMMATOIRE DARMZIEKTE. OP DE VOLGENDE PAGINA STAAT EEN PLAATIE
VAN JE ORGANEN. ZIE JE DIE GEBOBBELDE, BOCHTIGE BUIS? DAT IS JE DIKKE DARM. BIT COLITIS
ULCEROSA VALT HET IMMUUNSYSTEEM DAAR AAN. p—

CU YALT OP VERSCHILLENDE MANIEREN AAN, AFHANKELITK VAN WIE HET AANVALT. BIJ SOMMIGE
MENSEN ZORGT CU VOOR EEN AANEENGESLOTEN ONTSTEKING DIE BEGINT BIJ DE ANUS (1K DENK
DAT JE WEL WEET WAAR DAT IS, TOCH? ZO NIET, KITK DAN MAAR EVEN OP HET HANDIGE PLAATIE OP
DE VOLGENDE PAGINA) EN ZICH VERDER VERSPREIDT DOOR DE GEHELE DIKKE DARM. BIJ ANDERE —
PATIENTEN STOPT DE ONTSTEKING EERDER EN TAST HET MAAR EEN DEEL VAN DE DIKKE DARM AAN,

DE ONTSTEKING KAN OOK BEGINNEN EN EINDIGEN BIJ HET RECTUM. IN DAT GEVAL NOEMEN WE
HET PROCTITIS, MAAR ALS DE ONTSTEKING ZICH VAN DAARUIT YERDER VERSPREIDT DOOR DE DIKKE
DARM, DAN NOEMEN WE HET PANCOLITIS. DE SYMPTOMEN VAN CU ZIJN ONDER ANDERE BLOED BIJ
DE ONTLASTING, DIARREE, KRAMP EN, LET OF, TENESMUS. EEN NIEUW WOORD WAARMEE JE INDRUK

KAM MAKEN BIJ JE DOKTER! (ALS JE NIET WEET WAT TENESMUS IS, GEEN PROBLEEM...ZOEK HET
MAAR OP OP DE VOLGENDE PAGINA'S). —

DUS ALS JE JE DOKTER WIL VERBAZEN EN TEGELITKERTIID EEN COMPLIMENT
WIL GEVEN KAN JE ZEGGEN:

"DOKTER, WIST U PAT FRESIDENT KENNEDPY COLITIS ULCEROSA HADZ IK ZOU U HEBBEN
AANGERADEN ALS 2ITN DOKTER! JAMMER DAT U ER MIET WAS OM HEM TE BEHANDELEN/"

=~ S — P‘




HUMMER 4
COLITIS-TYPE

, HET VASTSTELLEN VAN EEN TBD DIAGNOSE IS NET
UNCLASSIFIERP Z

OIETS ALS HET MAKEN VAN EEN LEGPUZZEL. STEL, JE BENT ARTS EN
ER KOMT EEN NIEUWE PATIENT BINNEN EN JE wiL DEZE PATIENT 20
GOED MOGELITK HELPEN, MAAR, BIT DEZE PATIENT PASSEN NIET ALLE
STUKJES VAN DE CROHN PUZZEL, MAAR DIE VAN DE COLITIS ULCEROSA
PUZZEL PASSEN OOK NIET HELEMAAL, DAN DENK JE, "IS HET DE ZIEKTE
VAN CROHN? IS HET COLITIS ULCEROSA? IK WEET HET NIET ZEKER."
WANT, LATEN WE WEL WEZEN, HET IS NIET ALTIID 100% DUIDELITK WAT
HET PRECIES IS. DUS WAT MOET EEN GOEDE DOKTER DAN DOEN? HIJ
GEEFT HET EEN ANDERE NAAM!

EN, MET DANK AAN VERNUFTIGE POKTERS HEBBEN WE DE
PIAGNOSE: "COLITIS-TYPE UNCLASSIFIED OFWEL IBD-U!" DUS,
ALS DAT JOUW DIAGNOSE WAS, DAN ZEG JE "OK!". DE JUISTE
BEHANDELING KOMT ERAAN!

o’ DAARNA ZEG JE TEGEN JE DOKTER:
"JE BENT EEN GEWELDIGE DETECTIVE! IK WEET DAT JE NOG NIET HEBT
BEPAALD OF IK CROHWN OF CU HEB, MAAR DAT MAAKT NIET UIT, WANT J&
ZO0RGT GOED VOOR ME! DANKTEWEL/™

NUMMER 5:
ABCES.

EEN BEETJE ZACHT, OPGEZWOLLEN PLEKJE IN JE
LICHAAM DAT EEN HOOF PUS BEVAT,

"DOKTER, WEET U DAT ABCES DAT IK HEB? IK BEN ER NET
ACHTER GEKOMEN DAT DAT VOL PUS 21T, DAT BESTAAT LT
DODE IMUUNCELLEN. GADVER! IK WILDE MAAR EVEN
2EGGEN, GOED DAT ER ANTIBIOTICA BESTAAN! IK WIL ER NIET
AAN DENKEN HOE HET WAS VOORDAT WE DIE HADDEN!™

HUMMER &:

ANEMIE/
BLOEPARMOEPE.

WAT IS HET?

RODE BLOEDCELLEN TRANSPORTEREN ZUURSTOF DOOR
HET LICHAAM. MAAR SOMS ZITN ER DAAR NIET GENOEG VAN,
DAT IS ANEMIE. JE BENT MOE, JE SLEEPT JEZELF VOORT
ZONDER ENERGIE EN JE VOELT JE HELEMAAL
MIET LEKKER.

WAAROM KRITG JE HET?Z
HET KOMT VOORAL YOOR ALS JE VEEL BLOED VERLIEST,
ALS JE VEEL ONTSTEKINGEN HEBT, OF ALS JE GEWOON NIET
GENOEG EET VAN DE JUISTE VOEDING DIE VEEL VITAMINEN EN
MINERALEN BEVATTEN, ZOALS VOEDSEL MET |JZER.

"POKTER, WEET JE HOE SLECHT IK ME VOELZ K HAD
MNIET EENS GENOEG ENERGIE OM TV TE KITKEN GISTERAVONR
DAT QVERKOMT ME NOQIT! WEET JE WAT IK DENK: EN LAAT ME

MAAR WETEN OF HET KLOFT. IK GOK DAT ER UIT MION
BLOEPONDERZOEK ANEMIE BLITKTZ KLOPT DATZHK WIST HET!™

JE DOKTER ZAL ONDER DE INDRUK 2IIN! EN TERECHT!

NUMMER 7:
ARTHRALGIE. =

EEN MOEILITK WOORD VOOR PITN IN

JE GEWRICHTEN, GEWRICHTEN? JE WEET
WEL, JE KNIEEN, ELLEBOGEN, VINGERS EN

TENEN. JE TREKT EEN SPRINTIE EN JE KNIEEN
VERREKKEN VAN DE PIIN? JA, ARTHRALGIE

NUMMER 8:
ARTRITIS.

=]

ONTSTEKINGEN EN STITFHEID
IN JE GEWRICHTEN? WAAROM?
GOEDE VRAAG! STEL 'M AAN
JE DOKTER:

"DOKTER, HOE KAN MIIN IBD NOU
IETS TE MAKEN HEBBEN MET DIE
VERVELENDE PIIN IN M'N
GEWRICHTEN? MITN GEWRICHTEN
ZITTEN 20 VER WEG VAN M'N
DARM, JE 20U DENKEN DAT 2E

ELKAAR NIET EENS KENNEN."

DENK MAAR AAN HET ARALMEER!
ZOEK MAAR EENS OF. OOIT WAS HET
EEN PRACHTIGE WATERWEG, GEVULD

MET, UITERAARD; WATER, NU IS HET

EEN WOESTIIN, HETZELFDE GELDT

VOOR ONS. WE HEBBEN WATER NODIG

VOOR ONS LICHAAM EN ALS WE

PLOTSELING NIET GENOEG HEBBEN,
DAN 1§ DAT MIET FIIN,




NUMMER 10+
PIARREE.

LATEN WE EERLITK ZITN, DAT IS
NOOIT LEUK OM TE HEBBEN. HET IS
EEN TOESTAND WAARIN JE POEPT
EN POEPT EN POEPT EN DAN NOG
MEER EN WAARBI] DE POEP STEEDS
DUNNER WORDT,

HET IS EEN VERBINDING TUSSEN
TWEE GEBIEDEN DIE ER NIET HOORT
TE 2IIN. HET IS EEN SOORT HEEL
KLEIN BUISTE VAN HET ENE GEBIED
NAAR HET ANDERE, BIIVOORBEELD
VAN DE DARM NAAR DE ANUS, DIT
KAN VOORKOMEN BIJ DE
ZIEKTE VAN CROHN.

it e

SOMS 2IIN ER WOORDEN DIE BITNA HETZELFDE
EN TOCH IETS HEEL ANDERS BETEKENEN, ZmﬁgN
G VLAMMEN" EN "OPVLAMMING*, ALS TE AAN HET
: VLAMMEN" BENT, DAN BETEKENT DAT, DAT IETS HEEL
3 G?ED GAAT, DAT JE ERGENS IN UITBLINKT. MAAR EEN
AMMING* |S MINDER GOED, HET BETEKENT
DAT DE SYMPTOMEN VAN JE IBD WEER DE KOP
OPSTEKEN OF INEENS ERGER WORDEN,

"DOKTER", ZEG JE DAN, "I VOELDE ME HAR
mmmmmmaw

NUMMER 12:
OPVLAMMING. §s

)
b

ET IMMUUNSYSTEEM IS HET
MECHA’LISME N ONS LICHAAM DAT ZORti'ErN
VOOR DE 2ELF-VERDEDIGING. HET MTI‘}‘IEDE
VAN HET IMMUUNSYS‘KEEM WORE'ET
IMMUUNRESPONS GENOEMD. o
IMMUUNSYSTEEM VALT VREEMDE CELLENNG
e lies SUBSTANTIES AAN DIE ALS EEN BEDREIS!
RIS e & WORDEN GEZIEN DOOR HET LICHAAM,
IMANIUNRES PONS INCLUSIEF DE "SLECHTE BACTERIEN" IN IBD.

JE WEET VAST WEL WAT DAT ZiTn! HET
WORDT DOK WEL DNA GENOEMD, EN
HET BEPAALT WIE WE ZITN EN HOE WE ERUIT
ZIEN: HOE LANG WE ZITN, DE KLEUR VAN
ONZE OGEN, HOE LANG ONZE YINGERS
2IIN, HOE KORT ONZE NEUS IS EN, OOK,
OF WE DE KANS HEBBEN OM IBD TE
ONTWIKKELEN. WE KRITGEN DE GENEN
VAN ONZE OUDERS, DIE ZE WEER VAN HUN
OUDERS KREGEN, DIE ZE WEER VAN HUN
OUDERS KRITGEN, HELEMAAL TERUG TOT

2

"DOKTER, WEET
JE HOE IK MITN

HET BE?IEN PER TITDEN. ZE HELPEN ONS ;grzrfg-;?}ﬁ;fézh'
4 WORDEN :
( WIE WE 2ITN. PERSOONLITKE LEGER,

LUCHTMACHT EN MARINE

"DOKTE
Rs ONDANKS DAT MITN GENEN EEN INEEN; DIE 24 UUR PER

DEEL VAN DE REDEN ZITN DAT i IBD HEB
GEKREGEN, BEN iK TOCH HEEL BLIT MET
WIE IK BEN. VOORAL DAT DEEL VAN ME DAT
ZEGT, I HEB EEN PROBLEEM EN I GA

HET OP EEN CONSTRUCTIEVE MANIER
OPLOSSEN! IK WEET NIET OF DAT M'N
GENEN ZIIN OF GEWOON HOE 1K BEN,
MAAR IK BEN ER BLIT MEE!

NUMMER 15:
ONTSTEKING

ROBLEMEN BIJ I8D. MAAR, GELOOF HET OF NIET, HET
BESCHERMT OOK, HET IS DE REACTIE VAN HET LICHAAM
OM INFECTIES TEGEN TE GAAN, ONTSTEKING IS EIGENLITK
EEN INGEWIKKELDE BIOLOGISCHE REACTIE VAN HET
LICHAAM. BI] T80 REAGEREN IMMUUNCELLEN 2?
SCHADELITKE DINGEN, ZOALS SLECHTE BACTERIEN, EN
VEROORZAKEN ONTSTEKINGEN IN DE DARMEN EN

ANDERE PROBLEMEN, ZOALS PITN.

mmnwmmw%wm#.

i ‘ HET DOEN PIIN. ONTSTEKING ZORGT VOOR VEEL
P




OF | DIE ERMEE GEPAARD GAAN WORDEN OP EEN HELE

PDS KAN VERWARD WORDEN MET IBD, MAAR IS TOTAAL ANDERS, IN

NUMMER 16:
TEGENSTELLING TOT IBD, IS PDS GEEN ZIEKTE, HET WORDT NIET
PRIKKELBAAR PARM VERGORZAAKT DOOR HET IMMUUNSYSTEEM, TN PLAATS DAARVAN HEEFT
SYNPROGM HET TE MAKEN MET HELE GEVOELIGE DARMEN, DE KRAMP EN DE DIARREE

BEHANDELD DAN IBD. MAAR.,, EN DAT IS EEN HELE GROTE MAAR, ALS JE
KRAMP EN DIARREE HEBT; DAN HEB JE JE DOKTER NODIG OM UIT TE ZOEKEN

ANDERE MANIER

NUMMER 17-

PANCOLITIS EN APPENDICITIS, DUS:
ILEITIS: 15 ONTSTEKING IN DE ILEUM

VAN OUDERITIST"

WAT & ITIS? HET IS EEN SUFFIX DAT IN DE GENEESKUNDE WORDT
TOEGEVOEGD AAN HET EIND VAN EEN WOORD OM AAN TE GEVEN DAT
ER EEN ONTSTEKING 1S IN EEN ORGAAN ZOALS, ILEITIS, COLITIS,

COLITIS! 1S ONTSTEKING IN DELEN VAN DE DIKKE DARM
PANCOLITIS: IS ONTSTEKING IN DE GEHELE DIKKE DARM
PROCTITIS: IS ONTSTEKING IN HET RECTUM (IX WEET NIET
WAARDM HET NIET RECTITIS .l:s...n;nan GENEESKUNDE IS SOMS
RAAR!

IDOKTER, MAG IK, ALS MITN OUDERS HEEL GEIRRITEERD ZIUN EN
HELEMAAL ROOD EN BOOS WORDEN, ZEGGEN DAT ZE LAST HEBBEN

ALS IETS ERGENS NIET MEER
DOOR KAN. N IBD, ALS ER TE VEEL

ONTSTEKING 1S; OF LIDTEKENWEEFSEL, NUMMER 19"
DAN KUNNEN INGEWANDEN OBSTRUCTIE.
ETEN NIET MEER DOOR DE DARMEN —_—

NUMMER 20:
REMISSIE.

ALS ELK SYMPTOOM VAN IBD

HELEMAAL VERDWENEN IS, DAN ZEG JE

WAARSCHIINLITK MET EEN GROTE
GLIMLACH:

NUMMER 18:
MICROBIOOM.

NUMMER 22:
TERUGVAL

HET MICROBIOOM
BESCHRIJFT HET GEHEEL AAN
MICRO-ORGANISMEN IN ONS
LICHAAM. DE BACTERIEN EN
AL DIE KLEINE DINGENTIES
DIE JE ALLEEN MAAR KAN
ZIEN ONDER HELE GROTE EN
DURE MICROSCOPEN. ZE
LEVEN, ZE HERBEVOLKEN EN
ZE GROEIEN BINNENIN ONS
ZONDER HUUR TE BETALEN.

"DOKTER, WIST JE DAT ER BILJOENEN
BACTERIEN (N MITN DARMEN Z/T TEN! DAT
WORDT EEN HOOF WERK OM ZE

"DOKTER, IK VOEL ME FANTASTISCH/
wow"

NUMMER 21:
REMISSIE (PEEL
2: LAB-TESTEN EN
HERSTEL VAN PE
INGEWANDEN)

JE POKTER WIL DAT 117 JE GOED
VOELT, MAAR ER |5 NOG EEN ANDER
ASPECT VAN REMISSIE EN DAT IS OM
ER VOOR TE 2Z0RGEN DAT AL JE
LABORATORIUM RESULTATEN
(BLOEDONDERZOEKEN EN2O)
NORMAAL ZITN EN DAT JE DARMEN
ZICH HELEMAAL HEBBEN HERSTELD
DAN ZEG JE WAARSCHIINLITK:

“ZIE JE WEL, DOKTER, IK ZEIHET
TOCH!"

ALS TE IN REMISSIE BENT
EN JE SYMPTOMEN KOMEN INEENS
TERUG. WAARSCHIINLITK

ZEG JE DAN:
“YERDORIE"
OM VERVOLGENS TOE TE VOEGEN:




NUMMER 23:
SKIN TAG-
MARISKE.

NUMMER 26°
STRICTUUR. )
EEN VERNAUWING AAN DE BINNENKANT VAN HET
DARMKANAAL. DIT KAN LEIDEN TOT OBSTRUCTIE o
VAN DE DARMEN WAARDOOR VOEDSEL MOEILITK : v

OF HELEMAAL NIET DOOR DE DARMEN HEEN KAN
KOMEN. DIT KAN GEWICHTSVERLIES EN
OVERGEVEN TOT GEVOLG HEBBEN,

"DOKTER, KLOPT HET DAT ALS JE ERNSTIGE
VERNAUWINGEN HEBT DIT KAN LEIDEN TOT
P B 0 I DR ONEMEN JIE SRYOOR

DAT WIL K ECHT NIET/ ENZ JAK!

NUMMER 27:
SYMPTOMEN.

HEB JE PIJN IN JE ELLEBOOG? HEB JE
KRIEBEL IN JE NEUS? KRITG JE HOOFDPIIN
ELKE KEER ALS JE IN HET REUZENRAD GAAT?
WEET JE WAT JE HEBT? EEN SYMPTOOM.
HET IS WANNEER JE LICHAAM "IETS VOELT"
WAT NIET GEBRUIKELITK IS, ALS INDICATIE
VOOR EEN AANDOENING ZOALS IBD. DE
MEEST VOORKOMENDE SYMPTOMEN BIT I8P
2IIN DIARREE EN PIIN,

i ar

NUMMER 29:
VACCINS.

NUMMER 24-
ONTLASTING

Y DE WC. PROBEREN OM TE POEPEN OF EEN DROL TE
DRAAIEN OF HOE WE HET OOK NOEMEN,. MAAR ER

ZOALS SHAKESPEARE ZOU ZEGGEN,
"POEP MET EEN ANDERE NAAM STINKT NET
20 ERG", DUS NOEM HET WAT JE WiL:
FECES, KAK, EXCREMENT, SCHIIT, STRONT,
UITWERPSEL EN DE BESTE: BRUIN-SUPER-
SMERIG-SPUL-DAT-UIT-MIT-KOMT.

<& '"DOKTER, JE MOET DAT SPUL ZIEN DAT UIT

A S

owh gl

— NUMMER 25:
\ STRESS.

W

NUMMER 28:
ZWEER.

ALS JE NAAR JE LICHAAM
KITK EN JE ZIET EEN OPEN, e
ZEREPLEK, OF ALS JENAAR |
DE BINNENKANT VAN JELIDF |
KIJKT EN JE ZIET EEN OPEN, |
TS

MET SLITM GEVULDE
PITNLITKE PLEK IN JE TOCH-
AL-NIET-ZO-BLITE
DARMEN, DAN HEB JE EEN
ZWEER. DAT KAN HEEL
PIINLITK 2ITN. IK BEDOEL,
MEER DAN GEWOON, "Au/"
HET EERSTE WAT JE MOET
DOEN IS NAAR JE DOKTER

=

NUMMER 30:-
TENESMUS-
AANPRANG.

_7 — i s M

"IK MOET, Ik MOET, Ik MOET/™ NEE, NIET NAAR
PARITS, SINGAPORE OF ANTARTICA, MAAR NAAR

KOMT NIKS UIT.

1 "DOKTER, BELANGRIKE VRAAG. WAAROM MOESTEN :
ZE DAT GEVOEL, fom‘lﬂ”rmxw




COMMUNICATIES

VANAF NU # 1

VANAF Nl! #2

KEN DE ONDERZOEKEN, VOORAL DEGENEN DIE JOUW DOKTER
VERTELLEN HOE HET MET JE GAAT.

ER ZITN ONDERZOEKEN DIE JE DOKTER LAAT DOEN OM TE ZORGEN DAT
HET GOED MET JE GAAT. ER ZITN VEEL VERSCHILLENDE ONDERZOEKEN EN
MNIET ALLE ONDERZOEKEN WORDEMN AAN ALLE PATIENTEN GEGEVEN.,
BLOEDONDERZOEK IS HET MEEST VOORKOMENDE ONDERZOEK. SOMMIGE
VAN DEZE ONDERZOEKEN HELPEN DE HOEVEELHEID ONTSTEKING IN JE
LICHAAM BEPALEN.

WELKE LABORATORIUM GM.?ERZOEKEN
WORDEN ER GEDAAN:

HEMOGLOBINE EN HEMATOCRIT:
DEZE ONDERZOEKEN METEN DE HOEVEELHEID RODE
BLOEDCELLEN IN JE BLOED.

WAAROM WORDEN ZE GEDAAN?
RODE BLOEDCELLEN 21N ESSENTIEEL OM ZUURSTOF DOOR HET
LICHAAM TE VERVOEREN, ALS HET AANTAL RODE BLOEDCELLEN TE
YLAAG" IS DAN KAN DIT ANEMIE (BLOEDARMOEDE) VEROORZAKEN,
WAARDOOR JE HEEL MOE EN UITGEPUT RAAKT, DIT IS NIET
ONGEBRUIKELITK BIT MENSEN MET T8D.

ALBUMINE NIVEAU:

ALBUMINE |S EEN EIWIT. HET VERZORGT HET TRANSPORT VAN ANDERE
MOLECULEN VIA HET BLOED DOOR JE LICHAAM, ALS IBD ACTIEF IS, DAN
KAN HET ALBUMINE NIVEAU VERLAAGD ZITN, WAARDM? OMDAT ALBUMINE
IN HET SPIISVERTERINGSKANAAL KAN LEKKEN EN VERLOREN KAN GAAN.
DAARNAAST KAN ER EEN VERLAAGDE PROPUCTIE ZIIN IN HET LICHAAM,

BEZINKINGSSNELHEID ERYTROCYTEN (BSE) E- C- REACTIVE
PROTEIN (CRP):

DEZE ONDERZOEKEN METEN BEIDEN :E ONTSTEKINGSWAARDEN IN HET
LICHAAM,

BSE MEET DE ONTSTEKING IN HET LICHAAM. ALS ER SPRAKE
IS VAN EEN ONTSTEKING DAN PRODUCEERT HET LICHAAM VERSCHILLENDE
SOORTEN EIWITTEN, ZOGENAAMDE ACUTEFASEPROTEINE. DE BSE IS DE
SNELHEID WAARMEE DE RODE BLOEDCELLEN (ERYTROCYTEN) DALEN IN
EEN BUISTE BLOED, ALS ER VEEL ACUTEFASEPROTEINE IN HET BLOED
ZITTEN, OFTEWEL ONTSTEKINGSEIWITTEN, PAN DUURT HET LANGER VOOR
DE RODE BLOEDCELLEN OM NAAR DE BODEM VAN HET BUISTE TE DALEN,
HOE LANGER HET DUURT HOE HOGER DE BSE. ALS ER GEEN VERHOOGDE
ONTSTEKINGSEIWITTEN IN HET BLOED 2ITTEN, PALEN DE RODE
BLOEDCELLEN OF NORMALE SNELHEID EN IS DE
BSE DE NORMAAL,

CRP S EEN ANDERE MANIER OM ONTSTEKING TE METEN. CRP IS EEN
ACUTEFASEPROTEINE DIE WORDT GEPRODUCEERD DOOR DE LEVER ALS ER
SPRAKE IS VAN ONTSTEKING IN HET LICHAAM.

HET IS BELANGRIJK OM TE WETEN DAT BSE EN CRP GEEN
SPECIFIEKE INDICATOREN ZITN VAN IBD. ZE KUNNEN BEIDEN
21JN DOOR ANDERE ONTSTEKINGEN IN HET LICHAAM, Z0ALS
BIIVOORBEELD BT EEN INFECTIE BIJ EEN GEWONE VERKOUDHEID.

FEACALE (ONTLASTING) CALPROTECTINE:
CALPROTECTINE IS EEN EIWIT DAT ZICH IN ONTSTEKINGSCELLEN
BEVINDT. FEACALE CALPROTECTINE MEET, NET ALS BSE EN
CRP, DE HOEVEELHEID ONTSTEKING. IN TEGENSTELLING TOT BSE EN
CRP, 1S HET SPECIFIEK ONTWIKKELD OM DE ONTSTEKING IN HET
SPITSVERTERINGSKANAAL TE METEN. HOEWEL FEACALE
CALPROTECTINE GEEN VERSCHIL MAAKT TUSSEN EEN
PARMINFECTIE EN INFLAMMATOIRE DARMZIEKTE, KAN HET WEL
HEEL NUTTIG ZITN OM DE ONTSTEKING IN I8P TE VOLGEN,

COMMUNICATIES HOE MOET JOUW
GEZONDHEIDSTEAM ANDERS WETEN HOE HET MET JE GAATZ/Z
WIE 2IT ER IN JOUW GEZONPHEIDSTEAM = ZEER BETROKKEN

PROFESSIONALS EN 717 EN JE FAMILIE.

mmsrmmﬁummmomﬁmummwm

PIETIST

KINPERARTS

VERPLEEGKUNDPIGE PSYCHOLOOG
ARTS-
VERPLEEGKUNDIGE
SOCIAAL WERKER COACH

LERAAR

FAMILIELEFPEN

EEN BELANGRIJK
PERSOON




NOG

ONDERZOEKEN
voor IBP!

WAAROM MOET JE DIT ALLEMAAL WETEN?

VOOR JOUfHOE MEER JE WEET, HOE MEER JE JE OP JE GEMAK
VOELT OM VRAGEN TE STELLEN EN TE LUISTEREN NAAR DE
ANTWOORDEN EN HOE BETER JE BESLISSINGEN KAN NEMEN, HET
ZORGT ERVOOR DAT JiJ EN JE ZORGVERLENERS EEN GOED TEAM
ZITN! ZO WORDT PERMANENTE REMISSIE EEN REALITEIT.

EN DAT |S UITEINDELITK TOCH WAT WE ALLEMAAL WILLEN.,

EXCLUSIEVE ENTERAL NUTRITION (EEN) FORMULA EN DIEET

VOEPINGSTHERAPIE IN PE VORM vAN EEN WERKT ONTZETTEND GOED BIT DE BEHANDELING VAN ACTIEVE CROHN, BIT EXCLUSIEVE ENTERAL NUTRITION
DRINKT DE PATIENT 8 TOT 12 WEKEN ALLEEN MAAR FORMULA (EEN SPECIAAL VLOEIBAAR DIEET) EN GEEN VASTE VOEDING.

DIT OP FORMULA-GEBASEERDE DIEET IS VEELBELOVEND. HET WERKT NET 20 GOED ALS STEROIDEN, EEN VEEL VOORGESCHREVEN MEDICITN, MET MINDER
BITWERKINGEN, BETERE GROEI EN BETER HERSTEL VAN HET MAAGPARMNANAAL, NAPAT MEN IS GESTOPT MET EEN IS EEN TERUGVAL GEBRUIKELITK, TEN2IT
GESCHINTE MEDPICATIE OF EEN SPECIAAL VOORGESCHREVEN ELIMINATIERIEET WORDT GESTART.

DIEET

DIEET IS EEN BELANGRITK ONDERWERP BIJ I8D, HET VOEDSEL DAT WE ETEN HEEFT INVLOED OP ONS FECALE MICROBIOOM, DE BACTERIEN IN ONZE
DARMEN, EN ONS IMMUUNSYSTEEM. SOMMIGE MENSEN VOLGEN EEN SPECIAAL VOORGESCHREVEN VOEDSELTHERAPIE OM mm IBD TE BEHANDELEN,
ANDEREN ETEN GEZONDE VOEDING EN GEBRUIKEN MEDICATIE OM HUN T80 ONDER CONTROLE TE HOUDEN,

DE HUIDIGE DIETEN DIE LITKEN TE WERKEN VOOR IBD ZITN DIETEN MET GEZONDE VOEDING DIE PRODUCTEN WESLATEN DIE ONTSTEKING VERHOSEND ZITN
VOOR HET LICHAAM. DIT ZITN GRANEN, ALLE MELKPRODUCTEN BEHALVE HARDE KAZEN EN 24-UURS YOGHURT, EN ALLE SOORTEN SUIKERS BEHALVE
HONING, HOEWEL DEZE AANPASSINGEN AAN JE DIEET IN HET BEGIN SOMS MOEILITK 21IN, 21N ER HEEL VEEL MENSEN DIE DE STAP ZETTEN EN DIE 2ICH ER
GOED BIJ VOELEN. ER WORDT OP DIT MOMENT VEEL ONDERZOEK GEDAAN NAAR HOE DEZE DIETEN WERKEN EN HOE 2E MAKKELITKER GEMAAKT KUNNEN
WORDEN. MEER INFORMATIE mmnnwmwmmmmvuwmwm 21IN ER VOOR- EN

AAN VOEDINGSTHERAPIE.

MW mammummummmmmummum BEWERKTE VOEDING
BEVAT EN FRUIT EN GROENTE OM HUN maca W& ONDERSTEUNEN. OVERLEG MET JE EIGEN DOKTER WAT

"-:-g'.-"—-ax.._‘ W S "'.. =




NAAST DE PRIMAIRE BEHANDELING VAN I8P ZIIN ER NOG
ANDERE DINGEN DIE JE KAN DOEN TEGEN IBD,

) cIENE
SIANRHYGIENE:
SLAAP WAT?Z SLAAP IS BELANGRITK VOOR JE LICHAAM, TERWIIL JE

SLAAPT HERSTELT JE LICHAAM ZICH VAN DE STRESS WAARAAN HET

SEDURENDE DE DAG IS BLOOTSESTELD. SLAAP IS 20WEL VOOR JE
LICHAMELIJKE, ALS JE GEESTELITKE GEZONDHEID VAN BELANG, VOOR
TIENERS, DIE EIGENLITK DE MEESTE SLAAP NODIG HEBBEN, WORDT &
TOT 10 UUR SLAAP PER DAG AANBEVOLEN,

IEDEREEN HEEFT STRESS, OF DAT NOU KOMT DOOR SCHOOL,

VRIENDEN, FAMILIE, IBD OF IETS ANDERS, ALS JE ER DIRECT GOED MEE

OMGAAT, VOEL JE OPJZEBSSI:PET&!N MS MOEILITK ZITN OM TE
i 1S IETS WAARBIT JOUW

JE BENT MEER DAN IBD:

JE BENT EEN GEWELDIG PERSOCN EN IBD IS MAAR EEN STUKJE VAN
WIE JE BENT. HET IS ECHTER BELANGRIJK OM JE BEHANDELING GOED VOL
TE HOUDEN, OF DAT NOU MEDICATIE OF VOEDING |5. SOMMIGE PATIENTEN
VOELEN ZICH 2O GOED DAT ZE DENKEN DAT HUN T80 VOOR ALTIID
VERDWENEN IS EN STOPPEN MET HUN BEHANDELING. HELAAS KOMT IBD
MEESTAL TERUG ALS JE STOPT MET DE BEHANDELING EN HET KAN DAN SOMS
MOEILITKER ZIJN OM HET WEER ONDER CONTROLE TE KRIJGEN.

ZOEK IBD-VRIENDEN

DE ZIEKTE VAN CROHN EN COLITIS ULCEROSA ZiTN GEEN
ZELDZAME ZIEKTEN, MAAR JE KOMT WAARSCHIINLITK TOCH NIET
ELKE DAG IEMAND TEGEN DIE DE 2IEKTE OOK HEEFT, 20EK DAAROM
CONTACT MET MENSEN DIE DEZE 2IEKTE OOK HEBBEN, OP INTERNET
2{IN ER BITVOORBEELD VEEL FACEBOOK GROEPEN TE VINDEN EN OOK
DE PATIENTENVERENIGING IKAN JE DAAR BIT HELPEN. JE KUNT VAN
ELKAAR LEREN EN VOELT JE SAMEN STERKER.




DE PROFESSOR

PROFESSOR NIMBAL (NUTRITION IN MEDICINE
BALANCED -- EVENWICHT IN VOEDING EN GENEESKUNDE)
IS GEEN GEWONE PROFESSOR. HIJ HEEFT EEN MISSIE

OM KINDEREN EN HUN FAMILIES TE LEREN OVER HET
GEWELDIGE EFFECT DAT VOEDING KAN HEBBEN OP DE
GEZONDHEID VAN JOU EN JE FAMILIE.

DE BEDENKER EN SCHRIJVER:

DR. PAVID SUSKIND IS EEN GASTRO- ENTROLOOG (MAAG-DARM-
LEVER) KINDERARTS EN PROFESSOR IN HET SEATTLE KINDERZIEKENHUIS
EN AAN DE UNIVERSITEIT VAN WASHINGTON EN EEM GOEDE VRIEND
VAN PROFESSOR NIMBAL.

HOEWEL HIJ NIET RONDREIST IN DE PO.E.P. , LEIDT HIT WEL EEN
NATIONALE BEWEGING OM VOEDINGSTHERAPIE TE INTEGREREN IN DE
KLINISCHE BEHANDELING VAN PATIENTEN MET INFLAMMATOIRE
DARMZIEKTES, ALS EXPERT OP HET GEBIED VAN DARMZIEKTES EN HET
"TEGENGAAN VAN SLECHTE BACTERIEN", RICHT HIJ ZITN ENERGIE OP
ZOWEL DE KLINISCHE BEHANDELING VAN PATIENTEN MET IBD ALS OP
ONDERZOEK NAAR DE EFFECTEN VAN VOEDINGSTHERAPIE OP IBD. HIT
GELOOFT IN DE KRACHT VAN KENNIS BIJ PATIENTEN EN HUN FAMILIES
EN HIT GELOOFT IN JOU/!

DE TEKENAAR:

JASON PIPERBERG |S EEN ILLUSTRATOR, STRIPKUNSTENAAR
EN VERHALENVERTELLER DIE HEEFT GEWERKT AAN PROJECTEN
ZOALS "RAISING DION" EN "CHAMPIONS OF HARA", EVENALS AAN ZITN
EIGEN STRIPVERHAAL, "SPACEMAN EN BLOATER”, HIJ IS OOK DE
PERSOONLIJKE STYLIST VAN PROFESSOR NIMBAL.,

JASON IS AFGESTUDEERD IN ILLUSTRATIE AAN DE "UMVERSITY OF

ARTS" IN PHILADELPHIA IN 2012 EN HEEFT ALTIJD EEN VOORLIEFDE
GEHAD VOOR ILLUSTREREN, STRIPS, SUPERHELDEN, SCIENCEFICTION,
ROBOTS EN ALLES WAT TE MAKEN HEEFT MET BEELDENDE VERHALEN
EN VERHALEN VERTELLEN. MOMENTEEL HEEFT HIJ ZIIN
DROOMBAAN ALS FREELANCE ILLUSTRATOR IN
LANCASTER, PENNSYLVANIA,
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