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MEU MEDICO ME
PISSE QUE © MOTIVO
PE EU TER TANTA POR PE |
BARRIGA E QUE EU TENHO |4
POENGA INFLAMATORIA F
INTESTINAL.

NA VERDADE, ELE ME
EU NAO ENTENDI PISSE QUE EU
PIREITO! PRECISAVA CUIPAR
- : PA INFLAMAGAO.
ELE NAO ”
FPARAVA PE SEJA LA
FALAR SgBRE 3 _ © QUE 1SS0
i ; s . ok QUER PIZER.
NOJENTO!

EU
TENHO
uma
IPEIA!  VAMOS CONVERSAR
COM O PROFESSOR

ELE vAal
SABER © QUE

: ﬁ FAZER!
-~




PROFESSOR
NIMBAL, VOCE
ESTA Al?

I; CLARO! VOCES
VIERAM CONHECER
MINHA NOVA INVENCAD?
© CARRO OPERANTE
COM CATAPULTA
OMNIVERSAL ...

-..CONHECIDO
€

s | (A GenTE queria
r
e CONVERSAR COM
VOCE.

O QUE QUISER,
BETO! EU ADORO
PERGUNTAS!

O GQUE E
UMA DOENGA
INFLAMATORIA
INTESTINAL?

orima
PERGLNTAS

INFLAMATORIA
SIGNIFICA QUE TEM UMA
m@ﬂmcﬁa E INFLAMACAC

A REAGAO DO SISTEMA
IMUNOLOGICO QUANDO ELE
ESTA ATACANDO ALGO!

NA DOENGA
INFLAMATORIA INTEGTINAL,
OU PIL, ELA ESTA ATACANDO
SEU INTESTINO.




PEFESAS?
PARECE QUE
VOCE ESTA
FALANDO DEUM
EXERCITO.

EXCELENTE
PERGUNTA!

: O SISTEMA
O QUE E IMUNOLOGICO SAD
© SISTEMA AS DEFESAS DO SEU
IMUNOLOGICO? /' CORPO CONTRA AS
. INFECCOES!

E 1SS0
MESMO!

£ O EXERCITO,
A MARINHA E A
FORGA AEREA DO
SEU CORPO!

O SISTEMA
IMUNOLOGICO
REPRESENTA AS TROPAS
QUE PROTEGEM SEU
CORPO CONTRA
INFECCOES.

AD INVES
DE APENAS ATACAR
INFECCOES, O SISTEMA
IMUNOLOGICO AS VEZES
ATACA PARTES DE SEU
PROPRIO CORPO.

GERALMENTE, ELE
FAZ UM EXCELENTE TRABALHO
NOS PROTEGENDO, MAS AS
VEZES ELE FICA UM POUCO

PESPE

 RESFRIAPOS
ATE INFECGOES GQUE
POEM A VIDA EM

NA PII, A
PARTE ATACADA
E O INTESTING.

CONFUSO.

' © SISTEMA
Fléﬁfgoef\ﬁro IMUNOLOG/CO/

CONFUSO...
DG

..PEIXEM-ME \
PENSAR...




ESTEE O =
| meu c.o.c.o .

NAO, NAO, NAD
E O MEU COCO. E
O MEU £.0.C.0. GUE
EU FALE| PARA VOCES
ANTES!

=
" O CARRO
OPERANTE COM CATAPULTA
2 OMNIVERSAL. /

|7 E © MEU VEICULO
HIMBAZIENTIFIES ULTRA
ESPECIAL. ELE POPE NOS
LEVAR A GQUAL

UER LUGAR,
INCLUSIVE AOS SEUS
INTESTINGS...

...PRA GENTE VER
come ESTAO SEU
SISTEMA IMUNOLOGICO
E SUA MICROBIOTA.

A MICROBICTA E MAS
PROFESSOR, N\ FARTE VR RAZAG PELA V%'E"Pféé'ﬁﬁu'gso
NIMBAL, VOCE ; QUAL OCORRE A PIL. 15005 PARA &
ESTA INVENTANDO c.oc.o’
PALAVRAS? :

ECA, POR
QUE ELE PEU
ESSE NOME?




VEJAMOS,
PARA ONDE A
GENTE VAI?

= oU CONHEC E /i
PINCSSAURCS? -

sz PRA PENTRO
PO INTESTING
GROSSO PE BETO,
PUAS SEMANAS
ATRAG?

BETO, POR 7 3 n LEVE-NOS PARA

FAVOR. PRESSIONE S v, - - - PENTRO PO MEU
ESTE BOTAO E FALE (P B == INTESTINO HA DUAS

NOSSO PESTING. 4 /% . 2 SEMANAS ATRAS!




’ VOCES Y "W
ESTAO VENDO ,f
TOPAS ESSAS
BACTERIAS?




JUNTAS,
ESSAS BACTERIAS
CONSTITUEM A SUA

MIEROBICTA!




_EXISTEM
TRILHOES E TRILHOES
PELAS PENTRO POS |
NOSSOS INTESTINGS,
O TEMPO TODRO!

ELAS
REALMENTE
NOS AJUPAM
MUITO! ELES
TRABALHAM
PARA NOS.

ELES AJUDPAM
A QUEBRAR OS5
ALIMENTOS.

ELAS b
PROPUZEM
AS NOSSAS
VITAMINAS.

E ELAS NOS
PROTEGEM DE
INFECCOES.

A GENTE TEM
TANTAS BACTERIAS VIVENDO
NOS NOSSOS INTESTINOS QUE
CADA VEZ QUE FAZEMOS COCO,
CERCA PE 1/3 DO cOCO
E BACTERIA!




ALGUg\.AS :
DELAS NAO SAQ
TAQ QUERIPAS. ELAS = ...CAUSAND!
IRRITAM O
INTESTINGS, M EANACHc
O QUE ATIVA
O SISTEMA

MAS COMO IMUNOLOGICO...
ELAS AFETAM A
MINHA PII?

OTIMA
PERGUNTA!

CADA LUMA \ ’ NORMALMENTE, HA TAC
DESSAS BACTERIAS | POUCAS DESSAS BACTERIAS
TEM SUA PROPRIA | ) NOCIVAS QUE O SISTEMA
A IMUNOLOGICO NAQ

REAGE A ELAS.

MAS QUANDO
COMECAM A SURGIR
MUITAS PESSAS
MALVADAS...

.0 SISTEMA
IMUNOLOGICO
ATACA!

ELE € SEUS

AMIGOS MANTEM

SEUS INTESTINGS
SAUDAVEIS. J

FAECALIBACTERIUM
FhalEmirzin

=y ) ' ENTAO O MEU SISTEMA
ELE E N IMUNOLOGICO ESTA ATACANDO
um Dos OS5 MEUS INTESTINOS PORGUE
MOCINHOS! 2 MINHA MICROBICTA POSSUI
MUITAS PAS BACTERIAS
NOCIVAS?

BACTERIAS NOCIVAS
SAO APENAS PARTE
PO PROBLEMA.




PESSOQAS COM
PII TEM GENES
GQUE TORNAM SEU

SISTEMA IMUNE MAIS
PROPENSO A REAGIR
AS BACTERIA.

E POR
1560 QUE A PIT
PODE OCORRER
EM ALGUMAS
FAMILIAS.

O GUE E
1850 AI?

ESTEE O
SEU INTESTINO
PE PERTO!
VAMOS
PAR UMA
OLHAPA!

1SS0 E MUITO
IMPORTANTE.

A PARTE SUPERIOR
E UMA CAMADA ESPESSA
E VISCOSA PE MUCO, QUE
IMPEDE A ENTRADA DA
MAIORIA PAS
BACTERIAS.

ABAIXO DO MUCO \ i o :
ESTA O REVESTIMENTO c TA:;E‘SMEF‘;SDE
INTESTINAL, CHAMADO DE PRODUZIR PROTEINAS
CAMADPA EPITELIAL. QUE MATAM

__ MAIS OU
romm A i ] A DIePARAND
[
MUITO ESPECIAL QUE o \ f,f;”ﬂf,,ﬁ E&i’ﬁf‘.‘;’g‘f
IMPEDE AS BACTERIAS ’y 7 ¥
DE INVADIR NOSS0
CORPO!

N
caliss
UNOLOGICAS _

?éi

CAMA
~€PITEUIRL




LOGO ABAIXO
DA CAMADA QUERO
EPITELIAL... ©DIZER, A BARREIRA -
ESTA O SEU EXERCITO!
AS CELULAS
IMUNOLOGICAS!

EXISTEM MUITOS
TIPOS PE CELULAS
IMUNOLOGICAS.

SE AS CELULAS ﬂ
IMUNOLOGICAS DECIPIREM
QUE AS BACTERIAS SAO
NOCIVAS, ELAS
ATACAM!

ALGUNS DELES SE
LANCAM E AGARRAM AS
BACTERIAS QUE ESTAO
PRESAS NA CAMADA
DE Muco.

ISG0 PERMITE QUE ELES
PESCUBRAM QUE TIPO PE
BACTERIAS ESTAC LA

r EXCETO NA PIZ,

EM QUE OS5 GENES DE UMA
PESSOA TORNAM SEU SISTEMA

IMUNOLOGICO MUITO MAIS SENSIVEL

AS BACTERIAS PRESENTES
NQ INTESTIND...

...E COM MAIOR
TENDENCIA A
A ATACAR. 4

- El MAS
GERALMENTE
FUNCIONA MUITO

1S5S0 PARECE
COMPLICAPO.

BACTERIAS DO\
INTESTING - VOCE

GUER PIZER A

MICROBIOTA!




ALSO GUE TEM INTRIGAPSD
OS CIENTISTAS E QUE 0§
€ASOS DE PII ESTAO
AUMENTANPOC...

...0 QUE SIGNIFICA
QUE E MUITO MAIS COMUM
HOJE PG GUE NUNCA.

EXISTEM MILHOES DE
PESSOAS EM TOPO © MUNDO
CcOM PIL 1SS0 SIGNIFICA QUE
A PII E MUITO MAIS COMUM
AGORA PO QUE
NO PASSADO.

OSSA!
NOS SO0MOS
MuITtos!

PP houve presipentes,
ATLETAS PROFISSIONAIS,
ESTRELAS PE CINEMA,
ESTRELAS PO ROCK E
CIENTISTAS GQUE
TIVERAM PIL,

vocC
PROVAVELMENTE
PASSA POR ALGUEM COM
PII TOPOS OS PIAS -

POR QUE A PIT
SE TORNOU TAO
MAIS COMUM?

E NEM M AN
PERCEBE.

NOSSA
MICROBIOTA
MUPOU PARA
FAZER NOSSO SISTEMA
IMUNOLOGICO
ATACA-LA?

PERGUNTAS/S

NOSSA MICROBIOTA
MUDOU E ESSA E UMA DAS
RAZOES PELAS QUAIS OS
CIENTISTAS ACREDITAM QUE
A DII SEJA MAIS
COMUM HOJE.

PARA ENTENPER
MELHOR O PORQUE,
PRECISAMOS FAZER ALGO
UM POUCO ARRISCADO.
PRECISAMOS FAZER UMA
VIAGEM DE CAMPO!




MUITAS COISAS
NESTE MUNDO
IMPACTARAM NOSSA
MICROBIOTA.

O MUNDO EM GUE
VIVEMOS AGORA E MUITO
DIFERENTE PAGQUELE DE

NOSSOS ANCESTRAIS.

A MAIORIA PAS
MUDPANCAS NESTE MUNDO
FORAM FANTASTICAS, MAS

ALGUMAS MUDPANCAS FORAM
RUINS PARA A NOSSA
MICROBICTA.

CUTRA GRANDE e
MUPANCA FORAM O
o;oafdﬁéfgrﬁé%s TIPCS DCE ALIMENTOS
y QUE COMEMOS.
QUE AJUPAM A COMBATER
fNFECGéE’S E SALVAM VIDAS,
TAMBEM POPEM PREJUPICAR
A MICROBIOTA.

OBSERVE.

ALIMENTOS
DIFERENTES FARAC
CRESCER BACTERIAS
PIFERENTES.







pEsR ; " ELES ESTAO
Jeua, SLHA LUTANDO CONTRA
PESPISTAMOS GA FO ALVEER A8 POGIERI
AQUELAS CELULAS p
IMUNOLOGICAS?

© PROBLEMA NA PIT
E QUE, QUANDO AS CELULAS
IMUNOLOGICAS ESTAO ATACANDO
AS BACTERIAS RUINS, ELAS TAMBEM
MACHUCAM AS CELULAS
INTESTINAIS DO CORPO...
..INCLUSIVE
A PAREDE
INTESTINAL.

-
ESTE ATAQUE

E CHAMAPO PE
INFLAMAGAC ...

...E CAUSA
IRRITACAO E ULCERAS
B NO INTESTING QUE POPEM

CAUSAR DOR, PIARREIA
E MUITOS OUTROS
SINTOMAS ...

...E MUITOS
OUTROS
SINTOMAS.

1850 ESTA
FICANPO FORA PE
CONTROLE! COMO

NOS PARAMOS
15507




' PODEMOS USAR

MEDICAMENTOS PARA
AJUDAR A ACALMAR
O SISTEMA OU POPEMOS VEJA © QUE

IMUNOLOGICO. USAR UMA DIETA FOCADA ACONTECE QUANDO
PARA MUDAR O TIPO EU INTRODUZO ESTE

DE BACTERIAS MEDICAMENTO NAS
NO INTESTIND. CELULAS PO SISTEMA

IMUNOLOGICO.

ou POPEMOS
USAR 05 POIS
JUNTOS.

VEJA COMO
O MEDICAMENTO AGORA ELE
ACALMA O SISTEMA ESTA IGNORANDO
IMUNOLOGICO.  AS BACTERIAS E O
INTESTING POPE SE
CURAR E SE
RECUPERAR.

OLHA O
QUE ACONTECE
GQUANDC POU COMIDPA
SAUPAVEL A ESSAS
BACTERIAS!

r VOCE VE
COMO AS
BACTERIAS BOAS
SOSTAM DE COMER
ALIMENTOS
SAUDAVEIS?




CLHEM PE
NOVO! OBSERVEM ©
GIUE ACONTECE COM ©
SISTEMA IMUNOLOGICO
A MEDIDA QUE AS
BACTERIAS MUDAM
COM O TEMPO.

COM BOA
NUTRICAD, ELAS

POPEM CRESCER
E SE MULTIPLICAR
E ELIMINAR AS
BACTERIAS
RUINS.

VEEM COMO
AS CELULAS DO
SISTEMA IMUNOLOGICO
ESTAO RELAXADAS E
NAO ATACAM AS
BACTERIAS?

1850 E TAO
LEGAL! POSSO DAR
A ELES ALGUMA
COMIPA NAO
SAURAVEL?

E OLHEM,

AS BACTERIAS
RUINS SAQ POUCAS
E ESTAC MAIS
CALMAS.

MmuITo!




ADRI!
CUIPADD
COM MEU

INTESTING PE
PUAS SEMANAS

BACTERIAS ESTAO
GE TORNANDO MUITO
AGRESSIVAS. PRECISAMOS

VOLTAR PARA VAMOS NOS

APRESSAR DE
NUNCA VOLTA PARA O
PENSEI QUE €-O.C.07
DIRIA ISG0, MAS
EU CONCORDO!




AFINAL, \ )
ESSE E O MEU —
INTESTING PE o QUE
DUAS SEMANAS pDEVEMOS
o FAZER?

PRECISAMOS ATRAS!
ACALMAR

NOVAMENTE ©

A\ INTESTINO.

TEMOS
ALGUMAS
OPGOES...

POPEMOS USAR
MERICAMENTOS
QU TERAPIA
NUTRICIONAL!







1SS0 FOI
INCRIVEL. MAS
COMO TER CERTEZA
DE QUE ELES NAO
FICARAC COM RAIVA
DE Novo?

oS5
MEPICAMENTOS
GERALMENTE
FUNCIONAM MUITO A TERAPIA
h BEM. PIETETICA TAMBEM
FUNCIONA BEM.

ALGUMAS PESSOAS
USAM MEDICAMENTOS E
OUTRAS USAM TERAPIA
PIETETICA E MUITAS
PESSOAS USAM
AMBOS.

4 INTERESSANTE!
A ESCOLHA i 5 VOCE PooEng
DEPENDE DO INDIViDUO,\ [ g EXPLICAR MAL
DO QUE SEU CORPO = 7k Sog'fgéssfg»qs
PRECISA E PO QUE o : 3 :
ELE PESEJA. :
E T\ o A
| & f  AYAGEE -y - < s
== i 4y : = :
= a V&=
A
L)

CADA ESCOLHA
TEM SUAS PROPRIAS
CONSIPERAGCOES.

0S5 MEPICAMENTOS
PODPEM TER EFEITOS
COLATERAIS, ENQUANTO UMA
PIETA RESTRITA PODE SER
MAIS DIFICIL PARA ALGUMAS
PESSOAS SEGUIREM.




A, ENTENDI!
Y A MECICACAD S
SEJA QUAL | PODE FUNCIONAR "é%ﬁpg'gg"'
FOR A ESCOLHA, E \  SE VOCE A T AR

MUITO IMPORTANTE QUE - - VOCE FIZER ELA
A PESSOA PERMANEGCA EM ’
SEU TRATAMENTO POR
COMPLETO.

E IMPORTANTE '

PERCEBER QUE, EMBORA
OS5 MEPICAMENTOS E A
PIETA SEJAM REALMENTE
BONS TRATAMENTOS
PARA A PII...

.NEM TODAS
AS PESSOAS
RESPONDEM
IGUALMENTE A
CADA TRATAMENTO.

AS VEZES, SE Q
MERICAMENTO NAO
E] FUNCIONAR TOTALMENTE, |B
A TERAPIA PE PIETA E
ARICIONARA AO

TRATAMENTO. Ol SE A DIETA
NAGO FUNCIONAR

COMPLETAMENTE, 05
MEDICAMENTOS SAO
ARICIONADPOS.

© OBJETIVO
PE QUALQUER
TRATAMENTO
E FAZER A PESSOA
SE SENTIR BEM E
EM REMISSAO
COMPLETA - <
O QUE SIGNIFICA
QUE TOPOS 0S5

SEUS SINTOMAS
PESAPARECERAM.

OUTRA
PARTE
_ IMPORTANTE
E GARANTIR QUE

TOPA A INFLAMACAD
TAMBEM TENHA
sumipo!

1SS0 FAZ
TOPO SENTIPO,
PROFESSOR.

AGORA EU
SElI O QUE
PRECISO

FAZER!




VOU TRABALHAR
COM MEUS PAIS E MINHA
EQUIPE DE SAUDE PARA TER
CERTEZA QUE MINHA PIZ
ENTRE EM REMISSAO! E
ENTAO VOU MANTE-LA
ASSIM!

3o
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PARA APRENDER MAIS SOBRE SUA DII,
CONVERSE COM SEU GASTROENTEROLOGISTA -
MEDICO ESPECIALIZADO EM INTESTINO - O SEU
PROPRIO PROFESSOR NIMBAL/!
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AS-TU DEJA ENTENDU TON MEDECIN PARLER AVEC SES
COLLEGUES 7 EST-CE GUE TU ¥ COMPRENDS QUELGVE CHOSE, A PART
< OUl 3, <c NON > ET « QU SONT LES TOILETTES 7 = IL FAUT BIEN ADMETTRE
GUE LES MEDECINS UTILISENT SOUVENT DES TERMES PEU CLAIRS ET DES
EXPRESSIONS ENCORE PLUS BIZARRES. AIMERAIS-TU AVOIR UN LIVRE DE CODES
SECRETS QUI TE PERMETTRAIT DE DPECODER TOUS CES TERMES OBSCURS 7
EN FAIT, EN PLUS DE TE PERMETTRE DE COMPRENDRE CE GUE TON
MEDECIN PEUT BIEN YOULQOIR DIRE, CE CAHIER DE CODES COMPREND DES
A GUESTIONS GUE TU POURRAS LUI POSER POUR LUI MONTRER GUE TU 5AI5
5 VRAIMENT DE GUOI TU CAUSES ! ALORS ALLONS-Y /

S EEODERIIESIMIGIE!

"BROAZSSOR

»NIMBA!I.

voicl PE
TU VEUX @lUor /

IMPRESSIONNER
TON MEPECIN ?

QU'EST-CE QUE C'EST 7 EH BIEN, LE TERME FAIT REFERENCE EN FAIT A PLUSIEURS MALADIES,

MUMERSL LES DEUY PRINCIPALES MICI SONT LA MALADIE DE CROHN, QUI PORTE LE NOM DE L'UN DES GARS GUI L'A DECRITE EN
INFLAMMATOIRES PREMIER, BURRILL B. CROHN, ET LA RECTOCOLITE HEMORRAGIGUE, GUI, EN REVANCHE,
CHRONIGUES DE NE REND HOMMAGE NI AU DR. RECTOCOLITE, NI AU PR. HEMORRAGIGUE.

LINTESTIN. VOIC| CE QUE LES DEUX MALADIES ONT EN COMMUN, DANS TOUTES LES DEUX, LE SYSTEME IMMUNITAIRE,

C'EST-A-DIRE LE SYSTEME DE NOTRE CORPS GUI NOUS PROTEGE DES INFECTIONS COMME LES VIRUS (LE RHUME OU LA
GRIPPE, PAR EXEMPLE) EST HYPERACTIF. CE SYSTEME IMMUNITAIRE HYPERACTIF PROVOQUE DES LESIONS DANS LE
VENTRE, OU PLUS PRECISEMENT LES INTESTINS. LATTAGUE DU
SYSTEME IMMUNITAIRE PROVOGUE UNE INFLAMMATION (TU APPRENDRAS PLUS LOIN COMMENT LES
MEDECINS DEFINISSENT LINFLAMMATION). CELA PEUT ENGENDRER, NOTAMMENT, DES DOULEURS,

DE LA DIARRHEE ET UNE PERTE DE POIDS.
MAIS, UN PEU COMME DEUX SCEURS JUMELLES GIUI SE RESSEMBLENT MAIS N'AGISSENT PAS
TOUTOURS DE LA MEME MANIERE, LA MALADIE DE CROHN ET LA RECTOCOLITE HEMORRAGIGUE PRESENTENT EGALEMENT
DES DIFFERENCES. DES PARTIES DIFFERENTES DES INTESTINS PEUVENT ETRE ATTAGUEES, LES SYMPTOMES
PEUVENT ETRE DIFFERENTS ET ELLES PEUVENT PRESENTER DES ASPECTS DIFFERENTS AUX YEUX DE TON

MEDECIN, POUR COMPRENDRE P
POURQUOI, POURSUIS TA LECTURE {
BON, TU VEUX DIRE QUELGUE CHOSE A TON MEDECIN GIUI VA VRAIMENT L'IMPRESSIONNER 7 ESSAIE CECI
« DOCTEUR, IL ¥ A QUELQUE CHOSE QUI ME CHIFFONNE VRAIMENT BEAUCOUF ET JE CROIS QU'IL FAUT QU'ON EN
DISCUTE. IL SE TROUVE QUE T DECOUVERT, PAR LE PLUS GRAND DES HASARDS, QUE RIEN QUAUX ETATS-UNIS, DES

MILLIONS DE GENS RECOIVENT UN DIAGNOSTIC DE MICI. CA FAIT BEAUCOUP DE MICI, VOUS NE TROUVEZ PAS 7 ET, PIRE

ENCORE, DE PLUS EN PLUS DE PERSONNES EN SONT ATTEINTES, PEUT-ETRE QU'IL EST TEMPS QUE VOUS ET MOI

COMMENCIONS A CHERCHER A COMPRENDRE POURQUOI ET ENSUITE ESSAYIONS DE REGLER LE PROBLEME. EN ¥

TRAVAILLANT ENSEMBLE, JE NAI AUCUN DOUTE QUE NOU'S DEVRIONS POLVOIR

CHANGER LES CHOSES. NEST-CE PAS 7 »

NUMERD 2
MALAPIE PE

C'EST L'UN DES TYPES PRINCIPAUY DE MICI. DANS LA MALADIE DE CROHN,
A LINVERSEDE LA RECTOCOLITE HEMORRAGIQUE, LINFLAMMATION PEUT SE PRODUIRE DANS
NIMPORTE GUELLE PARTIE DU TUBE DIGESTIF, C'EST-A-DIRE AUTANT DANS LE GROS INTESTIN
GIUE DANS LINTESTIN GRELE. COMMENT EST-CE GU'UNE PERSONNE DECOUVRE GENERALEMENT
GIUELLE A LA MALADIE DE CROHN ? TU LE SAIS DEJA, JE PARIE ! MAUX D'ESTOMAC, DIARRHEE ET PERTE
DE POIDS SONT GUELRUES-UNS DES SYMPTOMES GUE LES GENS PEUVENT PRESENTER. MAIS CHAGUE
PERSONNE EST UNIGUE, NE 'OUBLIE PAS ! LES SYMPTOMES ET LEUR GRAVITE DIFFERENT D'UNE
PERSONNE A UAUTRE ET DEPENDENT DE LA FACON DONT LA MALADIE SE MANIFESTE

CHEZ UNE PERSONNE PARTICULIERE.

VOIC! UNE QUESTION INTERESSANTE : EST-CE QUE LA MALADIE DE CROHN NE SATTAGUE
GUA DES GENS COMME TOI ET MOI 7 ABSOLUMENT PAS ! SAUF SI TU TROUVES GIU'UN PRESIDENT
DES ETATS-UNIS EST QUELGU'UN COMME TOI ET MOL. LE PRESIDENT DWIGHT DAVID
EISENHOWER, PAR EXEMPLE, MAIS OUI. CET HOMME N'A PAS SEULEMENT ETE COMMANDANT
GENERAL DE LUARMEE ET PRESIDENT AMERICAIN, IL LA ETE TOUT EN VIVANT AVEC LA MALADIE DE
CROHN. JE DIS JUSTE CA EN PASSANT, AU CAS OU TU PENSERAIS QUE TA MALADIE DE CROHN ALLAIT
T'EMPECHER DE DEVENIR PRESIDENT(E). PAS D'EXCUSES {

HUMERD 3
RECTOCOLITE

N

PENCHONS-NOUS MAINTENANT SUR LA RECTOCOLITE HEMORRAGIQLUE, ABREGEE RH,
UN AUTRE DES TYPES PRINCIPAUX DE MICI. REGARDE LILLUSTRATION DU SYSTEME DIGESTIF SUR LA PAGE
SUIVANTE. TU VOIS CE TUBE TORTUEUX ET SINUEUX ? C'EST CE GUE L'ON APPELLE LE GROS INTESTIN OU, | —
SELON LE TERME SAVANT, LE COLON, C'EST UENDROIT GUE LE SYSTEME IMMUNITAIRE ATTAGUE DANS
LA RECTOCOLITE HEMORRAGIGUE. o

MAIS ATTENTION, LA RH ATTAGUE DIFFEREMMENT SELON QUI ELLE ATTAQUE. CHEZ CERTAINES 4
= PERSONNES, LA RH PROVOQUE UNE INFLAMMATION CONTINUE GIUI COMMENCE AU NIVEAU DE LANUS (TU b
SAIS CERTAINEMENT OU SE TROUVE LANUS, N'EST-CE PAS 7 SI CE N'EST PAS LE CAS, JETTE UN CEIL SUR LE
DESSIN DE LA PAGE SUIVANTE) ET CONTINUE DANS TOUT LE COLON, CHEZ DAUTRES, L'INFLAMMATION
S'ARRETE AVANT, NAFFECTANT QU'UNE PARTIE DU COLON. CHEZ CERTAINES PERSONNES, L'INFLAMMATION
EST LIMITEE AU RECTUM. DANS CE CAS, ELLE PORTE LE NOM DE PROCTITE. MAIS LORSQUE
LINFLAMMATION SE DEPLACE ET S'ETEND A TOUT LE COLON, ON L'APPELLE PANCOLITE. LES SYMPTOMES
DE RH COMPRENNENT DU SANG DANS LES SELLES (LE CACA), LA DIARR CRAMPES ET,
TIENS-TO! BIEN, DU TENESME ! UN NOUVEAU MOT A UTILISER POUR LAISGER TON MEDECIN BABA ! (SI
TU NE SAIS PAS CE QIUE VEUT DIRE TENESME, NE T'EN FAIS PAS, TU EN TROUVERAS LA DEFINITION
DANS LES PAGES SUIVANTES),

ALORS... PRET(E) A EPATER TON MEDECIN TOUT EN LE BROSSANT DANS LE SENS DU POIL ? DIS-LUI CECI :

« HE, DOCTEUR, VOUS SAVIEZ QUE LE PRESIDENT KENNEDY ETAIT ATTEINT DE RECTOCOLITE
ORRAGIQUE 7 JE LUI AURAIS RECOMMANDE DE VENIR VOUS VOIR. MAIS VOUS N'EXERCIEZ
PAS ENCORE, QUEL DOMMAGE ! =




s © DIAGNOSTICO DE DIT € COMO JOGAR UM JOGO DE
QUEERA CABECAS, VAMOS FINGIR QUE VOCE E UM MEDICO E UM
INPETERMINALA. NOVO PACIENTE CHEGA E VOCE GUER AJUDAR ESSE PACIENTE DA
MELHOR MANEIRA POSSIVEL. MAS COM ESSE PACIENTE, NEM TODAS
AS PECAS DE DOENGA DE CROHN SE ENCAIXAM, NEM TODAS AS PECAS
DE COLITE ULCERATIVA. YOCE SE SENTA E PENSA "E CROHN? £ COLITE
ULCERATIVA? NAD TENHO CERTEZA." PORQUE, SENDO SINCERO, NAD
ESTA 100% CLARO GUAL DAS DUAS REALMENTE E. ENTAO, O QUE UM
BOM MEDICO PODE FAZER? USAR UM OUTRO NOME
PARA DESCREVER 1SS0/

ENTAQ, GRACAS AOS MEDICOS ENGENHOSOS NOS
TEMOS O DIAGNOSTICO: COLITE INDETERMINADA!

ENTAOD, SE ESSE £ O SEU DIAGNOSTICO, IGA: SIM, SIM!
UM BOM TRATAMENTO ESTA A CAMINHO!

.
’ E DIGA A SEU MEDICO:

"DOUTOR, VOCE £ UM GRANDE DETETIVE! EU SEI QUE VOCE NAQ
DETERMINOU SE EU TENHO CROHN OU COLITE ULCERATIVA AINDA, MAS
1550 NAC IMPORTA JA QUE VOCE ESTA CUIDANDO TAC
BEM DE MiM! OBRIGADO

NUMERO S:
ABSCESSO.

Y

O QUE E 15507
UMA AREA MOLE, INCHADA, GIUE CONTEM MUITO PUS EM ALGUMA
PARTE DO CORPO,

DOUTOR, VOCE SABE AGQUELE ABSCESSO QUE EU TENHO?

ANTES DE TERMOS ELES!

NUMERO 6:
ANEMIA.

) O QUE E 15507

CELULAS VERMELHAS TRANSPORT, oxfﬁéﬂfo PELO

CORFPO. MAS, ALGUMAS VEZES, NAD SAO SUFICIENTES.
1SS0 E A ANEMIA, YOCE FICA CANSADO, SE ARRASTANDO

POR Al SEM ENERGIA E SE SENTE BEM MAL.

POR QUE ISSO OCORRE?
ACONTECE SE VOCE ESTA TENDO MUITO SANGRAMENTO,
OU TEM MUITA INFLAMAGAD OU SE SIMPLESMENTE NAC ESTA
COMENDO SUFICIENTE DAS COMIDAS CORRETAS GUE CONTEM
VITAMINAS E MINERAIS IMPORTANTES, COMO O FERRO,

"El DOUTOR, VOCE SABE O QUAO MAL ME SINTO? EU NAO TINHA
NEM ENERGIA PARA OLHAR TV NOITE PASSADA. I550 NUNCA
ACONTECE COMIGO! VOU TE DIZER © QUE EU ESTOU PENSANDO
E VOCE ME DIZ SE ESTOU CERTO. APOSTO QUE MEL EXAME
MOSTRA QUE ESTOU COM ANEMIA, CORRETO? SABIA"

SEU MEDICO VAl FICAR MUITO, MUITO IMPRESSIONADO.
E COM RAZAO!

UMA PALAVRA MUITO TECNICA PARA DIZER
POR NAS ARTICULACOES. ARTICULACOES?
VOCE SABE, JOELHOS, COTOVELOS, DEDOS DAS
MAOS E PES. VOCE ESTA CORRENDO PARA
CHUTAR PARA O GOL E SEU JOELHG poi7
ISSO Al, ARTRALGIA.

NUMERO 8:
ARTRITE.

-‘ i

INFL#M.AC;O E RIGIDEZ NAS
ARTICULAGCOES. POR QUE? BOA
PERGUNTA! PERGUNTE AD
SEU MEDICO:

NOMERO §:
PESIPRATACAC

YDOUTOR, COMO A MINHA
DII TEM A VER COM AS MINHAS
DORES NAS ARTICULAGCOES?
MINHAS ARTICULACOES ESTAD TAO
LONGE DO MEU INTESTING QUE
VOCE NUNCA PENSARIA GUE
POPEM TER UMA COISA A
VER COM A QUTRA."

VOCE CONHECE O MAR DE ARAL?
PESQUISE! UMA VEZ JA FOI UM LAGO
DE AGUA SALGADA E AGORA E UM
DESERTO. MESMA COISA CONOSCO.
NOS PRECISAMOS DE AGUA NO NOSSO
CORPO E, DE REPENTE, SE NAD
TEMOS MUITA AGUA, NAD E
MUITO BOM.

"DOUTOR, MEUS LABIOS
qsr.sscns-.ous



NUMERO 10
PIARREIA.

FALANDO SERIO, NUNCA E
ALGO LEGAL DE SE TER. E UMA
CONDIGAO EM QUE VOCE FICA
FAZENDO COCO E MAIS COCO E

AINDA MAIS COCO E E QUANDC O

COCO FICA MAIS LIGUIDO,

UMA CONEXAQ ENTRE
DUAS AREAS, GUE NAQ DEVERIA
ESTAR ALl E COMO UM TUNEL

MUITO PEQUENQ DE UMA

PARA OUTRA, COMO DO
INTESTINO PARA O ANUS, 1SS0
PODE OCORRER NA DOENGA
DE CROHN,

NUMERC 12

s £ QUANDO OS SINTOMAS EXACERBACAO.

RELACIONADOS A DIT COMECAM NOVAMENTE
FICAM MUITO PIORES. UMA COISA NADA LEGAEU
PARA SE TER, CERTO?

APOSTO GIUE VOCE SABE O QIUE sAo!
TAMBEM CHAMADOS DE NOSSO DNA, ELES
DETERMINAM QUEM SOMOS E NOSSA
APARENCIA: NOSSA ALTURA, COR DE NOSSOS
OLHOS, GUAD LONGOS NOSSOS DEDOS
$AD, QUAC CURTO € NOSSO NARIZ E, BEM,

E / sicO E O MECAMISMO PE
O SISTEMA IMUNOLOGICO L
AU;'OPE:OTEC.HO DO NOSSO CORFO. A A;:f;zgo
DO SISTEMA IMUNDLOGICO E CHAMA
RESPOSTA .-Munoaos:cnfss;; ;é;ﬁifcms
IMUNOLOGICO ATINGE CELULAS, !
;;Lr;m.w,as QUE A0 CONSIDERADAS AMEACAS

NOMERC 14

SISTEMA g AC TERIAS
VAMOS ADMITIR, SE TEMOS PROBABILIDADE IMUNCLOGICO A0 cowab gﬁjﬁ‘i&? Bﬁ-:_sﬂt )
DE DESENVOLVER DIT, NOS OS RECEBEMOS E RESPOSTA
IMUNCLOGICA.

PE NOSSOS PAIS, QUE OS5 HERDOU DE SEUS
PAIS, QUE O5 OBTEVE DE SEUS PAIS, DESDE
O INICIO DOS TEMPOS, ELES ATUDAM A
CONSTRUIUR QUEM SOMOS,

"DOUTOR, VOCE SABE
O QUE CONSIDERC MEL
SISTEMA IMUNOLOGICO?
MEL PROPRIO EXERCITO

PESSOAL, MARINHA,
FORCA AEREA E
FUZILEIROS NAVAIS,
TODOS EM ALERTA, 24
HORAS POR DIA, 7

DIAS POR SEMANA, EM
MEU CORPO!™

—'N‘-

[ "DOUTOR, EMBORA MELS GENES SETAM

PARTE DO MOTIVO PELO QUAL DESENVOLYI

DII, EU REALMENTE AMO QUEM Ev S0U
l % ESPECIALMENTE A PARTE DE Ml QUE Diz

! QUE, SE EU TIVER UM PROBLEMA, VOU
il ] RESOLVE-LO DE FORMA CONSTRUTIVA! NAO

3 SEi SE 1SS0 SAO OS GENES OU S0 EU,

MAS EU AMO 1550, NAO IMPORTA
O QUE ACONTECAM

@Q

S~

NOMERO 15:
INFLAMACAC.

i ( 1STO DO, A INFLAMAGCAC CAUSA VERDADEIROS

PROBLEMAS NA DIT. MAS, ACREDITE OU NAC,
TAMBEM OFERECE PROTECAC. E UMA RESPOSTA DO
CORPO PARA ATUDAR A COMBATER AS INFECCOES. A

INFLAMACAO E UMA RESPOSTA BIOLOGICA REALMENTE
COMPLEXA DO CORPO. NA DIT, AS CELULAS IMUNOLOGICAS
REAGEM A COISAS PREJUDICIAIS, COMO AS BACTERIAS
NOCIVAS, CAUSANDO INFLAMAGCAO NO INTESTINO &

PROVOCANDO PROBLEMAS,
COMO




SII PODE SER CONFUNDIDO COM DII, MAS ELES SAO MUITO, MUITO
DIFERENTES. AO CONTRARIO DO PIX, A SIT NAO E UMA DOENGA E NAO
E CAUSADO PELO SISTEMA IMUNOLOGICO, EM VEZ DISSO, SE REFERE A
INTESTINGS MUITO SENSIVEIS. AS COLICAS E A DIARREIA GUE 1SS0 PROVOCA
SAD TRATADAS DE MANEIRA MUITO DIFERENTE DA DI, MAS...
E UM GRANDE MAS, SE VOCE TIVER COLICAS E DIARREIA, VOCE
PRECISA DO SEU MEDICO PARA ATUDAR A DESCOBRIR GUAL DELAS

HUMERD 16
SINPROME PG
INTESTING IRRITAVEL

ouSsIr

NUMERO 17:

O QUE E ITES? E UM SUFIXO ADICIONADO AO FINAL DAS

PALAVRAS NA MEDICINA PARA MOSTRAR QUE HA INFLAMAGAO

EM UM ORGAD COMO ILEITE, COLITE, PANCOLITE E
APENDICITE. ENTAO:

ILEITE: E UMA INFLAMAGCAO NO ILEC
COLITE: E UMA INFLAMACAC EM PARTES DO COLON
PANCOLITE: E UMA INFLAMACAO EM TODO © COLON
PROCTITE: INFLAMACAO NO RETO

DOUTOR, POSSO DIZER, SE MEUS PAIS ESTAO REALMENTE
CHATEADOS E FICAM VERMELHOS E COM RAIVA, QUE ELES
ESTAO SOFRENDO DE PAISITE?"

NUMERO 18:
MIEROCBIOMA.

ROBIOMA
DESCREVE A COMUNIDADE
DE MICROORGANISMOS NOS
NOSSOS CORPOS, AS
BACTERIAS E TODAS AGUELAS
COISAS QUE VOCE SO PODE

VER EM MICROSC:

MUITO GRANDES E CAROS.
ELES VIVEM, HABITAM E
CRESCEM DENTRO DE NOS

SEM PAGAR ALUGUEL.

"DOUTOR, VOCE SABIA QUE HA
TRILHOES DE BACTERIAS EM MEU
INTESTINO?! (550 VAl SER MUITO
TRABALHOSO. DAR UM NOME A
UMA. %

GUANDO ALGO SIMPLESMENTE

NUMERO 20
REMISSAC.

NUMERC 22:
RECAIPA.

QUANDO TODOS OS5 SINTOMAS

PE DIX TIVEREM DESAPARECIDO
COMPLETAMENTE, VOCE PROVAVELMENTE
DIRA, COM UM SORRISO:

"DOUTOR, ME SINTO CTIMO! UAL"

Q O VOCE ESTA EM

REMI! E DE REPENTE, TODOS

05 SEUS SINTOMAS VOLTAM.

ENTAD E PROVAVEL GUE
VOCE DIGA:

NUMERD 21
REMISSAC (PARTE
2: LABORATORIAIS E
CURA INTESTINAL).

E AINDA:

SEU MEDICO QUER QUE VOCE SE
SINTA BEM, MAS PARA GARANTIR
GQUE VOCE ESTA COMPLETAMENTE
EM REMISSAOD, PRECISAMOS GUE
SEUS EXAMES LABORATORIAIS
ESTEJAM NORMAIS E GQUE SEU
INTESTINO ESTEJA
COMPLETAMENTE CURADQ! ASSIM,
E PROVAVEL QUE VOCE DIGA:

"VEJA, DOUTOR, EU TE DISSE™




COMO DIZIA SHAKESPEARE, "UM COCO
COM QUALQUER OUTRC NOME, TERIA O
MESMO CHEIRO", EM OUTRAS PALAVRAS,;

CHAME COMO QUISER: FEZES, COCO,
COCOZINHO, EXCREMENTO, E © MELHOR
UMA-ECA-MARROM-QUE-SAI-DE-
DENTRO-DE-MIM.

,' & | "DOUTOR, VOCE DEVERIA VER O QUE ESTA

|I f (== =

NUMERC 24/
FEZES.

NUMERO 23 [ 3
PLICOMA. . - :

= NUMERO 25
. \ ESTRESSE.

NUMERO 26:  CARGA PESAD) MELS . =
ESTENOSE. ) | OMEROS £ NAC cONSEGIA: =
€ UM ESTREITAMENTO DO LUMEN (ESPACO ¢ e G . “" 1
INTERNO) DO TRATO INTESTINAL. 1SS0 :gns \l§
LEVAR A OBSTRUGCAO DO INTESTING, O QUE e - %
SIGNIFICA QUE A COMIDA TEM DIFICULDADE OU L .
NAO CONSEGUE PASSAR PELO INTESTINO.
1SS0 PODE LEVAR A VEMITOS E ;
PERDA DE PESO.
NUMERO 27
SINTOMAS.
NUMERO 28:
ULCERA.
SE VOCE OLHAR PARA O
ESTA COM DOR NO COTOVELO? TEM
COCEGAS NO NARIZ? FICA COM DOR DE SEU CORPO B OBSERVAR LIMA
CABECA TODA VEZ QUE ENTRA NUMA RODA FERIDA ABERTA, OU SE VOCE |
GIGANTE? BEM, VOCE SABE O GIUE VOCE PUDESSE OLHAR PARA
REALMENTE TEM? UM SINTOMA! E QUANDO ¢ DENTRO DO SEU CORPO E
SEU CORPO SENTE ALGO QUE NAO E VISSE UMA FERIDA ABERTA
COMUM INDICANDO UMA CONDICAO, COMO CHEIA DE MUCO EM SEU
A DII. OS SINTOMAS MAIS COMUNS DA INTESTING JA IRRITADO, VOCE
DII DIARREIA E DOR. ! )
TEM UMA ULCERA, ELA PODE |
"DOUTOR, EU TENHO POR NO ESTOMAGO, CAUSAR MUITA DOR. GUER
DIARREIA FEDORENTA E ESTOU FE o : DIZER, MUITO MAIS DO QUE iy
: d UM SIMPLES "Al/". A PRIMEIRA 4
4 COISA QUE VOCE TEMGQUE |
FAZER E IR DIRETO NO SEU
MEDICO | ! 3
10 e s iy
E
NUMERO 29:
VACZINAS.
NUMERO 20:
TENESMO.

=

"TENHO QUE IR, TENHO QUE IR, TENHO QUE IR/
—| NAO, NAD PARA PARIS, SINGAPURA OU ANTARTICA, SO

i TENHO GUE IR AO BANHEIRO FAZER COCOH...
MAS NADA SAIL. —

"DOUTOR, UMA PERGUNTA: POR GIUE ELES \
A PERAM A ESSA SENSACAO DE QUE EU TENHO QUE IR
CONSTANTEMENTE AQ BANHEIRC, EMBORA NAO HATA
 NADA, O NOME DE TENESMO? FOR QUE ELES




MUITA
COMUNICACAO!

DAQUI Eﬂ DIANTE #1
ENTAO, PARA J

ONPE VAMOS A :
PARTIR
pAQUI?

DE QUE FORMA SUA EQUIPE
DE SAUDE SABERA COMO

QUEM ESTA NA SUA EQUIPE DE SAUDE? PROFISSIONAIS
MUITO ATENCIOSOS, VOCE E SUA FAMILIA,

ommmmmmmmm

DAQUI EM DIANTE # 2

CONHECA SEUS EXAMES, ESPECIALMENTE OS GQUE
PERMITEM QUE SEU MEDICO SAIBA COMO VOCE ESTA.

EWISTEM EXAMES GUE O SEU MEDICO PODE PEDIR PARA SABER SE
ESTA TUDO BEM COM VOCE, EXISTEM VARIOS EXAMES E NEM TODO
EXAME E PEDIDO PARA TODOS OS PACIENTES. © MAIS COMUM E ©
EXAME DE SANGUE, E ALGUNS DELES AJUDAM A DETERMINAR A

PEPIATRA
GQUANTIDADE DE lNFL.ﬂMAcAO QUE ESTA PRESENTE NO SEU CORPO.

QUAIS TESTES DE LABORATORIO SAO FEITOS?

NUTRICICNISTA
OGLOBINA E HEMATOCRITO:
ESSES EXAMES ANALISAM AS CELULAS VERMELHAS NO SEU SANGUE.

POR QUE ELES SAO FEITOS?
CELULAS VERMELHAS SAO ESSENCIAIS PARA ATUDAR O

OXIGENIO SE MOVER PELO SEU CORPO, QUANDO A CONTAGEM DE
CELULAS VERMELHAS E MUITO “BAIXA" 550 RESULTA EM ANEMIA,
QUE PODE CAUSAR CANSACO E EXAUSTAO. 1SS0 E COMUM EM

GASTROENTEROLOGISTA

ENFERMEIRA - i PSICOLOGA
PESSOAS COM DIT. '
NIVEL DE ALBUMINA:
ALBUMINA E UMA PROTEINA. SEU PROPOSITO E TRANSPORTAR
OUTRAS MOLECULAS ATRAVES DO NOSSO CORPO. QUANDO VOCE TEM
DII EM ATIVIDADE, PODE SER QUE TENHA UMA DIMINUIGAO DOS NIVEIS TECNICA DE
DE ALBUMINA, POR GUE? PORGUE A ALBUMINA PODE VAZAR NO TRATO ENFERMAGEM
GASTROINTESTINAL E SE PERDER OU TAMBEM PODE TER UMA MENOR
PRODUGAO NO CORPO.
HEMOSSEDIMENTACAO (VHS) & PROTEINA C-REATIVA (PCR)
AMBOS OS EXAMES SERVEM PARA

ASSISTENTE SOCIAL TREINADPOR
MEDIR A INFLAMAGAONO SEU CORPO.
VHS MEDE A INFLAMACAO NO CORPO. GUANDO TEM INFLAMAGAD,
O CORPO PRODUZ DIFERENTES TIPOS DE PROTEINAS, CHAMADAS DE
PROTEINAS INFLAMATORIAS, A VHS E O TEMPO QIUE OS GLOBULOS
VERMELHOS (ERITROCITOS) LEVAM PARA CAIR EM UM PEQUENO TUBO
DE ENSAIO. SE EXISTIREM MUITAS PROTEINAS INFLAMATORIAS, O
SANGUE LEVA MAIS TEMPO PARA CHEGAR AQ FUNDO DO TUBC. MAIOR
TEMPO SIGNIFICA UM VHS MAIOR. SE NAO TIVERMOS MUITAS
PROTEINAS INFLAMATORIAS, © SANGUE CAl EM UMA VELOCIDADE

NCRMAL E O YHS E CONSIDERADO NORMAL.

PROFESSOR

ADULTO PE E. CLARD, MEMBROS PA
CONFIANCA FAMILIA
PCR E OUTRA MANEIRA DE MEDIRMOS A INFLAMACAO NO CORPO.
PCR E UMA PROTEINA ESPECIFICA DE FASE AGUDA QUE E PRODUZIDA
PELO FIGADO QUANDO HA INFLAMACAD NO CORPO.

€ IMPORTANTE SABERMOS QUE O VHS E O PCR NAO SAD

ESPECIFICOS PARA DIL AMBOS PODEM APRESENTAR NIVEIS

ELEVADOS EM OUTROS TIPOS DE INFLAMACOES, TAIS
COMO A GRIPE.

CALPROTECTINA FECAL:
CALPROTECTINA E A PROTEINA ENCONTRADA NAS CELULAS
IAS, CALPROTECTINA FECAL E MUITO SIMILAR A WHS E
PCR, 1A QUE TAMBEM MEDEAINFLMM;M MAS DIFERENTE DA VHS E
DA PCR, ELA E ESPECIFICAMENTE DESENHADA PARA MEDIR A
INFLAMACAO NO TRATO G

TINAL, ENQUANTO OS NIVEIS DE

CALPROTECTINA FECAL NAO DIFEREM ENTRE INFECGAO INTESTINAL E

DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL, ELA PWE SER UTIL PARA
RASTREARMOS IN




AINDA
MAIS TESTES
PARA PII.

POR QUE VOCE DEVERIA SABER TUDD ISSO?

PARA VOCE! QUANTO MAIS VOCE SABE, MAIS CONFORTAVEL
VOCE FICA PARA FAZER PERGLNTAS E ENTENDER AS REPOSTAS,
E VOCE TERA MAIS FACILIDADE EM TOMAR DECISOES, ISSO
FARA VOCE E SEUS MEDICOS UMA BOA EQUIPE!

FAZENDO A REMISSAO PERMANENTE UMA POSSIBILIDADE E
ISSO, NO FINAL DE CONTAS, E O QUE QUEREMOS!

A NUTRICAD ENTERAL EXCLUSIVA (NEE), FORMULA E DIETA

TERAPIA NUTRICIONAL, NA FORMA DE NEE FUNCIONA MUITO BEM PARA © TRATAMENTO DE PACIENTES COM A DOENCA DE CROHN. A Nufllﬁcﬁo ENTERAL
EXCLUSIVA COMPREENDE NA INGESTAO, PELO PACIENTE, DE UMA FORMULA DIETETICA (UM LIQUIDO ESPECIFICO PARA DIETA) POR B A 12 SEMANAS, SEM
A INGESTAO DE COMIDA POR ESSE PERIODO.,

ESSA DIETA COM BASE EM FORMULA TEM RESULTADOS MUITO PROMISSORES, ELA FUNCIONA TAO BEM QUANTO ESTEROIDES, UMA MEDICAGAOD

COMUMENTE PRESCRITA, COM MENOS EFEITOS COLATERAIS, MELHOR CRESCIMENTO E MELHOR RESULTADO NO TRATO GASTROINTESTINAL. E

COMUM NA NEE O PACIENTE TER RECAIDA QUANDO PARA O TRATAMENTO, A MENOS GUE ESTETA FAZENDO UM TRATAMENTO MEDICAMENTOSO
OU UMA DIETA DE TRANSICAO ADEGUADA,

DIETA

DIETA E UMA QUESTAD MUITO IMPORTANTE EM DI, IS0 PORGUE A COMIDA GUE COMEMOS AFETA NOSSA MICROBIOTA, AS BACTERIAS EM NOSSOS
INTESTINOS E BEM COMO O SISTEMA IMUNOLOGICO INTESTINAL, ALGUMAS PESSOAS USAM DIETA PARA TRATAR SUA DIL, USANDO UMA DIETA ESPECIAL E
OUTRAS COMBINAM UMA DIETA SAUDAVEL COM MEDICAMENTOS PARA TER CERTEZA DE GUE A DII ESTA SOB CONTROLE.

ATUALMENTE AS DIETAS QUE PARECEM FUNCIONAR mummvmsﬁom:m ALIMENTARES INTEGRAIS GQUE REMOVEM ALIMENTOS QUE POSSAM

MMB‘N‘I‘&&AW mswmuu%mmna&mnﬁommmssmmmmmaHoms.s

ADOGANTES QUE QUE NAO SEJTAM MEL, mmwmmmamnmmm mnsn;ﬁosmmm,

MUITAS PESGUISAS ESTAO SENDO REALIZADAS PARA APREND SOBRE COMO ESSAS DIETAS FUNCIONAM E COMO PODEMOS DEIXA-LAS MAIS.
FACEIS. PARA MAIS INFOR ; mmm ASSIM COMO OS MEDICAMENTOS, EXISTEM




FORA OS TRATAMENTOS PRIMARIOS PARA DI, EXISTEM

OUTRAS COISAS GUE VOCE PODE FAZER PARA ATUDAR A
CONTROLAR SUA DIT.

HIGIENEJDOJS0
HIGIENE DO QUE? SONO E IMPORTANTE PARA O CORPO.
DURANTE O SONO SEU CORPO SE RECUPERA DO STRESS QUE
SOFRE DURANTE O DIA, DORMIR E IMPORTANTE PARA A SAUDE

MENTAL E FISICA, PARA ADOLESCENTE, QUE SAC OS QUE MAIS
PRECISAM DORMIR, 8-10 HORAS POR DIA E RECOMENDADO,

TODO MUNDO SE ESTRESSA! TENHA VOCE SE ESTRESSADO NA ESCOLA,
COM OS AMIGOS, FAMILIA, DIT OU QUALQUER OUTRA COISA, LIDANDO

VOCE E MAIS DO bue A SUA DII!

VOCE E UMA PESSOA INCRIVEL E A DIT E APENAS UMA PARTE DE
QRUEM VOCE E. POREM, E IMPORTANTE QUE VOCE SIGA SEU TRATAMENTO,
SEJA ELE MEDICAMENTOSO OU ATRAVES DE DIETA, ALGUMAS VEZES O
PACIENTE SE SENTE TAO BEM QUE ELE ACREDITA QUE ESTA CURADO DA
DII E PARA O TRATAMENTO. INFELIZMENTE, NORMALMENTE A DII VOLTA
SE O TRATAMENTO E INTERROMPIDO, E MUITAS VEZES FICA MAIS

DIFICIL DE SER TRATADA. a

DESCOLAPO!

CONHECA E SE ENVOLVA COM A SUA
COMUNIDADE!

A DOENGCA DE CROHN E A COLITE ULCERATIVA SAO
PROBLEMAS COMUNS. PROVAVELMENTE TOROS OS
DIAS VOCE ENCONTRA ALGUEM GUE TEM UMA DELAS.
ENCONTRE A TUA COMUNIDADE! PODEMOS APRENDER
UNS COM OS OUTROS E NOS FORTALECER.




0 PROFESSOR

PROFESSOR NIMBAL (NUTRICAO E MEDICINA BALANCEADAS)

NAO E UM PROFESSOR QUALGUER. ELE ESTA EM UMA MISSAC

PARA EDUCAR CRIANCAS E SUAS FAMILIAS SOBRE OS INCRIVEIS
EFEITOS QUE A DIETA PODE TER NA SAUDE DA SUA FAMILIA,

PROFESSOR NIMBAL E ESSA HISTORIA EM QUAPRINHOS
FORAM CRIADAS PARA ATUDAR A NOSSA COMUNIDADE A
ENTENDER MELHOR A PESQUISA E CIENCIA POR TRAS DO
TRATAMENTO ATRAVES DE DIETA OU MEDICAMENTOS. E COMO
ESSES TRATAMENTOS PODEM SER BONS PARA VOCE E SUA
FAMILIA. PROFESSOR NIMBAL, ASSIM COMO OS PROVEDORES
DE SAUDE, QUEREM AJUDAR VOCE A SER O MAIS SAUDAVEL
QUE VOCE POSSA SER.

0 CRIADOR E ESCRITOR

DAVID SUSKIND MD, E PEDIATRA E GASTROENTEROLOGISTA, E
PROFESSOR DE PEDIATRIA NA SEATTLE CHILDERN S HOSPITAL AND
UNIVERSITY OF WASHINGTON E UM AMIGO DE INFANCIA DO

PROFESSOR NIMBAL.

EMBORA ELE NAO VIAJE POR Al EM UM CARRO OPERANTE COM
CATAPULTA OMNIVERSAL (€.O0.C.0), ELE PRECISA LIDERAR UM ESFORCO
NACIONAL PARA INTEGRAR A TERAPIA NUTRICIONAL NOS CUIDADOS
CLINICOS PARA OS PACIENTES COM DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL,
COMO UM ESPECIALISTA EM DOENCAS INTESTINAIS E COMBATENTE DE
"MAS" BACTERIAS, ELE DESTINA BOA PARTE DE SUA ENERGIA NOS
CUIDADOS CLINICOS EM PACIENTES COM DIT ASSIM COMO PESGUISAR
OS EFEITOS DA DIETA EM DIL ELE ACREDITA NO EMPODERAMENTO DO
PACIENTE E FAMILIA ATRAVES DA EDUCACAO E ELE ACREDITA EM VOCE!

0 ARTISTA

JASON PIPERBERG E UM ILUSTRADOR, ARTISTA DE QUADRINHOS
E CONTADOR DE HIST[ORIAS QUE JA TRABALHOU EM PROJETOS
COMO "CRIANDO DION" E CHAMPIONS OF HARA, ASSIM COMO NA
SUA PROPRIA REVISTA EM QUADRINHOS, SPACEMAN E BLOATER,
ELE TAMBEM E O ESTILISTA PESSOAL DO PROFESSOR NIMBAL.

EM ZOnZ, JASON SE FORMOU NA UNIVERSIDADE DE ARTES DA
FILADELFIA COMO BAICHAREL EM ARTE EM ILUSTRACAO E SEMPRE
AMOU ILUSTRACOES, QUADRINHOS, SUPER HEROIS, FICCAD
CIENTIFICA, ROBOS E TUDO RELACIONADO A NARRAQEO IMAGINATIVA
E CONTACAQ DE HISTORIAS, ELE ATUALMENTE TEM SEU EMPREGO

DOS SONHOS COMO UM ILUSTRADOR INDEPENDENTE EM
LANCASTER, NA PENSILVANIA,
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