iAHORA LO
ENTIENDO! IESTOY
LISTO PARA LUCHAR
CONTRA EL MAGH Y
SENTIRME
GENIAL!

FITURE

/DESCIFRA EL MISTERIO DEL MASH!
EL HIGADO PUEDE SANARSE S| SE DETECTA TEMPRANO--/TU ESTILO DE VIDA INPORTA!

TU DOCTOR MONITOREA LAS ENZIMAS DEL HIGADO, ES_PECTFICAMENTE ALT ¥ AST, PARA AYUDAR A DIAGNOSTICAR
MASH Y RASTREAR LA SANACION DE TU HIGADO, /CUANTO MAS BAJO EL NUMERO, MEJOR/

COME UNA DIETA BALANCEADA CON MENOS AZUCAR Y MAS FIBRA.
MANTENTE ACTIVO, NO FUMES NI VAPEES, ¥ MANTEN UN PESO SALUDABLE.

PROTEGER TU HIGADO TAMBIEN REDUCE EL RIESGO DE ENFERMEDADES CARDIACAS, DIABETES
E INCLUSO DEMENCIA,

(LVEWVELL ERIEs PREEER,

iT0DOJI0]QUEJQUERIASISABERISOBREIAYENEERMEDAD
DEINHIGADOJGRASOIRERONTEMIASIEREGUNTAR!

I PROFESOR LIVEWELL,N

iNO,
NO, ES CADA PARTE

DEMASIAD! REAL! gt MASH . pEJAmME
GRASA EN EL HIGADO, JESTA EXPLICAFOR MOSTRARTE.
LLAMADA ESTEATOHEPATITIS wistanoo W
ASOCIADA CON DISFUNCION PALABRAS, PROBLEMA.
METABOLICA-- pEEReS,

MI DOCTOR PICE QUE
TENGO GRASA EN
EL HIGADO.

ES UNA
CONDICION EN LA
QUE EL EXCESO
DE GRASA CAUSA

INFLAMACION EN
EL HIGADO.

DT T

PERO

W s N CUANDO HAY
PIENSA EN TUY _ IMPORTANTES, DEMASIADA GRASA,

HIGADO COMO ELIMINA DESECHOS EL HIGADO NO

LA FABRICA PE Y PROCESA FUNCIONA
TU CUERPO. NUTRIENTES. BIEN.
ESO ES LA
"DISFUNCION
METABOLICA"
EN MASH:

SIGNIFICA
HIGADO NO
ESTA
HACIENDO SU
TRABAJO.

P itenco & iVAMOS A .
UNA IDEA!  UNA AVENTURA PARA EH...SQUE
APRENDER MAS CLASE DE

SOBRE MASH! AVENTURA?

AFUERA DEL LABORATORIO
DEL PROFESOR LIVEWELL...

i =y/” iTE PRESENTO
"-h'._i. EL M.0.C.0.—-MINI
ML\ . OMNIBUS DE
2P COMUNICACION Y
= MINAVE  OBSERVACION.!

CIENTIFICA PUEDE
LLEVARNOS A
CUALQU

BUENO,
BUENO, EL
| NOMBRE PODRIA
'\ MEJORARSE...

7 ...PERO CONFiA
EN Mi, iES
INCREIBLE!



CICALTf\RSICES i

F PRINCIPIO, SON

DEL HIGAPO REVERSIBLES. E
SUCEDEN EN S © PERMANENTES.

como GRA
AFECTA A TU HIGADO--

iY COMO PUEDES
ARREGLARLO!

( un visTazo
MAS
ERCA.

ELIMINA
TOXINAS,

0
£
£ .
AYUDA CON LA
— \ \ DiGestion...
OMBATE
< CUANDO
YUDA A

PERO AQUI
CAUSAN DANO.

CON EL TIEMPO,
ESTA INFLAMACION

{ cAUSA CICATRICES, Y |

S| SE VUELVE GRAVE,
EL HIGADPO PUEDE
FALLAR.

ETAPAS.

7 MIDOCTOR
DICE QUE TODAVIA

ESTOY EN L.
ETAPAS TEMPRANAS.

GENIAL!
SIGNIFICA QUE
PUEDES
REVERTIRLO.

UNA VEZ
QUE EMPIECES
A CUIDAR DE TU

HIGADO, TE

\ SENTIRAS AUN

TRATAR EL
MASH COMIENZA

CON HABITOS COMO COMER BIEN,

SALUDABLES-- REDUCIR LOS ALIMENTOS

2 PROCESADOS Y EL
AZUCAR, Y MANTENERSE

iGRAN PREGUNTA! =
TU POCTOR TE AYUDARA
A DECIDIR. iHACER

ITIENE h PREGUNTAS'ES

SENTIDO!

DIETA, EJERCICIO O
INCLUSO MEPDICINAS,
EL OBJETIVO

SMO-- MANTENER
ES EL MISMO- 11 HIGADO
SANO PARA
TODA LA
VIDA.

LAS CICATRICES
PUEDEN VOLVERSE
S o
2 I RI
ZQUE PASA'\\ FALLAR. iCONFIA EN
SINO LO Mi, NO QUIERES
TRATAS? ESO!




