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Livewe� Doktor, 
az orvosom azt 

mondta, a�ergiás 
a nyelőcsövem.

 Ez mit 
jelent?

Kiváló 
kérdés!

Az a�ergiát
a nyelőcsőben, 

a�ergiás 
nyelőcsőgyu�adás-
nak vagy eosinophil 

oesophagitisnek 
is hívhatjuk…

…Röviden EoE. 
Ez egy gyakori 

oka a�ak, amikor 
fájdalmat vagy nyelési 

nehézséget érzel a 
nyelőcsövedben.

Megakadályoz 
majd engem ez az 
a�ergia, hogy azt 
csinálha�am, amit 

szeretnék?

Dehogy! Az 
EoE me�e� 

mindent 
csinálhatsz, 
amit elő�e 

is!
Kis 

odafigyelé�el 
és kezelé�el 
teljesen jól 
fogod érezni 

magad! 

H�h…. 
Megkö�ye�ültem!

Hogyan 
gyógyíthatnánk 

meg a 
betegséget?

Rengeteg 
módszerünk van, 
hogy kezeljük 

az EoE-t.

Bizonyos 
betegeknél a kezelés 
mindö�ze a�yi, hogy 

kerülnek bizonyos 
ételeket –

– például a 
tejtermékeket 

sokaknak kerülniük 
ke�.

Másoknak 
tö� ételt is 

kerülni ke�, vagy 
gyógyszert ke� 

szedniük.
Jól hangzik! 
Ho�an lehet 
tudni, hogy 

melyiket ke� 
választani?

A 
kezelőorvosod 

segít majd e�en. 
Szóval kérde� 
bátran, minél 

tö�et! A kérdések 
nagyon 

fontosak!
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A kezelés, 
amit az orvoso�al 

együ� kiválasztotok, 
segít majd a 

nyelőcsövednek 
me�yógyulni. Nyelő…micsoda? 

Livewe� Doktor, 
maga most kitalál 

szavakat?

Dehogy! A 
nyelőcső az emberi 
test része, amit az 
a�ergia megtámad. 

 NYELOCSO NYELOCSO

A nyelőcső egy 
cső, ami ö�zeköti 

a szádat a 
gyomro�al. 

Elengedhetetlen 
az evéshez, 

iváshoz!

De nekem…
az a�ergia a 
nyelőcsövem-
ben nehé�é 
teszi, hogy 

nyeljek. 

Úgy érzem 
megakad az 

étel! Van, hogy 
fáj is.

Hogyan 
okozhatja az 

a�lergia 
mindezt? 

H�m… Jó 
kérdés! Gyere, 

menjünk egy 
kis kalandra 
és derítsük 

ki!

Ezt 
hogy 
érti?

Egy kis idő elteltével, 
LiveweLl Doktor 

laborja meLleTt...
Beszá�ás,

i� a 
F.I.K.A.!

Fúúúj! 
Biztos, 

hogy nem!

Elnézést, 
nem az a 
fika…

Hanem F.I.K.A.,
Felfedező 

inte�igens Kutató 
Autó. F.I.K.A.! Ez a 

felfedező szuperautóm, 
ami bárhova el tud 

minket vi�i.

Lehet át kéne 
gondolnia ezt 

a nevet...



Nyomd meg 
a gombot és 

nemsokára láthatjuk 
is, hogyan okoz az 

a�ergia problémát 
a nyelőcsőben, és 

hogyan tudjuk 
mindezt 
kezelni.

Amikor 
a�ergia van a 

nyelőcsövedben…

A F.I.K.Á-ban

…a nyelőcső fala 
megtelik a�ergiás 

sejte�el…

…mely szűke�é 
és mereve�é 
változtatja a 

nyelőcsövet…

…így nehéz 
lesz az ételt 

rajta keresztül
a gyomorba 

ju�atni.

Ha nem 
kezeljük, 

a gyu�adás 
a�yira 

beszűkítheti a 
nyelőcsövet, 
hogy az étel 
megakadhat. 

A�a�!

De 
bizonyos ételek 
elkerülésével 

vagy gyógyszerek 
használatával az 
a�ergiás sejtek 

eltűnhetnek…

… és a 
nyelőcsöved 
ismét remekül 

érezheti 
magát!
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Mindent 
értek.

Most 
már tudom, 

mit ke� 
te�em!

Micsodát?

Le fogom 
küzdeni az a�ergiát

 és újra jól 
fogom érezni 

magam!

Az aLlergiás nyelőcsőgyuLladás megfejtése: érdekeSségek, amivel lenyűgözheted 
orvosodat és barátaidat:

Az eosinophil oesophagitis (aLlergiás nyelőcsőgyuLladás) gyakori megbetegedés! Sok 
embert érint szerte a világon.

Eltérő tüneteket okozhat a betegekben. Tünete lehet a nehezíteTt nyelés (dysphagia), a 
fájdalmas nyelés (odynophagia), az étel viSszaöklendezése (regurgitáció), hányás és a hasi 

fájdalom is.
A legtöBb aLlergiás nyelőcsőgyuLladáSsal élő embernek más aLlergiája is van... ilyen 

lehet az asthma, ekcéma vagy szénanátha… de nem mindenkinél.
Az aLlergiás nyelőcsőgyuLladás diagnózisához endoszkópiás beavatkozás szükséges. 

Az orvosok eKkor aLlergiás (más néven eosinophil) sejtek után kutatnak a nyelőcsőben. A kezelés 
után megvizsgálhatnak mégegyszer, hogy biztosra menjenek, hogy az aLlergiás sejtek eltűntek!


