
Traducido por: María C. González Echeandía, MD

¿qué 
significa 

eso?

¡Buena 
pregunta!

Alergia en el 
esófago, también 
conocido como 

esofagitis alérgica 
o esofagitis 

eosinofílica… 
… o EoE 

por su nombre 
corto, es una 

condición común que 
puede causar dolor

y problemas al 
tragar.       

¿Esta alergia me 
impedirá hacer las 

cosas que me 
gustan?

 ¡No! Tener
el diagnóstico
de EoE no te va
a impedir hacer

las cosas 
que quieras 

hacer.
Con algo de 
autocuidado y 

tratamiento, ¡te 
vas a sentir 

genial!

¡Eso es 
un alivio!

¿Cómo
hacemos que se 

desaparezca?

Existen
muchas maneras 
de manejar el 

EoE.

Algunas personas
lo tratan eliminando 

ciertas comidas 
de su dieta–

Profesor 
Buenavida, mi 

doctor dice que 
tengo una alergia 

en el esófago.

–los lácteos
son unos de los 
más comunes a

eliminar. 

Otros podrían 
necesitar evitar más 
alimentos o tomar 

medicamentos. ¡Suena 
inteligente! 

¿Cómo sabes 
cuál elegir?

¡Excelente 
pregunta! Tu 

doctor te va a 
ayudar a guiarte, 

es por eso por lo 
que es muy 

importante hacer 
preguntas.
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El tratamiento 
que tú y tu doctor 
elijan, va a ayudar a 
sanar tu esófago y 

sentirte mejor.
Esofa…¿qué? 

Profesor, ¿usted 
está inventando 

palabras?

 Ja, ja, ¡no! El 
esófago es la parte 
del cuerpo que se 

afecta con esta 
alergia.

EsofagoEsofago

EL esófago es el 
tubo que conecta 

tu boca con tu 
estómago.

¡Es muy 
importante para 
poder comer y 

beber!

Para mí…la 
alergia en mi 

esófago hace 
que sea difícil 

tragar.

¡La comida se 
queda atascada! 
Y a veces duele.  

¿Cómo la 
alergia causa 
todos esos 
problemas? 

M�m... …¡Excelente 
pregunta! ¡Vamos a 

emprender 
una pequeña 

aventura para 
descubrirlo!

¿Qué 
quieres 
decir?

Poco después, fuera del 
laboratorio del Profesor 

Buenavida…
A subir al 
M.O.C.O.  ¡Qué asco! 

¡De ninguna 
manera!

Disculpen, 
no moco…

…sino, M.O.C.O. 
El Mini Ómnibus 

de Comunicación y 
Observación.  Es mi 

nave científica y 
puede �evarnos 

a cualquier 
lugar!

¡Tal vez 
quieras 

repensar ese 
nombre!
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 ¡Presiona ese 
botón y nos iremos 

a ver cómo la alergia 
causa problemas en 
el esófago y cómo 
puedes tratarlo!

 Cuando tienes 
alergia en el 

esófago… 
…el 

revestimiento 
del esófago se 
�ena de células 

alérgicas...

...haciendo que 
el esófago se 

hinche y se ponga 
rígido...

... lo que 
dificulta que la 
comida baje por 
el esófago hacia 

el estómago.

 Si no se trata, 
la hinchazón 

puede ESTRECHAR 
tanto el esófago 
que la comida no 

puede pasar. 

 ¡Vaya, 
qué 

miedo!

 ¡Pero evitando 
ciertos alimentos 

o usando medicinas, 
esas células 

alérgicas pueden 
desaparecer…

…y tu 
esófago 

puede sentirse 
genial otra 

vez!"

Dentro del 
M.O.C.O.
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¡Tiene 
total 

sentido!
¡Sé lo que 
necesito 
hacer!

¿Qué?

¡Voy a luchar 
contra la alergia! 
¡Y me voy a sentir 

genial!

Decodificando la Alergia en el Esófago: 

¡Datos interesantes con los que puedes impresionar a tu médico y amigos!
La esofagitis eosinofílica (esofagitis alérgica), ¡es común! Muchas personas en los Ee. Uu. Y alrededor del mundo la 

tienen.

Las personas con EoE pueden tener síntomas diferentes. Los síntomas pueden incluir dificultad para tragar 
(disfagia), dolor al tragar (odinofagia), regurgitación, vómitos 

y dolor abdominal.

Muchas personas con esofagitis alérgica también tienen otros tipos de alergias… como asma, eczema o 
rinitis alérgica… aunque no todos lo tienen.

El diagnóstico requiere una endoscopía: Los médicos buscan células alérgicas (también Llamadas eosinófilos) 
en el esófago. Luego de tratamiento … ¡los pacientes con esofagitis alérgica deben realizarse una endoscopia 

repetida para asegurarse que hayan desaparecido esas células alérgicas!


