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/RESUELVE EL MISTERIO DE LA ENFERMEPAD CELIACA!
+ iUNA DIETA SIN GLUTEN AYUDARA A SANAR TU INTESTINO!
+ ENFOCATE EN LOS ALIMENTOS NATURALMENTE SIN GLUTEN, COMO FRUTAS, VERDURAS Y PROTEINAS.
* SIEMPRE LEE LAS ETIQUETAS PARA DETECTAR GLUTEN OCULTO.
* SEGUIR TU DIETA REDUCE EL RIESGO DE COMPLICACIONES Y TE AYUDA A SENTIRTE MEJOR.

* LA ENFERMEDAD CELIACA NO SIEMPRE TIENE SINTOMAS OBVIOS. ALGUNAS PERSONAS CON ENFERMEDAD CELIACA
PUEPEN TENER POCOS O NINGUN SINTOMA.

* UNA VEZ DIAGNOSTICADO CON ENFERMEDAD CELIACA, SE PUEDE UTILIZAR UNA SIMPLE PRUEBA DE SANGRE LLAMADA
TRANSGLUTAMINASA TISULAR (TTG) PARA MONITOREAR Y SEGUIR TU CONDICION.

* 81 TIENES ENFERMEDAD CELIACA, ES IMPORTANTE VER A TU PROVEEDOR DE SALUD AL MENOS UNA VEZ AL ANO.




